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આજવાત્ત બીજી 


ઓક્ટોબર, ૬૬૪૦ 


અર્પણુ 
શ્રીકૃષ્હચ*ત્રેને 
સદ્ગુસ્ર્પે આલ્લેખતાં 
જે નમૂનો મારી આંખો આગળ વારવાર તરતો ર્લો છે, 
તે મારા પરમ હિતચિ'તક અને માર્ગદશક 
પ્‌જ્યે ગુરુદેવને 


સાણાંગ દ'ડવત પ્રણામપૂવ*ક 


બીજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


જે જે વાચક્રેએ ગીતામંથન વિષે મને કાંઈ જણાવ્યું છે, તે 
પરથી મારું એવું અનુમાન થયું છે કે મારાં પુસ્તકોમાંથી અ જ કદાચ 
સૌથી વધારે લોકપ્રિય બનેલું છે. આની નવી આકૃત્તિ માટે ધણા 
લાંબા વખતથી માગણી ઊભી થઈ છે, પણુ પુસ્તકના મૂળ પ્રકારાક 
(શ્રી. રણુછોડજ મિસ્રી, પ્રસ્થાન કાર્યાલય, અમદાવાદ )તી સગવડ 
માટે એ પ્રસિદ્ધ થઈ શકયુ નહે।તું. છેવટે, એમતી સ'મતિથી એ 
નવજીવન કાર્યાલય તરકથી પ્રસિદ્ધ થાય છે. 

પુસ્તકમાં એકાદ ખે જગ્યાએ થોડા સુધારા-વધારા કર્યા છે. 

“મ'થન' સાથે મૂળ શ્લોક અથવા ગીતાધ્વનિ આપવાં એવી 
સૂચના કેટલીક દિશામાંથી થઈ છે. પણુ એક'દરે વિચાર કરતાં મતે 
એમ લાગ્યું કે, મૂળનું કે અનુવાદનું નાનકડું સ્વત'ત્ર પુસ્તક સાથે 
રાખવામાં વાચકની વધારે સગવડ રહેલી છેં, અને પુસ્તકની કિંમતમાંયે 
ધટાડો થાય છે. આથી, એને માટે ખધી તૈયારી કર્યા પછી એ 
વિચાર માંડી વાળ્યે। છે. 

વર્ષા ડિ. ધ. સ. 

અન'ત ચતુર્દશી, ૧૯૯૬ 

૧૫-૯-૬૯૪૦ 


પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


છાશ વલ્લોવીએ ત્યારે વજ્ઞેવવાની ક્રિયાથી ઝીખુ વધે છે અને 
છાશ હેય તેથી વધારે દેખાય છે, આ ગીતામન્થન એ જ જાતનું 
એક વદ્ષેણું છે. એમ કરવામાં મુખ્ય ઉદ્દેશ થાડે। વિસ્તાર કરવાથી 
સામાન્ય વાચકોને જે સરેળતા થાય છે અને સ્પણ્ટ વિચાર કરવામાં 
મદદ થાય છે તે સાધવાનો જ છે. 

શ્રી સાનેશ્વરે ગીતાના અત્યત વિસ્તાર કરી એક સ્વતત્ર ગ્રન્થ 
જેવી જ સાનેશ્વરી બતાવી છે. ઝએેમતી કવિત્વશક્તિ, યોગશક્તિ, 
શખ્દશક્તિ તથા પદ્યપ્રબ'ધ કરવાની શક્તિ મારામાં નથી. પણુ એ 


ષ્‌ 


ફારણુતે લીધે જ સાનેશ્વરી એ ધણું અંશે અધિકારીયી જ સમજી 
શકાય એવે મ્રન્થ બન્યે। છે. 

આ મન્થનથી ભગવદ્‌ગીતા ને “ સ્રીએ, વૈશ્યો તથા શદ્દો 'ને, 
અથવા ટ્ર'કામાં કહીએ તો, વિદ્ત્તામાં બાળક જેવાએને જ રસ 
આપવા સમથ થાય તોપણુ હું સતોષ માનીશ. 

ગીતા વિષેની પુરાતત્ત્વચર્ચામાં હું નથી પડયો. એટલે કે મહા- 
ભારત કયારે લખાયું, ગીતા મહાભારતની પહેલી રચનાને! ભાગ હશે 
કે પાછળથી ઉમેરેલા! હશે, એના શ્જ્ઞોકોમાં પાછળથી વધારે-ઘટાડે 
થયે હશે કે કેમ, ગીતાને પ્રૃતરાષ્ટ્ર-સ'જયના સ'વાદનું તથા કૃષ્સુ- 
અજુનના સંવાદનું સ્વરૂપ આપેલું છે તેવો કાંઈકે વાર્તાલાપ ખરેખર 
થયે હશે કે કૈમ વગેરે પ્રશ્નો મે ચર્ચ્યા નથી. તેનું કારણુ, પહેલું, 
એ કે મે' એ ચર્ચા કરનારા વિદ્દાનોનાં પુસ્તકો ઝીણુવટથી વાંચ્યાં 
નથી તથા આખુ મહાભારત પણુ મૂળમાં વાંચ્યું નથી, તે વેદાદિક 
ખીજ ત્રન્થાનતી તો વાત જ શી એટલે એ ચર્ચા કરવાની મારી 
યોગ્યતા નથી. ખીજું કારણુ એ 5 શ્રેયાર્થીને એ પ્રશ્નોનું મહત્ત્વ 
ઓધછું છે. એ જે વિચારે છે તે એટલું જ કે આ સાતસો શ્ક્નોક 
મારા જીવનતી યાત્રામાં મતે કેવા પ્રકારનું ભાથુ' બ'ધધાવી આપે એવા 
છે ? એમાંથી મને કોઈ જવન વિષે ચોખ્ખી દદ્દિ પ્રામ થઈ શકે 
એમ છે કે નહિ ? અને એમાંના બધા વિચારે સ્વીકારવા જેવા છે 
% એમાં કાંઈ તીરક્ષીરવિવેક કરવાની જરૂર છે ? એ શ્ઞેકો એક જ 
સમયે અને એક જ હાથે લખાયા હેય કે જાદે જાદે સમયે અને 
જુદા જુદા માણુસાએ રચ્યા હોય, એ જે ત્રેયાર્થીને ઉપયોગી હેય 
તો તેટલું એતે એ પુસ્તકનો આદરપૂવક અભ્યાસ કરવા માટે બસ 
કે. મારું મન્યન એટલી દદ રાખીને જ થયું છે. એમ કરવામાં 
જ્યાં મને કાંઈ સપણ કહેવાતી જરૂર લાગી છે ત્યાં તેમ કહવામાં 
મે' સ'કોચ નથી માન્યો. પણેલા, ચોથા અને અગિયારમા અષ્યાયની 
શર્આતમાં જેડેલા ઉપેદદ્ધાતે તથા છેવટનો! ઉપસ'હાર્‌ આ કારણુથી, 
ગીતાને સમજવા માટે યોગ્ય પૂર્વપીઠિકા આપવાની ઇચ્છાથી, તેમ જ 
કેટલાક આવશ્યક ખુલાસાઓ કરવાની દણિથી છે. એ ઉપોદ્ધાતેા 
અને ઉપસ'હાર મન્થનને। આવશ્યક ભાગ જ ગણુવે। જેઈએ. એને 
છે।ડીને માત્ર અષ્યાયોને। કરેલો વિસ્તાર જ કેઈ વાંચે કૈ પ્રગટ ક 
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તો મને તે અન્યાય કરે એટલું જ નહિ, પણુ પોતાના અને સાંભળ- 
નારના મનમાં ખોટા -- એટલે મારી દણ્િએ ખોટા -- ખ્યાભેો 
નિર્માણુ કરે. 

મન્યનમાં મે' એકખે ઠેકાણુ કહ્યું છે કે ભગવદ્‌ગીતાના લેખક 
વેષ્ણુવ સ'પ્રદાયના માલૂમ પડે છે. આથી, એકખે વાચકને શકા આવી 
છે કે હું ગીતાને સાંપ્રદાયિક સ્વરૂપ આપવા પચ્છું છું કે શું ? અને 
ગીતા હિં'દુધર્મના ત્રેઇ ગ્રન્થામાંના એક હોવાનું સવ માન્ય થયેલું 
હોવાથી એમાં પ્રતિપાદેલ્ષે સ'પ્રદાય પણુ શ્રેદ જ ગણુવે। જેઈ એ 
એમ સૂચવવા પરચ્છું છું કે શું ? મને લાગે છે કે આવી શ'કા ઊપજવાને 
કશું કાર્ણુ નહોતું; છતાં થઈ છે તો સપણ કરું છું કે મારામાં એવા 
પ્રકારનો સાંપ્રદાયિક પક્ષપાત છે જ નહિ. એકૅશ્વર ભક્તિ માટે 
ઇસ્લામના જેવે। મને આત્રહ છે એમ કહં તે ચાલે, અને પરમાત્માની 
અવાંતર્‌ શક્તિઓને નામે પણુ દં દેવાનાં કાલ્પનિક સ્વરૂપોની થતી 
પૂન્નઓ માટે અણુગમે। ધરાવું છું. આથી મન્યનમાં મે જે લખ્યું 
છે તે જુદા જુદા સપ્રદાયોની તુલના કરવાની દણ્થી નહિ, પણુ 
ગીતાના કેટલાક અષ્યાયો સમજવા માટે જે માન્યતાઓની માહિતી 
આપવાની જરર લાગી તે આપવા અતે તેઓના સારામાં સારે 
ખુલાસો કરવા પૂરતું જ લખ્યું છે. વળી, ત્યાં મેં સ્પ કહ્યું પણુ 
છે કે સાંપ્રદાયિક માન્યતાએ। તત્ત્તનતી ૬દણિએ નહિ પણુ ઉપાસનાની 
દણિએ જ ઉપયે।!ગી હાય છે અને અન્ય સાંપ્રદાયિકો એને એથી 
વિશેષ મહત્ત્વ ન આપે તો ચાલે. આશા છે કે આટલું આ વિષયમાં 
જણાવવું પૂરતું લાગશે. 

આ “મન્થન'તી ઉત્પત્તિ વિષૅ બે વાકય લખવાની જરર છે. 
“ ગાંધીવિચારદોહન 'ની જેમ આ લખવાની ઉત્પત્તિ વિલેપાલના 
' ગાંધીવિધાલય 'તે લીધે થઈ છે. મારાથી સવારની ઉપાસનામાં 
નિયમિત હાજરી આપી શકાતી ન હવાથી ખેત્રણુ પાવલિયા કાગળ 
પર્‌ આ રીતે સ'વાદના થોડે! થોડે! ભાગ લખીને મે।કલતા રહેવું એવે 
મે કમ રાખ્યો હતો. તેમાં સાવ અભણુ નહિ, સાવ બાળક નહિ, 
અને બહ વિઠ્દાન પણુ નહિ, એવાં સ્ત્રીપુરૃપ શ્રોતાઓને દમાં રાખ્યાં 
હતાં. આ કારણુસર ત દિવસ પૂરતે। કચાંક વિરામ આવે એ રીતે 
સ'વાદનતી યોજના થતી, અમુક અષ્યાય શટ કરતાં પહેલાં જે કાંઈ 


ષ્ 


પૂર્વપીઠિકા કરવી આવસ્યક લાગી તે ઉપેદ્ધાતરૂપો લખાયું, આ 
રીતે આ ' મન્‍્થત'માં ત્રણુ વાર ઉપોદ્‌ધાત આવ્યા છે. ઉપરાંત, 
“ ગાંધીવિધાલય 'માં આ “ મનન્‍્થન' પૂરું જ થયું ન હતું, પાંચ છ 
અધ્યાય થયા બાદ હું પકડાયે।, દરમ્યાન “ ગુજરાતી ' તેમ જ “ ગાંધી” 
વિદ્યાલય ' બન્ને સાથે સબધ ધરાવનાર એક ભાઈ મારફત એની 
જાણુ એ પત્રના ત'ત્રીને થઈ હતી અને એમણે ' મન્થન 'ને પોતાના 
પત્રમાં ક્રમશઃ છાપવા માંડયુ' હતું, એટલે તે જ કમમાં અને તે જ 
પદ્દતિએ મે' બાકીનો ભાગ જેલમાં પૂરો ક્યોં, જે વિચારે મને 
' મન્થન 'માંતા સ'વાદોમાં જ ગૂ'થવા શકત્ર નહોતા તે ઉપે।દૂધાત 
અને ઉપસ'હારમાં મૂકયા છે. “ગુજરાતી 'માં આ પુસ્તક પહેલું 
છપાયું, એ પાછું સુધારીવધારીને હવે પુસ્તકાકારે છાપ્યું છે, છતાં 
એની પદ્દતિમાં કશે! ફરક કયો નથી. “મન્થન' લખતી વેળાએ 
મારી દછિ આગળ પડિતવર્ગ ન હેઈ, વિચારી પણુ સાધારણુ 
ભણેલો વગ જ હતો એ હું પાછું યાદ દેવડાવું છું. 

“ મન્થન'માં વિવિધ પ્રકારનાં અને વારવાર આવતાં અજાનનાં 
સ'મોધને ધષ્યાં વાચકોતે નથી ગમ્યાં. એમાંનાં કેટલાંક સાભિપ્રાય 
છે, છતાં એના અતિરેક: થયેક્ષે! સવેને લાગે છે, તો તે દોષ જ 
ગણાવો જેઈએ. તોપણુ હેં એતે છેકવા ખેડે નથી, પણુ વાચકને 
સુચવું છું કે એને વાંચતી વખત જ્યાંન્યાં એ સાધનો અંતરાયરૂપ 
લાગે ત્યાં એના પર એણે છેકે મૃકવે।, કે જેથી કચરી વાચન કરતી 
વખતે એ વચ્ચે આવે નહિ, 
સેન્ટ્રલ જેલ, નાશિક રે!ડ કિશેપરલાલ ઘ. મશરૂવાળા 

૧૪-૩-'3૩, 


અનુક્રમણિકા 


ખીજી આવૃત્તિની પ્રસ્તાવના 
પહેલી આવૃત્તિની પ્રેસ્તાવના 


અધ્યાય 
અધ્યાય 
અધ્યાચ 
અધ્યાચ 
અશ્ચાય 
અથ્યાય 
અશ્યાય 
અશ।્યાય 
અધ્યાય 
અશ્યાય 
અધ્યાય 
અધ્યાય 
અશ્યાય 
અધ્યાય 
અશ્યાય 
અધ્યાય 
અથ્યાય 
અધ્યાય 


૧ અજીંનનેો ખેદ . ર 
૨ જ્ઞાન અને વોગના સિદ્ધાન્ત 
૩3 કર્મંસિદ્ધાન્ત . 

૪ જ્ઞાન વડે કમનો સન્યાસ 
૫ જ્ઞાનદરા॥ 

૬ ચિત્તનિરાધ 

૭ પ્રકૃતિવિજ્ઞાન , 

૮ યોગીનેા દેહત્યાગ . 

« જ્ઞાનના સાર 

1૦ વિભતિવર્ણ્‌ન 

૧૬ વિરાટટશન 

૧૨ ભક્તિતત્ત્વ 

૧૩ ક્ષેત્રક્ષત્રજ્ઞવચાર 

૧૪ ત્રિઝુણનિરૂપણ ર 

૧૫ પુરૃષોાત્તમસ્વરૂપ 

૧૬ દેવી અને આસુરી સ'પત્તિ 
'૭ ગુણુથી ક્રિયાઓના ભેદ . 
૧૮ ગુખુપરિણામે। અને ઉપસ'હાર 


ઉપસઝહાર ી ર ક 
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ગીતામન્થન 


અધ્યાય ૧લે 


અર્જાનનેોા ખેદ 
ઉપોદ્ઘાત 
1 

ગીતા એ હિદુધર્મનો સવ માન્ય જેવો ગ્રેથ ગણી શકાય. 
વેદાંતની સવે શાખાએના આચાર્યે તથા સ્મારત કે વૈષ્ણુવ સર્વ 
સંપ્રદાયો--બધા જ ગીતાને માન્ય રાખે છે, અને પોતાના મતો 
ગીતાને અનુસરીને જ છે એમ દેખાડવા પ્રયત્ન કરે છે, તેથી આને 
લમભગ એવી સ્થિતિ છે કે જે ગીતાને ન સ્વીકારે તેને હિદુધર્મી 
કહેવાય કે નહિ એવી જ શ'કા ઊઠે, 

ગીતાનું આવું મહત્ત્વ હવાને લીધે દરેક જિત્ઞાસુએ એ મ્રંથને 
આદરપૂવ ક અભ્યાસ કરવે। જ પડે છે. 

ધમના સવ મહાન ગ્રંથોની ખાસિયત એવી હેય છે કે એ 
ત્રો।માં ચચેલા વિષયે! કદી જૂતા થતા નથી. કારણુ કે, એ 
વિષયે! જવન સાથે સંબ'ધ ધરાવતા હોય છે. આપણે પરમેશ્વર- 
પરાયણુ આધ્યાત્મિક જીવન ગાળવું હોય, કૈ સંસારનાં બાલ સુખ- 
દુઃખોતી જ કાળજી રાખનારું ભૌતિક જીવન ગાળવું હેય, જીવનના 
પ્રશ્નો વિષે ન્યાં ચર્ચા થતી હેય ત્યાં ખુદ્દિમાન મનુષ્યને રસ 
ઉત્પન્ન થયા વિના રહે નહિ. આથી ગીતા જેવા ગ્ર'થોને માટે કદી 
એમ બનતું નથી કે એ હવે જૂના જમાનાને ત્ર'થ થયે।. 

જીવનને અભ્યાસ કદી પૂરે। થતો નથી. માણુસ મરે છે ત્યાં 
સુધી પોતાના તેમ જ બીજના જીવન વિષે એ નવું નવું જાણુતો જ 
રહે છે. દરરોજ એને નવા નવા અનુભવે! થાય છે, અને તે અનુભવ 
એતી બ્રુદ્ધિમાં જવનના અટળ નિયમે। વિષે નવે! નવે। પ્રકાશ પાડતા 
રહે છે. 

આને લીધે, જીવનને લગતી ખાબતો સાથે સ'બ'ધ ધરાવનારા 
પુસ્તક્રોનાયે અભ્યાસ કદી પૂરે થતો નથી. હવે ગીતા પૂરેપૂરી 


૪ ગીવપ્મન્યન અધ્યાય 


વિચારાઈ ગઈ, એને। અર્થ બરાબર સમજાઈ ગયે! અને હવે એને 
મરી વાંચવાની જરૂરે નથી રહી એમ કદી બતતું નથી. ગીતા એવા 
પ્રકારની છાશ નથી કે એક વાર એને સારી પેડે વલોવી નાંખીએ 
એટલે જેટલું માખણુ નીકળવાનું હેય તેટલું તીકળી નય. એનું 
મન્યન જીવનના અ'ત સુધી પૂરું ન થાય. જેમ જેમ એને વલ્લોવે 
તેમ તેમ એમાંથી નવે। નવે! પ્રકાશ આપણી બુદ્ધિ ૫૨ પડૅ, . 

જીવીએ ત્યાં સુધી ગીતાનો અભ્યાસ અને તેનું મનત કરવાને! 
આચાર્યો અને સ'તેો આપણુને ઉપદેશ કરે છે. આનું કારણુ એ નથી કે 
ગીતા કેઈ બહુ જ જૂતી કે કઠણુ ભાષામાં લખાયેલું પુસ્તક છે, અને 
એ ભાષા સમજવાની કેઈ ગૂઢ ચાવી છે તે ખોવાઈ ગઈ છે અને 
તેથી હવે એ શે।ધી શકાતી નથી. પણુ એનું કારણુ જવનની પોતાની 
ગૂહતા છે. ગીતા એ માત્ર વ્યાકરણુ કે શબ્દકોપષનતી મદદથી સમજી 
લેવાનું પુસ્તક નથી. પણુ એમાં બહુ જ સંક્ષેપમાં જીવન વિષે 
કેટલાક અચળ નિયમે। અતે મિદ્ધાન્તો રજૂ કર્યા છે. એ નિયમે। 
અને સિદ્ધાન્તાોનો અથ કેટલે ઊ'ડે। અને વ્યાપક છેં એને! ખ્યાલ 
આપણુને આપણા જીવનના વિકાસની સાથે સાથે જ થાય છે. 
જેમ જેમ જીવન વિષેનો આપણે! પોતાને અનુભવ વધે, એ જેમ 
જેમ સુઠ્મ, વિચારી અને વ્યાપક બને, તેમ તેમ પેલા નિયમે। અને 
સદ્ધાન્તાની આપણુતે નવી નવી સમજણુ થાય. 

આથી, ગીતા ગોળગોળ અથવા ગુપ્ત ભાષામાં લખાયેલું 
પુસ્તક હરો અને તેથી ગૂઢ બને છે એમ સમજવાનું નથી, પણુ 
આપણું જીવન નિરંતર વિકાસ પામનારા સ્વભાવનું છે, અને તેના 
નિયમે। તથા સિહ્દાન્તાો સહેલાઈથી સમજતા નથી --તે છે. બીજી 
રીતે કહીએ તો ગીતા ગૂઢ નથી પણુ જીવન ગૂઢ છે; અને ગીતા 
એ જીવનને લગતું પુસ્તક હે।1વાથી ગૂઢ જેવું બને છે, 


ટ્‌ 
હવે આપણે ગીતાની ર્ચનાતે। વિચાર કરીએ. 
ગીતા મહાભારતનો એક ભાગ છે. મહાભારતને સામાન્ય 
રીતે ઇતિહાસ કહેવામાં આવે છે. પણુ એને સામાન્ય અથમાં 
ઇતિહાસ કે તવારીખ--“હિસ્ટરી'--સમજએ તે ભૂલ થાય, 
એટલે મહાભારત ઇતિહાસ નથી પણુ એતિહાસિક કાવ્ય છે. 


પહેલે જકાજુ'નનેદ એદ ય 


પાંડવો અને કૌરવોના જવનતી કેટલીક મુખ્ય ધટનાઓને 
વણુ'વવાને નિમિત્તે કવિએ તેને એક મહાકાવ્ય તરીકે નિર્માણુ કર્યુ 
છે. હકીકતો જેવી બની હેય તેવી ને તેવી વણુંવવી એ કવિને 
ઉદ્દેશ નથી. પણુ એક મહાકાવ્ય રચવું એ મુખ્ય ઉદ્દેશ છે, અને 
તે મહાકાવ્યતે માટે કુર્વ'શના યુદ્ધને વિષય બતાવવો એ એની 
મુખ્ય યે।જના છે. 

કાવ્ય હોવાને લીધે એમાં કેટલીક ખીનાએઓ, કેટલાંક પાત્રો, 
ઉટલાંક વણુંનો વગેરે કલ્પિત હોઈ શકે. એમાં કોઈ ખે વ્યક્તિ 
વચ્ચે સંવાદ આવે, ત્યારે એમ ન સમજવું જોઈ એ કે એ ખે વચ્ચે 
થયેલે। સંવાદ કોઈ રિપોર્ટરે ઉતારી લીધે હશે અથવાં સરકારી 
દધતરે।માં નોંધાયો હશે અને કવિએ તેને આધારે એને મહાભારતમાં 
મૂક્યો હશે, એ તેો કવિએ પોતાના કાવ્યને સુંદર ને રસમય 
બનાવવાની ઇચ્છાથી પોતે જ જેડી કાઢયો હેય. એવી ખે વ્યક્તિએ 
કદી જગતમાં ઊપજયે ન હેય, અથવા ઊપજ હે।ય છતાં એમની 
વગ્ચે કશે! મંવાદ થયો જ ન હેય એમ બતી શકે. 

કાવ્યને ઉદ્દેશ લોકનું મને।ર'જન કરવાને તો હેય જ. એટલે 
એમાં અદૂભુત ઉપકથાએ।, વિવિધ રસે।, વર્ણુને। વગેરેની જમાવટ 
કરવામાં આવે જ. એ બધાંને ઇતિહાસનો આધાર હશે એમ માનવું 
ન ન્તેઈ એ. 

કાવ્યો), કથાએ।, પુરાણુ।, વગેરેને સંવાદપદ્દિએ રચવાની આપણુ 
દેશમાં એક જૂતી રૂઢિ પડેલી છે. કવિને કેઈ ઘટનાનું કે સ્થાનનું 
વણુંન કરવું હેય, કેઈ પ્રશ્ન ઉપર ચર્ચા કરવી હોય, કોઈ વિષય 
પર પોતાના સિદ્ધાન્તો રજૂ કરવા હેય, તો આપણા દેશના 
કવિએએ સામાન્ય રીતે સંવાદપ્દદિનેો આશ્રય લીધેલો! છે. એવી જ 
રીતે મ્રથરચના કરવી બજ્ેઈએ એમ એક માન્યતા બંધાયેલી છે 
એમ કહીએ તોયે ચાલે. 

આથી, અમુક વાત પૃતરાષ્ટ્રે પૂછી અને સંજયે કહી, અથવા 
અજુને પૂછી અને શ્રીકૃષ્ણું કડી, અથવા આખુ* મહાભારત ખે 
મુનિએ વચ્ચે થયેલી ચર્ચાનો રિપાટ છે એમ જણાવ્યું હેય તે 
તેને તે પ્રમાણે બનેલી બીના 'તરીકે ન સમજવી જેઈ એ, પણુ એ 
કેવળ કવિનું મ'ડન છે -- કાવ્યચતુરાઈ છે -- એમ સમજવું જેઈ એ. 


' “ સપીલાશન્યત અધ્યાય 


ગીતાતેયે આપણે આ જ રીતે વિચારવી જેઇ ઝે, કીકૃષ્ણુ 
અને અજુનના સંવાદરૂપે આપણે ગીતા વાંચીએ છીએે, મટે 
શ્રીકૃષ્ણુ અને અજુ'ન વચ્ચે સાચે જ આવે! સવાદ થયે! હશે, તથા 
તે કુરુક્ષેત્રના યુદ્ધ વખતે અને તે જ જગ્યાએ થયે! હરે એમ 
માનવું યોગ્ય નથી. પણુ એ કવિની સજાવટ જ છે એમ સમજવું 
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પરતુ, મહાભારતના લેખક માત્ર લે।કકર્‌જન માટે આપ્યાતોા 
રચનાર કવિ નહે।તા, પણુ કિ હતા, સાની હતા, ધર્મના સૂક્મ 
શોધક હતા, પ્રજાને દણિ આપનારા મહાષ્યાહ્મણુ હતા. એમનાં 
સાન અને અનુભવ કેટલાં અગાધ હતાં તેને એ ઉપરથી ખ્યાલ 
આવી શકશે કે વ્યાયોરછઈ ગમત્લવમ્‌ એવી કહેવત પડી ગઈ છે. 
એને અથ એ છે કે જીવન સ'બધી એક પણુ એવે વિષય નથી 
કે જેતી ચર્ચા મહાભારતમાં ન થઈ હોય. આયી મહાભારત સાનને 
કોષ, જ્ઞાનને નિધિ અથવા ભડાર છે એમ કહેવાયું છે, 

પણુ જે મ્ર'થ રચનાર જુદી જુદી દણિએ જુદા જુદા વિષયે 
રજૂ કરીને બેસી રહે, તો તે કેવળ સંપાદક અથવા તંત્રી બન્યે। 
કહેવાય. એ પરથી મહાભારતના રચનારને। પોતાને શે સિદ્ધાન્ત 
છે એ માલૂમ ન પડે. જીવનને ધણી બાજૂથી વિચાર કરીકરીને 
મહાભારતના રચનારે પોતે જે નિણુંચે। બાંધ્યા છે, તેમનું પ્રતિપાદન 
ભગવદ્‌ગીતામાં છે એમ કહી શકાય, આથી ભગવદ્‌ગીતા મહા- 
ભારતનો સૌથી મહત્ત્તતો ભાગ બને છે. ભગવદ્‌ગીતામાં મહાભારતને। 
સાર નથી; પણુ જવન કેવું હોવું જનેઈ એ, શી રીતે ચલાવવું જઇ એ, 
જવનના આદિ અને અંત શું, એ વિષે પોતાતા અંતિમ નિષુયે। 
ભગવદ્‌ગીતામાં છે. વળી, જે રીતે તે ભગવદ્‌મીતામાં છે તે રીતે 
મહાભારતના બીન કેઈ ભાગમાં નથી. 

એ કામ એમણે શ્રીકૃષ્ણુ અને અજાન વચ્ચે સંવાદ કલ્પીને 
કયું” છે, શ્રીકૃપ્ણુ અને અજુન મહાભારતતી કથાના કેન્દ્રમાં રહેલાં 
એ પાત્રો કડી શકાય. એમનાં ચરિત્રતે મહાભારતમાં સવેીપરી 
સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. એટલે એ ખે એમનાં ઉચ્યમાં ઉચ્ચ 


પહેલે જાજુષનનોઃ ખેદ હ 


પાત્રો છે. આથી, પોતાના છેવટના સિદ્દાન્તાને એ બે વચ્ચે સંવાદ 
યોજને ચચવા એ સ્વાભાવિક માગ ગણાય. 

એ સંવાદનું નિમિત્ત-કારયુ એમણે મહાભારતનું યુદ્ધ બનાવ્યું 
છે. વ્યાસજને જે સિદ્ધાન્તા રજૂ કરવા છે તે જવનની કઠણુમાં 
કઠણુ પરિસ્થિતિમાં પણુ લાગુ પાડી શકાય એવા છે એમ એમને 
બતાવવું છે. કયારેય યુદ્ધનો પ્રસંગ વિકટ ગણાય. ' પણુ કેવળ 
યુદ્ની જ વિકટતા મહાભારતના યુદ્ધમાં નહાોતી, મહાભારત કેવળ 
ખે પ્રજાઓ કે રાજ્યો વચ્ચેનું યુદ્ધ નહોતું, પણુ એક જ કુટુંબની 
ખે શાખાઓ વચ્ચેનું --સગાંસગાંનું યુદ્ધ હતું, એ યુહ્દ કરનારા 
પજ્લેતી વચ્ચેના સંબધો એવા નાજુક હતા કે જે માણુસમાં જરાયે 
કમળ ભાવનાઓને અંશ હોય તો તેને એમાં પડવાતી ઇચ્છા 
થાય નહિ. 

એવી સ્થિતિમાં જેનામાં તીત્ર ધમભાવના હેય તથા પ્રેમ, 
આદર વગેરેતી ઊડી લાગણીઓ હોય તેણુ કેમ વર્તવું એ ઠરાવવાનું 
કામ અતિશય કઠણુ છે. જે જવન વિષે સાચુ દણિબિંદુ પ્રામ 
થયું હાય, તો જ એમાં વિવેકયુકત, ધમયુક્ત, અને શકા વિનાને। 
માગ એને સૂઝી શકે, 

આ માટે ગીતાના આરંભમાં અત્યત વિકટ પ્રસ'ગને નિર્માણુ 
કરી, તીત્ર ધર્મભાવનાવાળા અને અતિશય ઉચ્ચ ચારિત્રવાળા ખે 
પાત્રેને એમાં દાખલ કરી વ્યાસ ભમવાને જવનના સિદ્ધાન્તો રનૂ 
કર્યા છે. 


ર 


કૌડુંબિક યુદ્ધનું આ નિમિત્ત વિષયને રજૂ કરવાની સગવડ- 
પૂરતું જ છે એ ષ્યાનમાં રાખવું જોઈએ. એ ઉપરથી વ્યાસજને। 
યુદ્ધ વિષે સ્વત'ત્રપણે શે મત હતો એ ન કહી શકાય. કેઈ પણુ 
પ્રસગે યુદ્ધ કરવું યોગ્ય છે કે નહિ, યુદ્ધમાં થતી હિંસા એમને માન્ય 
છે કે નહિ--એ પ્રશ્નો ગીતાનો વિષય નથી. 

વ્યાસછએ જે સમાજની પોતાના કાવ્ય માટે કલ્પના કરી 
છે તે મર્યાદિત વિચારાોવાળે સમાજ હતો. એ 'સંમાજમાં યુદ્ધ 
કરવું અયોગ્ય જ છે એટલે સુધી વિચાર વધ્યો! જ નહોતો. પણુ 


ટ શીતપ્મન્યન અધ્યાય 


યુદ્ધ કરતાં પહેલાં એ યુદ્ધ ધમ્ય છે કે. અધમ્યં છે એટજ્ઞે જ 
વિચાર કરી શકે એવો એ સમાજ હતો. બ્યાસે પોતાની કાભ્ય- 
રચતા એ મર્યાદા રાખીને કરી છે. 

યુદ્ધ વિષે એમના પોતાના શા વિચારે હતા તેની ઝાંખી 
મહાભારતના અન્ય ભાગોમાંથી થઈ શકે, દા. ત., મહાભારતના 
યુદ્ધથી કોઈનું કલ્યાણુ ન થયું એમ એમણે અનેક રીતે દેખાડયુ' છે. 
આસ્તિકના આખ્યાનમાં પણુ નાગોની હિ'સાનાં દુષ્પરિણ।મ અને તે 
અટકાવવાથી થયેલું જનકલ્યાણુ દેખાડવાનો એમણે પ્રયત્ન કયો છે. 
એમના મુખ્ય નાયક શ્રીકૃષ્ણુની પાસે એમણે આયુધ છેડવાને 
સંકલપ કરાવ્યો! છે. જયને પરિણામે યુધિકિરને હર્ષ નથી થવા દીધો, 
પશ્યુ રડાવ્યા છે. અજુનને। ધનુવિદ્યાનો અહ'કાર મિથ્યા ઠરાવ્યો છે. 
આ બધાં ઉપરથી યુદ્ધ વિષે એમને અભિપ્રાય શોધવો હેય તો 
શોધી શકાય. પણુ એ પ્રસ્તુત વિષય નથી. 

પ્રસ્તુત વિષયમાં તે! યુદ્ધનો નિશ્રય થઈ ચૂક્યો છે તથા 
એમાંથી છટકી શકાય એમ નથી, એટલું ગઝૃહીત કરીતે એમણે 
મચના કરી છે. કેઈ પણુ પ્રર્સંમમાં યુદ્ધ કરવું યોગ્ય ગણાય કે નહિ 
તે પ્રશ્નને સ્વત'ત્ર રીતે એમાં વિચાર્યો નથી. 

પ્‌ 

હવે આપણે ગીતાના આરભ પહેલાંતી કેટલીક હકીકતોને 
વિચારી જઈ એ. 

પાંડવો અને કોરવે। વચ્ચેના કલહતેો ધરમેળે સલાહસંપથી 
નિકાલ લાવવાને। સધળે। પ્રયત્ન નિષ્ફળ ગયો! ઉતેો.. ધર્મરાજને 
આ યુદ્ધ જરાયે ઇષ્ટ લાગતું નહે।તું, યુદ્ધ અટકાવવા માટે પોતાના 
સ્વાભિમાનતી માત્રા આછામાં ઓછી કરવા એમણે તૈયારી બતાવી 
હતી. કેઈ પણુ રીતે ખે કુડુંમા વચ્ચે સમાધાન થાય અને ને 
અપાર હિસા થવાની ધાસ્તી લાગતી હતી તે અટકે એ જ એખની 
અભિલાષા હતી. ને કેઈ રીતે યુદ્ધ અટકાવી શકાતું હેય તે 
પોતાની સાથે થયેલાં છળકપટને, દરોપદીના અપમાનને, ભીમ અને 
અજીનના રોષને, દ્રૌપદીનાં મહેણાંએને --ખધાંને એ ક્ષમાજત્તિથી 
સહન કરી લેવા તેયાર હતા. એક છેલ્લા પ્રયત્ન તરીકે તે શ્રીકૃષ્ણુને 
પણુ વિષ કરવા મોકલી ચૂકયા હતા. 


પહેલે જાજીનનેઃ એદ હ 


શ્રીકૃષ્ણના બને પક્ષ પર્‌ પ્રભાવ હતો. એમને નિષ્પક્ષપાતી, 
ન્યાયા, બુહ્દિમાન તરીકે બધા સ્વીકારતા હતા, જે વખતે શ્રીકૃષ્સુ 
વિષ્ટિ માટે ગયા તે વખતે સુલ્લેહતી એમને બહું આશા રહી નહેાતી. 
પણુ એમનેયે ધર્મરાજની દણિ માન્ય હતી. એમને પણુ યુદ્ધમાં કાંઈ 
શ્રેય દેખાતું નહોતું. દ્રૌપદીનું જે અપમાન થયું હતું તેથી એમને 
દુ:ખ લાગ્યું હતું. દ્રૌપદી અને ભીમને! રેવ સ્વાભાવિક છે એમ 
તે સમજ શકતા હતા, એ નણુતા હતા કે સુક્ેડ યાય એમ ભીમ 
અને દ્વેપદી ઇચ્છતાં જ નહે તાં, અને સુક્ષેહ અશકય છે એવા સમાચાર 
લઈને એ પાછા ફરે એજ એ ખેતી તે! ઇચ્છા હતી. પણુ શ્રીકૃષ્સુને 
યુધિઠિરિની ધ્મ%ત્તિ માટે આદર હતે।. યુધિદિરતું વલણુ વધારે 
ઉદાત્ત અન જનકલ્યાણુને નેનારું છે એમ તેમને લાગતું હતું. નને 
કોઈ રીતે સંપ થઈ જય તો ભીમ અતે દ્રોપદીનું તો સાંત્વન કરી 
શકવાની આશા હતી, પણુ જે યુદ્ધ કરવું જ પડે તો એથી જે 
અનથ થાય તે સુધારી શકાય એમ નહોતું. તેથી સુલ્ેહનો એકેએક 
માગ અજમાવવેો એ એમતે પૂરેપૂરું મંમત હતું. આથી શ્રીકૃષ્ણુ 
વિષ્ઠિ માટે ગયા. 

હસ્તિનાપુર જઈ એમણે ધૃતરાષ્ટ્રને, ભીષ્મપિતામહને, દ્રોણાયાય ને 
--સર્વેતે ધર્મ અતે ન્યાયને! માગ સમજાવ્યો. દુયોધનતે પેતાનેયે 
સમજવવા પ્રયત્ન કર્યો. શ્રીકૃષ્ણુ દ્રારા પાંડવોએ કરેલી માગણીઓને 
ગેરવાજબી ઠરાવવા કેઈ તેયાર નહોતું. દુયૌધન પોતે પણુ ન્યાયને 
આશ્રય લઈ શકતે નહોતો. પણુ એને ન્યાય અને ધમને। આશ્રય 
ક્ષેવા જ નહેતેો. એ માનતો હતે કૈ પાંડવેની ચડતી એ જ 
કૌરવોની પડતી. કાં તે! પાંડવો ન હેય અથવા પોતે ન હેય, 
આથી દુયૌધનને સમજાવવામાં કોઈ ફાવી શકયું નહિ. પૃતરાષ્ટ્ર, 
ભીષ્મ, દ્રોણુ વગેરેની સહાનુભૂતિ પાંડવે। પ્રત્યે હતી. પણુ એ લોકે 
જુદાં જુદાં કારણને લીધે દુયોધનતી ઇચ્છાતો વિરોધ કરી શકતા 
નહોતા. આથી, એ બધાના ઉત્તરનો સાર એટલે! જ કહી શકાય 
કે, “શ્રીકૃષ્ણ, તમે કહે છે! તે વાત બધી સાચી છે; પણુ તમે 
તે વાત દુર્યોધન પાસે કખૂલ કરાવો. એ સ્વીકારે તો અમારે 
હરકત નથી; અમે રજ પણુ થઈશું. એ ન સ્વીકારે તો અમારાથી 
એતી ઇચ્છાનું ઉલ્લ'ધન થઈ શકશે નહિ.' 
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આમ શ્રીકૃષ્ણુની વિષ્ટિ નિષ્ફળ ગઈ હવે યુદ્ધ સિવાય કશે। 
માર્ગ જ નથી એમ યુધિઇિરતે પણુ લાગ્યું, એથી યુધિદ્ટિરને કે 
શ્રીકૃષ્સુતે સ'તોષ નહેતતે। થયે, પણુ ભીમ અને દ્રોપદીને તો અતિશય 
ઉત્સાહ જ આવ્યો હતો. તેઓ તે યુદ્ધ માટે જ તલસી રેલ્રાં 
હતાં. એમતે સમાધાન પસદ નહેતું. 


યુધિષ્િર્તે નામે સર્વ: મિત્રરાન્યોને સ'દેશાએ પહેંચાડવામાં 
આવ્યા. યુધિષિરના પક્ષના સર્વે. ૨1નએ। પોતપોતાના લસ્કરને 
લઈને યુધિષિરની મદદમાં હાજર થયા, સાત અક્ષૌહિણી સેના 
એના પક્ષમાં આવી. 


ખીજ બાજૂ કોરવોએ પણુ એવી જ તેયારી કરી. દુયોધનત 
વધારે સાધતસ'પન્ન હતો અતે એણું પાંડવોના વતવાસ દરમ્યાન 
પોતાનું બળ જમાવવાતે ખૂબ પ્રયાસ કયૌ હતો. તેથી એના 
પક્ષમાં અગિયાર અક્ષોહિણી સેના એકત્ર થઈ હતી. 


ખનેતી છાવણીએ  કુરૃક્ષેત્રમાં નખાઈ. લડાઈ શરૂ કરવાને 
માટે હવે એક પણુ તૈયારી કરવાની બાકી રહી નહેતી. યુદ કરવું 
યોગ્ય ગણાય કે અયોગ્ય એ પ્રશ્ન જ હવે રહ્યો નહોતો, એ બધા 
પ્રશ્નો છણાઈ ગયા હતા, અને કાયરતા સિવાય યુદ્ધને ટાળવાને 
એક્રે માગ બાકી રહ્યો નહોતો. ધર્મરાજાતી દણિએ જેઈ એ, તો 
યુદ્દ એમના પર આવી પડયુ' હતું અતે એ પરિસ્થિતિને સ્વીકાયે 
જ છૂટકે! હતે. 

દુ 

યુદ્ધ અને સુલેહ માટે આમ બધી વાટાધાટ ચાલતી હતી 
તેમાં અજીંનનેો શે! હિસ્સો હતો અતે એનું સ્થાન શું હતું? આ 
વાત વિચારવાની ૪૩૨ છે, કારણુ કે જે પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થઈ 
તે પરિસ્થિતિમાં અજુનને। ધર્મ ડરાવવામાં એ વસ્તુ મહત્ત્વતી 
થાય છે. 

અજીન પાંચ પાંડવોમાં વચક્ષો હતો, એ યુધિષ્િરિ જેટલ્લો 
શાંત નહોતો અતે ભીમ જેવો ગરમ નહેતો. એનામાં લડાઈમાં 
ઉત્સાહ લેવા જેટલી યુહ્ધપ્રિયતા હતી, અને યુધિષ્િરતી આજ્ઞાને 
ઉઠાવવા જેટલે! આત્મસંયમ હતો. ભીમ પણુ યુધિધિર્તી આજ્ઞા 
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ઉઠાવતો, પણુ એ આત્તા ઉઠાવવામાં એને હમેશ સ'તોષ લાગતા 
નહોતો, અજુન વિચારથી સમાધાન રાખી શકતો, પણુ એતીયે 
ભૃત્તિમાં તો યુદ્ધ જ હતું. સુલેહ માટેતી વાટાધાટમાં એણે ધમ રાજના 
જેટલી સુલ્ેહપ્રિયતા બતાવી નહોતી. એની ઊંડી ઊ'ડી સહાનુભૂતિ 
ભીમ અતે દ્વૌપદી પ્રત્યે જ હતી. દ્વૌપદીનું અપમાન એને છું 
સાલતું નહોતું, પણુ ભીમ એ દુઃખને કડવી ભાષામાં પ્રમટ કરતો, 
જ્યારે અજુનન વિનયથી પ્રગટ કરતો --એટલેો જ ફેર હતે. 
યુદ્ધના નિશ્ચય થયે ત્યાં સુધી અજુનને કશું દુ:ખ લાગ્યું નહેતું. 


એ ધનુવિવ્રામાં કુશળ હતે।. બન્ને પજ્ધો જાણુતા હતા કે 
લડાધ્ના જયઅપજયને આધાર અજાુનના ઉપર જ હતે. અજુન 
ન હેય તો કૌરવોને ધાસ્તી જ ન હે।ય; અને એક અજુન હેય 
તો કૌરવોની અગિયારે અક્ષૌહિણી જેખમમાં ગણાય. મે[ટે ભાગે 
પાંડવોએ લડાઈનું જેખમ અજીનતી શક્તિ પર જ ઉડાવ્યું હતું 
એમ કહીએ તે ચાલે. 


અજીનતે પેોતાનેષે પોતાની શક્તિનું પૂરેપૂરું ભાન હતું. 
યુહ્ને માટે એણું બાર વષ દરમ્યાન કૈટલાંક ખાસ અસ્શસ્ટરા ઘણે 
શ્રમ લઈ મેળવ્યાં હતાં. એના ઉપર ધમ રાજા, ભીમ, દ્રોપદી અને 
ખુદ થ્રીકૃષ્યુ પણુ વિજયની આશા બાંધે છે એ વાત એ જણુતો 
ઉતા, અને તે માટે એને અભિમાન પણુ થતું. એ ધમ 2।શનને 
અતિશય આદરથી પૂજતો ખરે, પણુ ધર્મશા”્ન કરતાંયે પોતાના 
ગાંડીવનું એને વધારે મમત્વ ઇતું. 

પણુ એ કેવળ લડવેયો નહતો. એનામાં અનેક પ્રકારની 
ઊંચી ભાવનાઓ પણુ હતી. એ સંસ્કારી અને ધમપરાયણુ હતે. 
આથી શ્રીકૃષ્ણુના પ્રિય મિત્ર હતે; દ્રોણુનો પ્રિય શિષ્ય હતે; 
ભીષ્મને પણુ એ વહાધ્તે લાગતો હતો. એ જેના સબધમાં આવતે 
તેની પ્રીતિનું પાત્ર બનતે।. 

જેમ એ બધાને પ્રિય હતો, તેમ એ પણુ પ્રેમાળ હતે. ડ્રોષ્યુ 
પ્રત્યે એતી ચુસ્ભક્તિ એટલી ઉત્કટ હતી કે પૃષ્ઘુમ્ને દ્રોણુનું માથુ' 
ઉડાડી દીધું ત્યારે એ પોતાના પક્ષનો અતે દ્ષેપદીનો સગે। ભાઈ 
હોવા છતાં એને મારવા તેયાર થયે।. પૂજ્ય જને પ્રત્યે ભક્તિ અને 


૬ણ શીવામન્યન અધ્યાય 


મિત્રે પ્રત્યે પ્રેમ એના સ્વભાવમાં સહજ અને ઉત્કટ હતાં. એનું 
જીવન શુષ્ક વિચારેવાળુ' કે ભાવના વિનાનું નહેતું. 
ગીતાનો આરભ સમળવવા માટે આટલી પૂવ'પીડિકા થઈ. 
હુવે આપણે ગીતાને! ક્રમશઃ અભ્યાસ શરૂ કરીશું. પણુ એ 
અભ્યાસમાં હું ટીકાની જેમ શ્ક્ષેકેશ્લોક અને શખ્દેશખ્દ પર્‌ વિવેચન 
કરવા ધારતો નથી. પણુ શ્લોકનો કાંઈક વિસ્તાર કરવા ધારૂં છું 
અને શ્વ્વોકરૂપી ખોખાને સજાવવા ઇચ્છું છું. એમ કરવામાં ઘણુ।ક 
શ્ષોકોનું ભેગુ' મન્થન પણુ થઈ જશે. 
કેટલાક કહે છે કે ગીતાના કૈવળ ૭૦૦ શ્ક્ષોક છે. આખી 
ગીતાને પાઠ કરતાં ખે કલાકથી વધુ જતા નથી. એટલે યુદભૂમિ 
પર્‌ ખે કલાકમાં શ્રીયૃષ્ણુદેવે અજીનનતે આ ઉપદેશ આપ્યો હશે. 
પણુ આ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. એક કલાકનું વ્યાખ્યાન અક્ષરશઃ 
ઉતારેલું હાય, તાયે તેને વાંચતાં એક કલાક નથી લાગતો. તેમાં 
વળી, આ કાંઈ વ્યાખ્યાન નથી, આગળ કહું તેમ આવે। સ'વાદ 
ખરેખર થયે! હશે કે નહિ એ પ્રશ્ન જ અપ્રસ્તુત છે, કવિને આ 
રૂપમાં આ ચર્ચા કરવી છે એટલું જ માનવું યોગ્ય છે. 
પણુ આ વિષય એવે! ગહન છે કે એને ભલ્લે ૭૦૦ શ્લોકમાં 
અહીં રૂ કયો હેય, તોયે એની પાછળ ૭૦૦ કલાકતી નહિ, 
પણુ કદાચ ૭૦ વર્ષના એકામત્ર ચિ'તનતી મહેનત હેય. અતે ગુરુ-- 
શિષ્ય વચ્ચે આવી તત્ત્વચચર્ચા ચાલે તો તે ૭૦ કલાકમાં તા ન જ 
પૂરી થાય. 
આથી હું એને વિશેષ સમજવાયોગ્ય કરવા માટે વિસ્તારથી 
ચચીશ. 
અધ્યાય વલે! 
ગીતાને આરભ કેવી રીતે છે ? 
આગળ જણાવ્યું તેમ યુદ્ધ કરવું કે ન કરવું, એ યોગ્ય કે 
અયોગ્ય,એ પ્રશ્નો હુવે રહ્યા નથી. યુદ્ધને! નિશ્રય 
જોજ ૧ શી ૧૧ થઈ ચૂકયો છે; એટલું જ નહિ, પણુ કુરૂક્ષેત્રની 
વ્રાહ્તાવિજછ તીથભૂમિમાં બ'ને પક્ષનાં ચૈન્યો સજ્જ થઈ ને 
ગોઠવાઈ ગયાં છે, અતે સેનાપતિ તરકથી લડવાને। 
હુકમ નીકળે એટલી જ વાર છે. 


પહેલે અજુતનેદ ખેદ ૧૩ 


આ તેયારીનું વર્ણુન કવિએ પૃતરાષ્ટ્ર અને સ'જયના તથા 
દુર્યોધન અને દ્રોણુના સ'વાદો ૬1૨1 નીચે પ્રમાણ કયું” છે. 


પૃતરાષ્ટ્ર સ'જયને પૂછે છેઃ “ કુર્ક્ષેત્રની પુષ્યભૂમિમાં દુયૌધન 
વગેરે મારા પુત્રે અને પાંડવો ભેગા થયા છે એ તો હું નણું 
છુ'. એમના લડાઈના નિશ્રયને પણુ હું જણું છું. હવે ત્યાં શું શું 
બન્યું તે મને કહે।,.”૧ 


ધૃતરાષ્ટ્રના પ્રશ્નનો સ'જયે નીચે મુજબ જવાબ આપ્યો, એ 
ખોલ્યા કે : “ લડાઈ શરૂ થાય તે પહેલાં પાંડવોની સેનાને વ્યવસ્થિત 
રીતે ગોઠવાયેલી નનેઈ ને દુયૌધનને દ્રોષાચાય પાસે જઈ નીચે મુજબ 
કહેતાં મે' સાંભળ્યા૨ : 


દુયોધને કહું : “ આ પાંડવાતી સેના જુએ. ડુપદ રાજના 
પુત્ર પુષ્ઠઘુમ્ને એ સેના ગોઠવી છે. પૃણ્ઘુમ્ન તમારો જ શિષ્ય 
હોવાથી એ કેવો બુદ્ધિમાન છે એ તમે જાણુ! છે. તમે ડુપદ 
રાજને ધણાં વર્ષ પર હરાવ્યો હતો, ત્યારથી એ તમારી પર વેર્‌ 
વાળવાને ઝ'ખી રહ્યો છે.' તમારે વધ કરે એવે પુત્ર મેળવવા માટે 
એણે યનુ કયો હતો, અને યસુના ફળરૂપે એતે પૃષ્ઠુમ્ન અને દ્રોપદી 
પ્રાત થયાં. દીપદીને અજીન સાથે પરણાવી એણુ એને પોતાને 
કરી લીધો, અને પૃણ્ઘુમ્ન તા તમારે વધ કરવાને જ પોતાને 
સર્નયેજ્ઞો માને છે, 


“આચાયશ્રી, આ યુદ્ધ મારું અને પાંડવો વચ્ચેનું કહેવાય 
છે ખરું. છતાં અમે તો કૈવળ નિમિત્ત માત્ર જ છીએ એમ કહીએ 
તો ચાલે. સાચુ' પૂછતાં, આ યુદ્ધ તમારું અને પૃણ્ઘુમ્નનું છે. 
અમારી બધી મદાર તમારી ઉપર છે. બને પક્ષના અગ્નેસર ચોહાએ।ના 
તમે જ ગુરુ છે એટલે તમારાથી ચડી જય એવું કેણુ છે ? જેમ 
અમારી બધી મદાર તમારી ઉપર છે તેમ પાંડવે। દુપદના બળ ઉપર્‌ 
ઝઝૂમે છે. એમતી વહારે પ'ચાળને રા%ન ન હોત, તો માત્ર પાંચ 
પાંડવો કેટલું કરી શકત? માટે માતી જ્ઞો કે આ યુદ્ધ તમારું છે 
અને એને પાર પાડવાતી જવાબદારી પણુ તમારી છે.'2 


૧૪ ગીતદધ્સન્થયન અધ્યાય 


વળી દુયોધન ખોલ્યો : “ ધૃણ્ઘુત્ત ઉપરાંત બીજા પણુ ઘણુ 
મહાન થોહ્દાએ પાંડવોના પક્ષમાં છે એને આ યાદીમાંથી આપ 
નેઈ લે, ₹-5 

“હવે આપણી તરફના મહાવીરે! ગણાવું, આપ તે છે! જ, 
ભીષ્મપિતામહ છે, અજીનને હરીફ કણું પણુ આપણે જ છે. 
ઉપરાંત કૃૂપાચાય અને આપના ચિર'જવી અશ્રત્યામા તથા ખીન્ન 
ધણુ। શરવીરો આપણુ છે. આપણું સેન્ય યુદ્ધમાં કુશળ છે, વધ્‌ાદાર 
છે અને સરવે સાધનસામમ્રીએથી સ'પન્ન છે “-૯ 

' આપણી તરફના પહેલા સેનાનાયક તરીકે ભીષ્મપિતામહને 
મે* નીમ્યા છે, જ્યારે સામા પક્ષમાં ભીમ નિમાયેલે। છે. ખે બાનૂની 
સેનાએતી સરખામણીમાં આપણું બળ અમર્યાદ છે, જ્યારે પાંડવેનું 
મર્યાદ્તિ છે.૫૦% જય આપણો જ છે, એ વિષે મતે કશી શ'કા 
નથી. પણુ એક ખાખત મારા મનમાં ઉદ્દૂ્ગ કરાવે છે ખરી. 
ભીષ્મપિતામહની સહાનુભૂતિ પાંડવે। પ્રત્યે છે એ વાત કાંઈ અજણી 
નથી. એમતે પાંડવે। પ્રત્યે વાત્સલ્ય છે એટલું જ નહિ, એ એમનું 
જ ભલું ઇચ્છે છે, અને કેવળ નિમકહલાલીની ભાવનાથી આપણુ 
પક્ષમાં લડે છે, આથી મતે શ'કા છે કે એ મન દઈને લડાઈ નહિ 
કરે, બીજ બાજૂથી, મારી ખાતરી છે કે જ્યાં સુધી ભીષ્મ જીવે 
છે, ત્યાં સુધી પાંડવો ખાંડ ખાય છે. માટે મારી આપને વિનતિ 
છે કે ભીષ્મપિતામહને “ળવને.' ””'પ૧ 


દુર્યૌધનના મનમાં પોતાને વિષે રહેલી શ'કા ભીષ્મપિતામહનાયે 
જાણુવામાં આવી, પોતાની લાગણી ભક્તે પાંડવે। 

જોજ ૧૨ થી૧૨૬ પ્રત્યે હોય, પરતુ પોતે નિમકહલાલીમાં અને 
કર્તવ્યમાં ચૂકશે નહિ, એવી દુયૌધનની ખાતરી 

કરાવી આપવા માટે એમણે જેરથી ગજના કરી શ'ખનાદ કર્યો.૫૨ 
₹ ધણુાખરા ટીકાકારોએ આ શ્લોકને! અર્થ એવે! કર્યો છે કે કૌરનોનું 

ખળ અપર્યાપ્ત એટલે અપૂર્ણ છે અને પાંડવેનું પર્યાસ એટલે પૂર્ણું છે. 
પણુ અપર્યાપ્ત એટલે અપાર - અમર્યાદ, અને પર્યાપ્ર એટલે પારવાળુ'- 
મર્યાદિત પણુ થાય, લોકમાન્ય તિલક એ રીતે અર્થ કર્યો છે અને મને 
તે વધારે યોગ્ય લાગે છે, મહાભારતમાં આ શ્લોક બેત્રણુ જગ્યાએ આવે 
છે અને ત્યાં એનો અથ આમ જ ડરવા જેઈએ એમ સ્પટટ જણાય છે. 


પહેલે। કાજુ'નતનેદ ખેદ જપ 


. પછી તો બને પક્ષમાં રેણુનાં વાજિત્રો વાગ્યાં. પૃથ્વી અને 
આકાશને ધણુધણુ।વી નાંખે એવે! ભય'કર અતવાજ બને બાજળૃથા 
થયે।.પ૩ 

દરેક વીરે પે।તપોાતાનો શ'ખ વગાડી પોતાનો લડવા માટેતો 
ઉત્સાહ પ્રગટ કયો, અને પોતાતી સેનાને પાનો ચડાવ્યો. આમાં 
શ્રીકૃષ્ણુ અને અજી'ન પણુ હતા. અજીનના શ'ખનાદે પ્રતિસ્પધી- 
ઓનાં હૅદયોમાં થથરાટી ઉપનનવી.૫૪-૧૯ 


લડાઈમાં કાંઈ દોષ છે, લડાઈ માટે એને ઉત્સાહ નથી, એવું 
હજુ સુધી અજુંનના વર્તનમાં નહેતું. કદાય 
જોજ ૨૦ થી ર" એના મનમાં કાંઈક વક્ષેપાત હશે ખરે, પણુ 
એ વલેોપાતે હજુ કશું સપણ સ્વરૂપ લીધું નહેતું. 
શ'ખ વગાડયા બાદ અજુનને થયું: “ચાલ્ષોને, મારે કેવા 
માણુસે। સામે લડવાનું છે તે જરા જોઉં તો ખરે; દુજ દુર્યોધનને 
વિજય અપાવવા માટે આવેલા વીરેનાં મોઢાં તો જોઈ લઉં.' આ 
વિચારથી એણું પોતાના સારથિ થયેલા શ્રીકૃષ્ણુને પોતાના રથને 
સેન્યની વચ્ચે ઊભે! કરવા વિનતિ કરી.૨૦-૨૩ 
અજુનના કહેવા પ્રમાણુ શ્રીકૃષ્ણુ તુરત જ રથને ખે સૈન્યની 
વચ્ચે ભીષ્મ અતે દ્રોણુનતી સામે ઊભે। કવે,૨૪-૨૫ 


અજીંને ખ'તે બાનૂનાં સેન્યને સારી પેકેં નિહાળ્યાં, અને 

જેમ જેમ નિહાળતો ગયો તેમ તેમ આ યુહદ્દની 

જોજ ર૬ થી ર૮ ભય'કરતા એને પ્રત્યક્ષ થતી ગઈ. એણે જેયું કે 

સેટ્વળન આ કાંઈ સામાન્ય વિદેશી રાજ્ય સાથેનું યુદ્ધ 

નથી; આ તે। સગાસગા વચ્ચેનું કૌટુંબિક યુદ્ધ 

છે. બેઉ પક્ષમાં જ્યાં જોઈ એ ત્યાં સગાએ સિવાય કેઈ નથી. 

આ યુહ્દ એટલે વડીજ્ઞે, આચાર્યો, મામા, ભાઈ એ, પુત્રે।, પૌત્રે।, 
સસરા, સબધીએ।, મિત્રે! અને સ્તેહીએનેો કચ્ચર્ધાણુ ! 

યુદ્્સમિતિમાં ખેઠાં બેઠાં વિચાર કરતાં આ વાતો એ જણુતોા 

નહોતો એમ નહિ, પણુ ન્યાં સુધી નજરે આ સમૂહને એણે ભેળે 

થયેલ! ન ન્નેયે। ત્યાં સુધી એને એને પૂરે। સાક્ષાત્કાર થયે। નહે. 


શકુ ગીલપ્મન્યન અધ્યાય 


અજુન કાંઈ ભાવનાથન્ય, પરાકંમલેભી, અને ' લડ નહિ તો 
લડનાર આપ? એવે! લડકણુ પુરૂષ નહોતા. આ દશ્ય જેઈ ને 
એની લાગણીએ હાલી ઊડી. લડાધની વાતથી એનું મન પાછું 

હઠી ગયું અને એ દીન બની ગયે।.૨૬-૨૮ 
ખેદથી દીન બનેલ! અજુન શ્રીકૃષ્ણુને કહેવા લાગ્યો : “ હૈ 
કૃષ્ણુ ! મને ક'ઈક થઈ જય છે; મારાથી ઊભા 


જો ૨૬ થી રૂષ રહેવાતું નથી; મને ફ્રેર આવતા હોય એવું લાગે 
છે,?'૨૪-૩૦ 


આમ કહી એ ખેસી ગયે! અને રડવા જેવો થઈ ગયે. 
શ્રીકૃષ્ણુ આનું કાર્ણુ જણી તે ગયા, પણુ અજીનને ઉત્સાહ 
આપવા માટે ખોલ્યા : “ ભાઈ, એકાએક આ શું કહેવાય ! અરે, જે 
વખતે તારે તારી બધીયે શક્તિએ અને શોર્ય બતાવવાનો સમય 
આવી પહોંચ્યો, યારે આમ હીજ્ઞે કેમ થઈ ગયે! ર શત્રુને જે ને 
તું ગભરાઈ જાય એમ કેમ બને ? વિજય, રાજ્ય, સુખ એ બધાં 
તને વરવાને ટાંપીતે ઊભાં છે તે જે. એક ધડીવારમાં તું આ 
યુદ્ધના અંત લાવવાના છે અને શત્રુઓને મારી નિષ્ક'ટક રાજ્ય 
કરવાનો છે એમ ખાતરી રાખ.'' 

આના ઉત્તરમાં અ્જીન ખોલ્યો : “ વિજય ? મને તો વિજયનાં 
કશાં લક્ષણુ નથી જણાતાં, જનાર્દન! પણુ પરાજયનાં સવે ચિહ્નો 
જણાય છે. હા, કેવળ વિરૃદ્દ પક્ષનો નાશ થાય એટલાને જ તમે 
વિજય કહેતા હે, તો તમારી સહાય મેળવવા ભાગ્યશાળી બનેલ્ા 
હોવાથી એમાં મને શકા નથી લાગતી, પણુ, કૃષ્ણ, એ વિજય 
પરાજય કરતાં ભૂ'ડો નહિ હેય ? આ વિરુદ્ઠ પક્ષ એટલે રું ? 
એને વિરુદ્ધ પક્ષને! નાશ કહેવે। કે સ્વજનોને નાશ કહેવો ? શું 
મારા કૃપાળુ ગુરુ દ્રોણુને મારીને, કૈ મારા પૂજ્ય દાદા ભીષ્મને 
મારીને મારે વિજય માનવો ? આ સામે ઊભેલા એ તે કેણુ છે ? 
એમાંના કેને મારીને મારે આનદ માનવે ? નને દુર્યોધનના દીકરાને 
મારીને હું આનદ માનું તો મારા અભિમન્યુને મારીને અથવા એ 
મરે તો મારે કેમ આનદ ન માનવે ? અરે, .આ ભીષ્મ કે દ્રોણુ 
મારા પર્‌ તલવારને! ધા કરવા આવે તો ફૂલની માળાની માફક હું 


પહેલે અજુ'નનેઃ ખેદ ૧૭ 


ગરદન પર ઝીલી લઉં, તૅમના સ'તાષાથે હું ત્રિલ્ષેકના ૨ાજ્યનેયે 
જતું કરું, તા એક અર્ધા ફુરુદેશને માટે હું આટલા સગાઓને નાશ 
કરું અને કરાવું? ' ૩૧-૩૫ 
અજુનની વાત સાંભળી શ્રીકૃષ્ણુ કઉંવા લાગ્યા: “ ત્યારે, 
હવે કૌરવોના અન્યાયનું શું એમણે કરેલા 
જક્કોજ રૂ૬ થી ૪૭ વિશ્વાસધાતનું અને અપમાતેનું શું ?'” 

અજુન બોલ્યે: “સાચુ, કૌરવો લેભવશ થવાથી એમની 
મતિ બગડૅથી છે, એમને સારાસાર સૂઝતો નથી. રાજ્ય અને સુખ 
એમને સવસ્વ લાગે છે. આથી આવે ભય'કર ફકુલનાશ એમને 
ખશ્કતો નથી. પણુ યદુનાથ, કોરવેો। અધમ કરે માટે અમારૅયે 
શું શસ્રા ખે ચનતારા આતતાયા થઈ અધમ કરવે ? સાની પુરુષોએ 
જુલક્ષય કરવાનું પાપ કૅવું ભયકર ખતાવ્યું છે ? અરે, આ તો 
કુલનાશ એટ્થ્લે માત્ર કુરૃવશના જ નાશ નહિ, પણુ આખી ક્ષત્રિય” 
જાતિને! અને તેમની મારક્તે આખા આર્યાવતનેા નાશ થવા ખેડે! 
છે. હું ચોખ્ખુ' જેઈ શકૃ' છું કે જે આ ખૂનખાર લડાઈ આપણે 
ચાલવા દછશું તો આપણે સનાતનધમ, કુલધ્મ, જાતિધમ સવને 
ઉચ્છેદ કરવાના છીએ; એમાંથી પ્રજાઓને જે અધઃપાત થશે 
તેમાંથી તે હરે! વર્ષે પણુ માથુ' ઊંચુ' કરી શકવાતી નથી. 

“ આહાહા! કેશવ ! આ ડીક થયું કે મારી આંખે! મેડી- 
મોડી પણુ આજે પખૂલી, અરેરે, ખે દિવસના રાળ્યવેભવ માટે કેવે। 
ભય'કર અધર્મ કરવા આપણે તેયાર થયા છીએ ! ધિક્કાર છે આ 
રાજ્યલોભને, અને ધિક્કાર છે આવા મિથ્યા શોયતે ! જનાર્દન, 
મારું ક્ષત્રિયપણા।તું અભિમાન આજે સાવ ગળી ગયું છે. હું કહી 
દઉ છું કે મતે મારે ધર્મ દીવા જેવો! સૂઝી ગયે! છે. હું હવે 
લડવાતેો! નથી. આ હું નિઃશસ્ત્ર થઈને ખેસુ' છું,-- ભલ્લે કોરવે 
આવીને મારે વધ ફરે.” ૩૬-૪૬ 

આમ કહી અજુ ઉદ્દેગભયે ચિત્ત ધનુષ્યબાણુ છોડીને રથની 
ખેઠંક ૫૨ બેસી ગયે1. ૪૭ 


અધ્યાય રજો 
જ્ઞાન અને યોગના સિદ્ધાન્ત 


શ્રીકૃષ્ણુ અજુનનતી આ દીન દશા જેઈ અને એના શખ્દો 
સાંભળી સડક જ થઈ ગયા. આવી કટાષણાની 

'“છોજ ૧ શી ર્‌ મનતી નખળાઈ એમને ડીક ન લાગી. ૧ 
જીળળનો ટપષો એ ખોલ્યા: “વાહરે, ભાઈ, તું તો ડીક 
ધર્મતે। વિચાર કરતાં શીખ્યો! છે ! અલ્યા, આટલું 
મને સમજવવા માટે તું દોડયો દોડયો દારકા આવ્યે હતે અને 
મારા પલ'ગ આગળ સવારના પહે।રમાં ખેસી રશ હતે કે ? “તમે 
મારા પક્ષમાં રહે, ભજ્લે બધા યાદવે! કોરવેા સાથે જાય' એમ તું 
કહેતો હતો તે શું અહીં આવીને તારી કાયરતા બરાબર ન્નેઈ શકુ' 
એ માટે કે? આવી આર્યૌને ન છાજનારી, પ્રસ'ગને ન શે।ભનારી, 
પ્રતિદા અને કીર્તિતો નાશ કરનારી કાયરતા તારામાં કયાંથી આવી ? 
જો તારા જેવો! પુરુષ મરણુનું દશન નઈ આભે બતી જય, તો 
હવે ક્ષાત્રદૃત્તિ આર્યાવર્તમાં ટકવાની તથી એમ જ કહેવું જોઈ એ. 
“ચાલ, હવે ડાલ્યો થઈને કામે લાગ અને આવી દુબળતાને 

(યાગ કર, અજીનતે શેભે એવી આ બાબત નથી.” ર-૩ 


શ્રીકૃષ્ખુના આ &પ૫પકાની અજુન ઉપર કશી અસર ન પડી. 

એ ખોલ્યો? “કૃષ્ણુ, આ તમે શું કહે છે તે હું સમજતો 

નથી. તત્ત્વજ્ઞાન, ધર્મ અને નીતિના તમે નણુનારા 

*જોજ ૪ થી ૬ છો, યુદ્દતે ધિક્કારનાર છે. આ યુદ તમને 

મુદરારળ જરાયે પસ'દ નથી અને તેથી તમે આ યુદ્ધમાં 

શસ્ર ન પકડવાની પ્રતિજ્ઞા કરી છે. હું તે 

વખતે ઊ'ધમાં - મોહમાં - હતે. તમતે અનુસરવાની મારી લાયકાત 

નહોતી. મને ધર્મનું ભાન થયું નહોતું. મેડે।મોડે।, છેલ્લી ક્ષણે 

પણુ હું જગ્યા છું. મરું તોયે મારું નહિ એ વિચાર જ બ્રેઇ છે, 

એમ મને આજે જણાઈ આવ્યું છે, ત્યારે તમે મતે કેમ એ જ 
વિચારમાં દઢ કરવાને બદ્દ્લે ડગાવવા ઇચ્છે! છે! ? 


ટ્રાન અને ધામના સિદ્ધાન્ત ૧૯ 


“ જનાર્દન, જેમનાં ચરણુ ધોઈ ને પીતા અને હજુયે પીઉ' 
એ ભીષ્મ અને દ્રોણુને હું બાણુ।થી વીંધવા કેવી રીતે ઊભે। થાઉ' ? 
અરે, આવા ગુરુજનેોને મારવાને ધ્નકાર કરવાતે લીધે ભીખ 
માગવાતે। વખત આવે, તો ભીખ માગીનેયે જીવવું સારું. પણુ એમનાં 
લોહીથી ખરડાયેલા ત્રિલે।ઝીનાયે રાજ્યને ઠેસ મારવી ધટે. ૪-૫ 

“ત્‌ળી, આમાં અમે જીતીએ તે વધારે ડીક કે હારીએ તે 
ડીક એ વિષે પણુ હજુ શ'કા જ છે; કારણુ, કૌરવોને મારીને 
વવાની ઇચ્છા કરવી એ જ આપણુને શેભતું નથી.” ૬ 

અજુનનાં વેણુ સાંભળી શ્રીકૃષ્ણુ કિ'ચિત્‌ હસ્યા અને ખોલ્યા $ 

“ઝમ ત્યારે ? આ તારે નિશ્રય છે ? ” 
જોય ખચી ૧ અજુને કહ્યું : “ હા, આ ક્ષણું તે! મને 
લાગે છે કે આ મારે નિશ્રય જ છે. કારણુ કે 

મને એ ધમરૂપે સપણ દેખાઈ આવે છે.'' 

શ્રીકૃષ્ણે પૂછયુ' # “ જે, ફરી વિચાર કર. તને તારા વિચારમાં 
કયાંય દોષતી શ'કા તો નથી લાગતી ? તું તારે ધર્મ સમજ 
લડાઈમાંથી નિભ્ત્ત થાય, અને પછી બાકીના યો।દ્દાએ લડાઈ શરૂ 
કરે તો તું શાંતપણે તે જેઈ શકીશ ? તારી મદદતે અભાવે પાંગળા 
બતેલા ધ્મરાજાતે! પરાજય થાય, તો તે પરિણુ।મને તું શાંતિથી 
સહન કરી લઈ શકીશ ? દ્રૌપદીનું કોરવસભામાં અપમાન થયું ત્યારે 
તું પરાધીન હતે. તેથી તારે એ અપમાન ગળી જવું પડયુ' હતું. 
ફરીથી કોરવે। પાંડવોને ૫૨।જય કરી દ્રૌપદીનું અપમાન કરે, અને 
તું એકલે! લડાઈમાંથી નીકળી જવાથી છૂટો રભલ્રો હેય તે તું તે 
વખતે શાંત ચિત્ત એ સમાચાર સાંભળી લઈ શકીશ ? અતે તારી 
નિરૃત્તિ નળવી શકીશ ? વળી, એક છેલ્લે પ્રશ્ન પૂછી લઉ: ધાર 
કે લડાઈ ન કરવાતે। નિશ્ચય જણી પ્રતિપક્ષીએ તારી ઠેકડી કરે અને 
તારા ગાંડીવની નિદા કરે તો તે સહન કરવાતી તારી શક્તિ છે ? 
વહાલા મિત્ર, હું તને એક કસોટી આપું. ધમનો માગ શારીરિક 
કે આથિક દુઃખો લાવે ખરે, પણુ એ ચિત્તતી પ્રસનન્‍્નતામાંથી સૂઝે 
અને તેને વધારે. તું કહે છે કે તને તારે ધર્મ સૂઝી ગયે! છે, તે હું 
તતે પૂછી લ$'-- તને એ પ્રસન્ન ચિત્તમાંથી સૂઝયો છે ? અને એનું 
આખચરણુ તારા ચિત્તતી પ્રસન્નતા અતે શાંતિ વધારશે કે ઘટાડશે ? ” 


૨૦ શીતામન્થન અધ્યાય 


શ્રીકૃષ્ણુની પ્રશ્નાવલિયી અજું'ન ગભરાઈ ગયે।. એ ખોલ્યે। : 

“માર્‌ ચિત્તમાં પ્રસશતા નથી, પણુ ભારે ખેદ ભરેલો! છે એ 
મારે કખૂલ કરવું જેઈ એ. જે ધમને મામ પ્રસ ચિત્તથી જ 
શેધી શકાય એમ હેય, અતે ધમ મૂઝવાથી ચિત્ત પ્રસશ્ન થઈ જવું 
જેઈએ એ જરૂરનું હેય તો એ કસોટીમાં હું હારું છું ખરો. 

“તળી, તમે જે જે પરિસ્થિતિ વણુંવી તે પરિસ્થિતિમાં હું 
શાંતિ રાખી જ શીશ અતે લડવા મન નહિ કરું, તથા મારા 
મનમાં વેર અને કોધતે અસિ સળગી નહિ ઊઠે એમ પણુ હું ખાતરી 
ન આપી શકુ. મારા પ્રિય ગાંડીવતું અપમાન તો હું ધમ રાજાનેયે 
કરવા ન દઉં, તો જેમના પ્રત્યે મારે કેવળ સગપણુને। દાવે। છે, પણુ 
ગ્રેમતો દાવો નથી, એવા કોર્વોને તો ઠે કેમ જ સાંખી લઉ ? 

“છતાં, મારી વિચારસરણીમાં હું કથાંથે દોષ જેતે! નથી. 
કારણુ, મારે માટે તા બન્ને બાજુથી ખદ અને શેક જ નિર્માયાં 
લાગે છે. ભીષ્મ અન દ્રોણુ સહિત કૌરવોને મારીને ત્રિભુવનનું 
રાજ્ય મળે તે તે પણુ મતે શાંતિ આપી શકવાનું નથી. એટલે એમને 
મારવાથીયે મે' કેવળ ધમ જ આચયો છે એમ કેમ કહેવાય ?” 

વળી, અજી ખોલ્યો? “વાસુદેવ, તમારી દલીલે।માં મને 
શ'કા ઊઠે છે તે તમે સાંભળી તેનું નિરાકરણુ કરે।. યદુતાથ, એવું 
તા વાર'વાર બન્યા જ કરે છે કે માણુસને સત્યધ્મ સૂઝે છતાં 
પૂવના વિરોધી સ'સ્કારેતે લીધે એ ધમનું આચરણુ કરવું એને 
ફઠેણુ પડે. નવા સૂઝેલા સત્યનો અમલ કરવા જતાં જૂના સ'સ્કારે। 
ઊડીને એની શાંતિ તથા પ્રસન્નતાને હરી લે એમ બનતું નથી ચું ? 
કાઈ રીઢા દારૂડિયાને સૂઝી જય કે દારૂ પીવામાં દોષ છે અને તેથી 
એને છોડવાને એ નિશ્રય કરે, પણુ દરરૈ।જ દારૂ લેવાને સમયે એની 
આગળ લાલચ આવીને ખડી થાય. જે એ પીએ છે, તો જે ધર્મ 
સમજયે। છે તેનો ભગ થવાથી ખેદ થાય છે; નથી પીતે। તે પીવાની 
લાલચ ખાળવાને ખળ વાપરવું પડે છે તે એની પ્રસન્નતાને હરી 
જાય છે, આમ ધર્મનું આચરણુ કરવા જતાં પ્રસન્નતા ન લાગે, 
માટે એ ધમ ઠરાવવામાં દોષ થયે છે એમ કેમ કહેવાય ? 

“ કુળની આવી ધોર હિ'સા નયૌ અધર્મ છે એ વિષે મતે 
શ'કા 'નથી લાગતી, એટલે આવી ઝુલનાશક લડામાંથી નિભૃત્ત 


ખીને જ્ઞાન અને યોઃમના લિદ્ધાન્ત ૨૧ 


થવું એ જ ધમ ગણાય, એ ધર્મનું આચરણુ કરવા જતાં પૂવ- 
સ'સ્કારો શાંતિતે હરી લે છે એ સ'કટ છે ખડું, પણુ ધમને 
અનુકૂળ રહે એમ ચિત્તને બતાવવાનો પ્રયત્ન કરવે। એ ડીક, કે 
સંસ્કારોને અનુકૂળ થાય એવી રીતે ધમ ઠરાવવેો એ ડીક ? 

“ખસ, આપણી વચ્ચે આ જ મુદ્દાના પ્રશ્ન છે, એમ મારા 
વિચારમાં ઊતયું” છે. 

“ઝએ પ્રશ્નનો શી રીતે નિકાલ લાવવો તે મને સમજાતું 
નથી. પ્રિય વાસુદેવ, ધર્માધર્મતા નિણુય કરવામાં સમમ્ર આર્યા- 
વર્તમાં આજે તમારા જેવો કોઈ સુત નથી. મહિ વ્યાસ અને 
ભીષ્મપિતામહ, તથા સાની કાકા વિદુર અને મોટા ભાઈ ધમરાત્ન 
પણુ તત્ત્વતિષુંયમાં તમારા નિણુથને છેવટતે ગણે છે. હું તમારે 
બાળમિત્ર છું, પણુ આજે હું તમતે શિષ્યભાવે શરણું આવું છું. 
કપા કરી મારા મનની મૂ'ઝવણુને ટાળે, અને જે સત્યધમં હેય 
તેના જ મને ખોધ આપે. જ્યાં સુધી તમે મારા મનનું સમાધાન 
ન કરે! ત્યાં સુધી હું લડવાતો। નથી. ”' ૭-૯ 


“મારું સમાધાન ન કરે। ત્યાં સુધી હું લડવાનો નથી,” એમ 

કહી ખિન્નવદન થઈ ખએેસી ગયેલા અજીનને શ્રીકૃષ્યુ ક્ષણિક કુતૂહલથી 
ન્તેઈ રહ્યા. જ્ઞાની પુરૂષોના જેવી જણાતી પણુ 

*જોજ ૧૦ થી ૧ર ભૂલભરેલી દલીક્ે સાંભળી એમને જરા હસવું 
આવ્યું, પણુ એની પાછળ રહેલી અજાુંનની 

નિટ્ટા અને સત્યધર્મ માટેતી જિજ્ઞાસા જેઈ એમને એતી ઉપર 
અતિશય પ્રેમ અતે કૃપા ઊપનજ્યાં. પોતાના પ્રિય મિત્રતે પોતાનું 
સર્વસ્વ આપવા માટે મ્રીકૃષ્ણુ અતિશય તલસી રહેલા હતા જ. કોઈ 
એહિક સ્વાર્થ માટે થીકૃપ્યુઅજુંનની મેત્રી નહાતી. અયત તપ, 
ચિતન અને પુસ્ષાથ'પૂવક પોતે શોધેલા જીવનના સિદ્ધાંતા સમજવા 
અને જવનમાં ઉતારવા અજીત જેવા સર્વ રીતે લાયક મિત્રમાં 
જિસાસા ઉત્પન્ન થાય એની વાટ જેને જ શ્રીકૃષ્ણુ ખેસી રલ્રા 
હતા, એ ક્ષણુ આજે આવી લાગી હતી. નેમ રસ્તાના ખે ફાંટા 
પડી જતા હેય તે સ્થાને પ્રવાસી આવી લાગે અને ખેમાંથી કયો 
રસ્તો લેવો એતી મૂ'ઝવણુમાં પડે, તથા કોઈ જશુકાર આવીતે એને 
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સાચો। માગ બતાવી ન દે લાં સુધી એ શ'કાશીલ થઈને ત્યાં ને 
ત્માં જ ઊભે! રહે, તેવી અજુનના મનતી સ્થિતિ હતી, ધર્માધર્મના 
સપણ સિદ્ધાન્તા પોતાને સમજાય તો જ તે આગળ ગતિ કરી શકે 
એમ હતું. આથી, બહારથી કાંઈક વિનોદ કરી પણુ મનમાં અત્ય'ત 
પ્રસભ થઈ થ્ીરૃષ્ગે પોતાના સિદ્ધાન્તા સમજાવવાનો આરભ કયો. 


અજુ પ્રત્યે વિનેોદદયુક્ત આંખે! કરી જાણું એની ઠેકડી 
કરવા ઇચ્છતા હેય તેમ થીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 

“વાહ અ્જીન, તે ધર્મશારઅ્ન સમજવા માટે ડીક સ્થાન અને 
સમય શેષ્યાં! મને લાગે છે કે હજી જરા ઉતાવળ થઈ. યુદ્ધનો 

આરભ થઈ ગયા પછી, “ તત્ત્વચર્ચા કરે, નહિં તો 
૩૧રેશ વ્રાસંમ હું પાછે ચાલ્યો' એમ કહું હોત તો વળી વધારે 

શેોભત! અને દલીક્ષે પણુ કેવી ડાહીડાહી અને 
સનીના જેવી કરે છે! હું તને હમેશાં કહેતો આવ્યે છું કે, ભાઈ, 
તારા ધ'ધો! સૈનિકના છે. પ'ડિતાઈતી તાત્તિક ચર્ચા કરવી એ તારું 
કામ નથી. પણુ તને તારી બુદ્દિનું ભારે અભિમાન છે. તને લાગે 
છે કે જેવો! તું શર બાણાવળી છે તેવો જ કુશળ ન્યાયશાસ્ત્રી પણુ 
છે એટલે એમાંયે તારે પડવું જ જેઈ એ. પણુ, મિત્ર, બીજને 
ધ'ધો કરવા જનાર પોતાને તે બમાડે જ અને બીજામાં ફાવે નહિ ” 
એટથન્ઞે એ પણુ બગડે. 

“ઝઅજીન, અસ્તાની માષણુસે। પોતાની મર્યાદા જાણુતા હેય 
છે અને તત્ત્વનાં ચૂંથણાંમાં ઊતરતા નથી. ત્તાતી માણુસે। સાનમાં 
તત્ત સમજી શય છે, પણુ અધનજ્તાની પ'ડિતોને સહેલી વાતે 
અધરી કરીને જ સમજવાની રેવ પડે છે. ન મુસ્કેલી હેય ત્યાં 
એ મુસ્કેલી ઊભી કરે છે અને ખે શબ્દમાં તે સમજતા જ નથી. 
ન શે।ક કરવા જેવાને તેએ શે।ક કરે છે, અને પ'ડિતાઈની ભાષામાં * 
વાતો કરી પોતાની વિચારેશક્તિને ગૂ'ચવી મૂકે છે. ૧૦ 


“પણુ તારે હવે તત્ત્વજ્ઞાનતું જ સમાધાન નઈ એ છે તો 
ઊઠ, સાવધાન થઈ નન. બુદ્ધિતે સૂદ્મ કર, અને નિઃશ'ક થઈ 
“ય ત્યાં સુધી પ્રશ્નો પૂછી વિષયને છણી નાંખ, હું બધી દણિખે 
તારું સમાધાન કરીને, તતે તારી મુદ્ધિયી જ તિ્ણુમ કરાવીશ.” 


ખીજે જ્ઞાન અને ચમના સિદ્ધાન્ત ૨૩ 


શ્રીકૃષ્યુ આગળ ખોલ્યા: “જે, અજુન ! સાંભળ. ઠું તને 
ઊઠેલી તાત્તિક મૂ'ઝત્રણાના ત્રણુ રીતે ઉત્તર આપવાને। છુ'. કેવળ 
તત્તન્ઞાનનેા ઉત્તર, સાધારણુ લેકે જે રીતે આવી બાબતો વિચારે 
છે એવે। વહેવાર માણુસેો।ને ઉત્તર, અને તત્ત્વજ્ઞાન તથા વ્યવહારને। 
જેમાં મેળ ખેસાડેજ્ઞો હોય એવા ધર્મશાસ્રનો, અથવા જેને મે' 
કર્મયોગ એવું તામ આપ્યું છે, તેનો ઉત્તર. 
“તેમાં પહેલાં તત્ત્વજ્ઞાનના નિણુંય સાંભળ. પાર્થ, તે' 
તત્તજ્ાનીએ। કરે એવી કેટલીક દલીક્ઞે કરી છે. પણુ તારી બધી 
દલીનશ્નો અનમાનથી ભરેલી છે. તારી બધી 
તાસ્તિજ દછિ દલીઘ્લોનું મ'ડાણુ જીવતર અને મરણુ વચ્ચેના 
ભેદ ઉપર, તેમ જ સગાં અને પરામાં એવી 
ભેદદષણ્ટિ ઉપર થયેલું છે. અહી' જ તો તાર્‌' અજ્ઞાન માલૂમ પડી 
આવે છે. તત્ત્તજ્ઞાની જીવતર અને મરણુ વચ્ચે કદી ભેદ જેતા 
નથી. જવવું એ સુખ છે અને મરવું એ દુઃખ છે એ દણ્િ અન્ઞાનીની 
છે. ધનત'જય, સમુદ્રમાં કાંધકે નિમિત્તથી લહેર કે પરપોટા ઊઠેં અને 
શમી જય, તેથી જેમ સમુદ્રા જળપણામાં ફરક પડી જતે નથી, 
અને જેમ લહેર અથવા.પરપેોઃાનું ઊઠવું સાર્‌' છે અને તેનું બેસી 
જવું. ખરાભ છે એમ કેઈ ડાજ્રો માણુસ કહેતો નથી, તેમ તત્ત્વજ્ઞાનીની 
આ સસાર વિષે દણિ છે. ૧૧ 
“પાર્થ, તને એમ લાગે છે કે આ ડું, તું, આ બધા રાળએ। 
અને સેનિકે। વતઃમાનકાળમાં હયાતી ધરાવીએ છીએ અને આપણે 
બધા મરી જઈશું એટલે આપણી હયાતી મટી જશે. આમાંથી જ એમ 
પણુ ઠરે છે કે આપણુ સોના જન્મ પહેલાં આપણે નહોતા અને 
૦મથી જ અસ્તિત્વમાં આવ્યા. આ કારણુથી મરવું એટલે હયાતી 
નાખૂદ થવી એવી તારી સમજ છે. વળી તે સાથે હયાતી નાખૂદ 
યવી એટલે દુઃખી થવું એમ પણુ તું માનતો જણુય છે. તેથી વું 
સગાઓની હયાતી નાખૂદ કરવા ઇચ્છતો નથી. ૧૨ 
“કૌન્તેય, તત્તતજ્ઞાનના નિણુય આવે નથી, સાતીઓએ 
એવે નિશ્રય કરેલ! છે કે નાના પ્રકારના આકારોાવાળું આ જગત 
ગને એમાં જણાતાં સવે દેહધારી પ્રાણીએ તથા પદાથૌમાં ખે 
ભાવો નજરે પડે છે. એક ક્ષણેક્ષણું બદલાતો, ઊપજતે, વધ-ધટ 
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થતો અને છેવટે નાશ પામતે! જણાતો, અસ્થિર્તાનો ભાવ, અને 
બીજે એ અસ્થિર ભાવની પાછળ એના આધારરૂપ સ્થિર ભાવ. 
અજુન, દ્વારકામાં સાગરને કિનારે ખેસી આપણે ધણીવાર જેયું છે 
કે સમુદ્રમાં પાણીના આધારે અનેક લહેરો અને પરપોટા થઈ આવે 
છે. એ મેટાં થાય છે, નાનાં થાય છે, ધણાં ભેગાં થઈ એક 
મોડું માજીં કે પરપોટો બતે છે અથવા ઘણા ડુકડામાં એ વહેચાઈ 
'ય છે. એ લહેરો, એ પરપોટા, એ પ્રીણુ તથા એના ઉપર 
સૂયનાં કિર્ણાથી દેખાતા વિવિધ ર'ગોને આપણે ધણીવાર આન'૬- 
પૂર્વક નિહાળ્યાં છે. પાર્થ, એવે! કોઈ મે(ટો પરપોટો ફૂટી જાય 
અથવા કેઈ મોજું અફળાધ્ ને તેતી નાતીનાનતી લહેરો! થઈ જાય 
તેથી. આપણુતે કદી શે।ક થતે। નથી. એનાં ઉત્પત્તિ તેમ જ વિનાશ 
બન્ને કુતૂફલ તથા આન'દકારક જ લાગે છે. કારણુ, એ બધાંને 
આપણે પાણીના અસ્થિર અતે નિમિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા ભાવે 
તરીકે જ એળખી લીધા છે. આપણુ જાણીએ છીખે કૈ એ 
આકારેના ઊપજવાથી, ન શઊપજવાથી કે ઊપજને નાશ પામવાથી 
સાગરના સાગરપણામાં કાંઈ ક્રેક પડતે નથી. '' 

સાગરના ૬ષ્રાંતતે આત્મા સાથે સરખાવતા વળી શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 

“ પ્રિય અજુન, મે।જા' અને પરપોટાની સરખામણીમાં જેમ 
સમુદ્ર વધારે સ્થિર અને સદ્‌ વસ્તુ છે, તેમ આ જગત અતે ભૂત 
પ્રાણીએતી અપેક્ષાએ ચેતન્યરૂપ આત્મા એ જ સ્થિર અને સદ્‌ 
વસ્તુ છે. એમ સમજ કે ચૅતન્યતેો એક મહાન અપાર સાગર 
સત્ર ભરેજ્ઞે છે. ન્યાં કશું છે એમ દેખાય છે ત્યાંયે એ ચૅતન્ય 
રહેલું છે, અને જ્યાં કસું નથી એમ લાગે છે ત્યાં પણુ એ છે જ. 
એ અપાર ચેતન્યસાગરમાં બ્રહ્માષ્ડોના ગોળાઓરૂપી અનેક પરપોટા 
ઊપજે છે. આ સવ ભૂતપ્રાણીએ પણુ એમાં જ ઊપજતાં અનેક 
લહેરો, તર'ગોા, નાનામોટા બુદ્ખુદો અને રંગબેરંગી પ્રીણા છે. એ 
ચૈતન્યરૂ્પ સાગર સદાયે ઘૂધવતે। રહે છે, એક ક્ષખુ પણુ એતી 
ક્રિયા બ'ધ રહેતી તથી. આથી એમાં ઊપજતા આ વિવિધ 
આકારેોમાં ક્ષણેક્ષણે ફ્રેરફાર થયા જ કરે છે, કેટલાયે આકારો 
ભાંગે છે, તૂટે છે, ખીનએોા સાથે મળી જય છે, મોટામાંથી નાના 
બને છે, નાનામાંથી મોઢા બને કે, આપણું જેમ મમુદ્રના ઉછાળાને 


ખીને રાન અને મેપ્મના સિદ્ધાન્ત ર, 


આન'દ અતે કુતૂહલથી જેતા, તેમ તત્ત્તજ્ઞાતી આ સ'સારતા આવા 
ક્ષણેક્ષણું ચાલતા ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-પ્રલયતે આનદ અને કૃતૂહલથી 
જનુએ છે. એમાં કશુ શેક કરવા જેવું જોતા નથી. 


“ કૌન્તેય, સાની પુસ્ષ પોતાનાં શરીર, મન, ઇન્દ્રિયો વગેરેના 
ભાવે।માંયે આવા ચૈતન્યને સતત ચાલતે। ધુધવાટ જ જુએ છે. 
શરીરને બાલ્યાવસ્થા, યુવાવસ્યા અને ૬હ્દાવસ્થા આવે ત્યાં સુધી 
માણુમ એમ સમજે છે કે હજી એનું એ જ જવન ચાલુ છે, પણુ 
મરણુ નામતી ક્રિયા થતાં એ ડરી “ય છે અને એમ સમને છે ક 
હવે જીવન ખલાસ થયું, પણુ, મિત્ર, આ અધૃરી સમજણુ છે. 
બુદ્ધિમાન પુરૃષ તો એમાંયે જવનતી જ ક્િયાને ચાલતી જીએ છે. 
જેમ એક પરપોટો નાનાથી મેટા થઈને ફૂરી જય તેથી કાંધ 
પાણીને નાશ થતો નથી, પણુ ખીછ જ ક્ષણે એ પરપોટામાં 
વપરાયેલું પાણી બીજે આકાર નિર્માણુ કરવા છૂટું થાય છે, તેમ 
દેહરપી એક આકાર નાશ પામતાં, ત્યાં વપરાશમાં આવેલો ચૈતન્યને। 
અશ અન્ય આકાર નિર્માણુ કરવા છૂટો થાય છે. આથી મરણુ 
તામતી ક્રિયાથી બુદ્ધિમાન પુરુષ મેહ નથી પામતે..” ૧૭ 


શ્રીકૃપ્ણુની આ દલીલ સાંભળીને અજુન ખોલ્યો: “ કેશવ, 
જવતર અને મરણુ વચ્ચેના ભેદ અન્નાનથી 
કજ ૧૪-૧૫ ભબરેશ્ઞે છે, એ તમારું કહેવું સમજ્યો, પણુ, તો, 
જવનમાં સુખદુઃખ શા માટે છે ? સમુદ્રના 
પરષોાટાની અને મોજનતી જેમ આપણે સુખદુઃખના જ્ઞાન વિનાના 
હોત, અથવા દૂર રહીને જેનારા સાક્ષી હોત તો મારવું ત મારવું 
એવે કશે વિચાર ઉત્પન્ન થવાનું પ્રયાજન નહોતું, પણુ સુખદુઃખને 
પ્રત્યહ્ન અનુભવ છે, મરણુનેો પ્રત્યક્ષ ડર છે, ત્યાં આ જડ સમુદ્ર 
અને પરપોટાતી ઉપમાથી સતોષ કેમ થાય ? '' 
અજુનની આ શ'કાને ઉત્તર આપતાં શ્રીકૃખ્યુ ખોલ્યા : 
“પાંડવ, દ્દારકાની આસપાસ ધુધવાટ કરતા સાગરતી અને 
ચેતન્યસાગરતી વચ્ચે ભેદ છે એ વાત તે' સાચી કહી. ચૈતન્ય- 
સાગરમાં અનેક ભૂતપ્રાણીરૂપી લહેર, તર'ગોા, મો”, પરપે। વગેરે 
ઊઠે છે, તે સવે. ચેતનાવાન છે અને, તેથી, ક્ષણેક્ષણે જે ફેરકારે 


૨૬ મીતામન્થન અધ્યાય 


થયા કરે છે એવું તે તે સ્થાને ભાત પષુ ઊપજે છે, એવા ફેરફારોને 
જ આપણે ઇન્દ્રિયાના વિષયે, અથવા ટાહતડકે। વગેરે દ'દ્દોનાં નામોથી 
ખએોાળખીએ છીએ. એવા કેટલાક ફેરફારો માટે પ્રાણીએને કાંઈક 
કાર્ણુસર રાગ કે રૃચિ ઊપજેલી હેય છે અને કેટલાક માટે દેષ કે 
અણુગમે। ઊપજેલેા હોય છે. તેથી પ્રાણીએ કેટલાક ફેરફારને સુખ 
કહે છે, કેટલાકને દુઃખ કહે છે. પણુ અજુન, ફેરફારો સુખ દેતારા 
થાય કે દુ:ખ દેનારા થાય, એમાંના કેઈ ફેરફાર લાંમેો કાળ ટકતા 
નથી. બધાય આવે છે ને “ય છે, ક્ષણુક પ્રાણી સમજતો હેય 
છે કે હું અત્યત સુખી છું અથવા ઘણુ! જ દુઃખી છુ, પણુ બીજ 
જ ક્ષણે એનું સુખ અતે દુઃખ માત્ર ઇતિહાસતેા અથવા સ્મૃતિને 
વિષય બતી જાય છે. “છુ'તે બદક્ષે “ હતો' એવું એક ક્ષણુમાં 
બતી જય છે. જે અનુભવ નેવું લાગ્યું હતું તે કેવળ એક સ્વમે 
જેવું બની જય છે. આથી સમુદ્રની લહેરેના ફેર્જારેો અને 
પ્રાણીએના જીવનના ફેર્ફારોમાં જાન અથવા ભાનને। ભેદ રહેન્નો છે 
એમ ભક્તે લાગે, છતાં તત્ત્વતઃ ખેની કિમત સરખી જ છે, સાની 
પુરૃષ આમ વિચારીને એ ક્ષણુમાત્ર ટકનારાં સુખદુઃખતે ખોઢુ' 
મહત્ત્ત નથી આપતો, પણુ ધીરજથી એને સહી લે છે, 

“અને, અજુન, આ તત્તવજ્ઞાન-તત્ત્વજ્ઞાન કરીને જે કહેવાય 
છે, તેનું દળ કહે।, તે માટેની યોગ્યતા કહે, કૈ તેતો વ્યવહારમાં 
સમજવા જેવે। સાર કહે।, તે આટલી જ વાતમાં છે કે જગતનાં 
આવાં સુખદુઃખે।થી વ્યાકુળ ન બતવાતી, એને શાંતિથી સહન કરી 
ભ્રેવાતી, એને માટે બબડાટક્ધ્ડાટ ન કરવાની અથવા એને। ઉન્માદ 
ન ચડવા દેવાની શક્તિ મેળવવી, જેણે આવી શક્તિ મેળવી છે 
તેને તત્ત્વજ્ઞાન સમજય છે, અતે તે જ મુક્ત થાય છે.'' ૧૪-૧૫ 


શ્રીકૃષ્યુ આગળ કહું છે: 
“ હૈં તરક્રેઇ, બધી વાતોના સારરૂપે મારે 
'ઝોજ% ૧૬-૧૭ તને જે કઈ કહેવાનું છે, જુદી જુદી રીતે તારી 
શકાખાનું સમાધાત કરીકરીને અંતે જે વસ્તુ પર 
મારે ભાર મૂકવો! છે, તે બધાની મતલબ આટલી જ છે કે કોઈ 
પણુ ઉપાયે સુખદુઃખ, હર્ષશેક વગેરેથી પર થઈ જા. તારે નઈ એ 


ખીન્ને રાન જાને ધેોઃમનદ સિદ્ધાન્ત દછ 


તો તું સૂટ્મ તરવસાનયથી એ સ્થિતિ પ્રાત કર, જેઈ એ તો! પરમેશ્વરની 
ભક્તિથી ચિત્તને એવું બળવાન બનાવ, જેઈ એ તો ધર્માયરણુની 
ભાવનાથી એ શક્તિ મેળવ, કે જેઈએ તે ગુણુતો ઉત્કષ 
કરી હષ શેકથી પર થા. જેમ કાવે તેમ વિચારીને 6'થી ૫ર થા 
તા તું સર્વ મેળવીશ. તેવી સ્થિતિ જ્યાં સુધી નથી, ત્યાં સુધી 
કશું જ મેળવ્યું નથી એમ જણુજે. . . . પણુ, હમણાં તો, હું 
તતે તત્ત્વજ્ઞાનનો વિચાર જ પૂરે સમજાવવા ઇચ્છું છું. 

“ પ્રિય ભારત, હું કહી ગયો તેમ સાતીએએ નિણુય કર્યો છે 
કે દરેક ક્ષણે ફેરફાર પામતા આ સ'સારની પાછળ જે આધારરૂપે 
વસ્તુ રહેલી છે તે સદા ચૈતન્યરૂપ આત્મા છે. એ આત્મા જ 
સદાયે એક રૂપે રહૈ છે, અને કદી હતેા।- ન હતે! થતો નથી. આથી 
સાનતીએ એ આત્માતે જ સત્‌ છે એમ કહે છે. બાકી બધો આ 
સસાર “છે' કહેતાંમાં જ “નથી' થઈ જાય છે. આથી, તેએ! 
સ'સારને અસત્‌ -- નથી જેવે। -- જણાવે છે. 

“અજીત, એ સતસ્વરૂપ આત્મા એ જ આ જગતના મૂળમાં 
અને સર્વત્ર ઓતપ્રોત થઈ ને રહેલી એક સનાતન વસ્તુ છે. એ 
અવિનાશી છે. એ કોઈએ બનાવી નથી અને એના સિવાય બીજી 
કોઈ વસ્તુ જ નથી જે એનો નાશ કરી શકે,” ૧૬-૧૭ 


જમદ્‌ગુરું શ્રીકૃષ્ણુનું આવું તત્ત્વનિરૂપણુ અજુંન ગકચિત્તે 
સાંભળી રહ્યો. કદી પૂવે ન નજણેલું, ન સાંભળેલું, ન સમજેલું 
એવું, માત્ર ચેતન્યરૂપ આત્માના જ અર્તિત્વનું 
“છો ૧૮ આવું પ્રતિપાદન એને તદન નવું અને આશ્ચય- 
આલ્ા-રદૂ-વિવેજ કારક લાગ્યું. ક્ષણિક એ તે નિરૂપખુને અર્થ 
સમજવામાં મમ્ન થઈ ગયે।. કાંઈક આજે નવું 
જાણું છું એમ એ સમજ્યો અને તે વધારે સમજ લ્વેવા માટે ખોલ્યેઃ 
“ શ્રીૃષ્સુ, પ્રિય મિત્ર, મતે ફરીથી તમે આ વિષય સમજાવે. 
ઘડીકમાં મતે લાગે છે કે આ હું સમજ ગયે।, ધડીકમાં લાગે છે 3 
આ કાંઈક વિચિત્ર વાતો જ કહે છે. પણુ મને તમારી આ 
વાત સાંભળવામાં બહું રસ પડે છે. આવી સુંદર્‌ તત્ત્વકથા છેડી 
આ નરકમાં ધકેલનારા યુદ્ધમાં કેણુ પડે ?'' 


૨૮ ગીતપ્મન્ધન અધ્યાય 


અજાનનાં આવાં વાકવો સાંભળી શ્રીકૃષ્ણુ ક્ષણિક મૌન રજ્ા 
અને કાંરક વિચાર કરી ખોલ્યા : 

“અજુન, હું તતે આત્માઅતાત્માતો ભેદ સમનવીશ તે 
ખરે જ. પણુ મારે તને ચેતાવી દેવે! જેઈ એ કે તને કત બ્યભ્રણે 
કરીને તત્ત્વજ્ઞાન પણુ સમજાવવાને। નથી. તાર્‌ કતવ્ય આજને તો 
આ આવી પડેલું યુદ્ધ લડી લેવાનું છે. એમાં તને જે મોહ ઉત્પન્ન થયે 
છે, તે દૂર કરવા પૂરતું જ હું તત્ત્વજ્ઞાનનુ' નિરૂપણુ કરૂં છું, સ્પજ 
રીતે પ્રાપ્ત થયેલા કતવ્યને છોડીને તત્ત્વજ્ઞાનની પાછળ લાગવું તેને 
પણુ હું સ્વચ્છદ જ સમજું છું. લડાઈનું કામ કઠણુ હેય કે સહેલું 
હે।ય, સ્વમમાં લઈ જનારુ' હોય કે નરકમાં લઈ જનારુ' હોય, તારાથી 
એમાંથી છટકી શકાવાનું નથી એટલું હે તને ચેતાવી ૬3 છું.” 

એમ ચેતવણી આપતાં શ્રીકૃ્ણુ આગળ ખોલ્યા : 

“માંભળ, ભારત, મે' તને પહેલાં સાગર અને તરગની 
ઉપમાથી ચૈતન્ય અતે જગતને। સ'બ'ધ સમજાવ્યો, પષ્યુ એ કડુ પડે 
તો! વધારે સહેલી રીતે માત્ર આત્મા અને શરીરના સંબ'ધ સમજ લે. 

“છાશમાં જેમ માખણુ રહેલું છે, અથવા તલમાં જેમ તેલ 
રહેલું છે, તેમ આ શરીરમાં આત્મા વ્યાપીને રહેશ્લો છે એમ સમજ. 
માખણુ કાદી લીધા પછી રહેલી છાશની જેમ અમારા ગોવાળે 
કિ'મત મમજતા નથી અને છેવટે કૂતરાંનેયે પિવડાવી દે છે, અથવા 
તેલ કાઢી લીધા પછી રહેલા ખોળને જેમ ધાંચી છેવટે બાળીયે દે, 
તેમ આત્મા વિનાનું રહેલું શરીર બાળવા કે દાટી દેવા યોગ્ય બને 
છે. અરે, જેટલી છાશ કે ખોળતી ઉપયોગિતા છે તેટલીયે આત્મા- 
વિનાતા આ દેહની ઉપયે।ગિતા નથી. 

“ અજીન, આવા આ ખેળિયા અને આત્મા વચ્ચે અત્ય'ત 
વિલક્ષણુતા રહેલી છે. ને ધમો આત્મામાં છે તે દેઠમાં નથી, અને 
જે દેહમાં છે તે આત્મામાં નથી. આત્માતે આધારે હજપુણ્ બનેલે। 
અને $ર્વાફરવાનતી શક્તિ ધરાવનારો આ દેહ, આત્મા નીકળી 
જતાં જ, માટીના ટેકા જેવો! નિશ્રેણ બતે છે અને થોડા કલાકમાં 
ગ'ધાઈને સડી જય છે. એને કાપી શકાય છે, બાળી શકાય છે, 
દાટી શકાય છે, પલાળી શકાય છે, સૂકવી શકાય છે. આત્મા તે 
એથી ઊલટા જ ધર્મૌવાળા છે. અતિત્ય તથા દેખાઈ શકનારા 


ખીજે જ્ઞાન કને ચેપ્મના સિદ્ધાન્ત ૨૯ 


અને વિનાશી શરીરમાં રહેલ્લે એ આત્મા નિત્ય, અદશ્ય અને 
અવિનાશી ધમો રાખીને રહેલો છે.' ૧૮ 

વળી શ્રીકૃષ્યુ બોલ્યા : “ પ્રિય કૌન્તેય, તત્ત્તવત્તાનની દષ્ટિએ કોઈ 

મરતું નથી, અતે કેઈ મારતું તથી. મે' હખ્યો એમ સમજનાર કે 

હું હણાયો એમ સમજનાર બન્ને અન્તાની છે. 

જછોજ ૧૧ શથીર૧ આ આત્મા કદી જન્મ્યો નથી અને કદી મરવાને 

નથી. અનાદિ કાળથી એ એક જ અવિકારી 

સ્વરૂપમાં રહેલો છે, એમ મે' તતે કહ્યું. આથી, આવે તત્ત્વજ્ઞાની 

પુરુષ સારુ કે કઠેરર જે કતવ્ય આવી પડે તે નિ:શ'ક ચિત્તે, ૬4 

મનથી કરે છે અને તેના પરિણામ વિષે શેક કરતે! નથી.” ૧૯-૨૧ 


બ્રીકૃષ્યુ આગળ ડહું છે : 

“અજાન, તું પૂછે છે કે હ ભીષ્મ 

કોજ ૨૨ થી ર૫ અત દ્રોણન કમ હણું ? વહાલા ભાધ, આ 
સામે ઊભેલા જે બે ડોસાઓ દેખાય છે તેમાં 

ભીષ્મ અતે દ્રોણુ એ ધોળા કેશવાળા શરીરનાં નામ છે કે તેમાં 
રહેલા એમના આત્માનાં નામ છે ? જે એ શરીરે તારા પૂજ્ય 
પુરષો હેય તો એમાંથી આત્મા નીકળી ગયા બાદ તું જ એને 
સ્મશાનમાં લઈ જવા ઉતાવળે। થવાને છે. અને ને એમાં રહેલાં 
ચેતન્યને તું તારા દાદા અને ગુરુ સમજતો હેય તે એમને! તો 
નાશ થવાને! જ નથી. એ જવે।એ તો પોતાની વાસનાઓને અધીન 
થઈ જેમ હાલનાં શરીરે! ધારણુ કરેલાં છે, તેમ આ શરીરે। નાશ 
પામતાં નવાં શરીરે। ધારણુ કરી લ્ેશે. જૂતાં કપડાં ઉતારી નવાં કપડાં 
પહેરવા જેવી માત્ર એ ક્રિયા કહવાય, જે તારા દાદા અતે ગુરૃ છે 
તે તાર જેવામાંયે આવ્યા નથી અને તારાં ખાણા એમતે દૂરથીયે 
અડી શકવાનાં નથી. અને જે શરીરેને તું રાખવા મથી રહ્યો છે 
એ કોઈક રીતે કયારેક તો પડવાનાં છે જ. તેમને પાડવાનું કહણુ 
કર્તવ્ય આજે તારે માથે આવી પડે છે એટલા જ માટે તારે શેક 
કરવો ઉચિત નથી. ન છેદી શકાનારા, ન ખાળી શકાનારા, ન 
પલાળી શકાનારા, ન સુકવી શકાતારા, નિત્ય, સવગત, સ્થિર, 
અચળ, સનાતન અને મનઇન્દ્રિયાને અગમ્ય એવા આત્મા પ્રત્યે 


૩૦ “ શરીતામન્યન અધ્યાય 


તું દછિ રાખ અને આ શરીરેને તું ભૂલી ”ન. કર્તવ્યકર્મ આગળ 
એ ક્ષણુભ'ગુર દેહેને મહત્ત્વ આપવું ઉચિત નથી.'' ૨૨-૨૫ 


આત્મા અને દેહુ વચ્ચેના ભેદનું નિરૂપષ્ટુ કરનારા શ્રીકૃષ્ણુના 
'જોજ ૨૬-૨૭ વિવેચનતે સાંભળીને અજીન વળી વિચારમાં પડી 
ગયો, તે બોલ્યો: 
“કૃષ્યુ, તમે મતે ગોટાળામાં નાંખી દે। ના. તમે પહેલાં મને 
ચૈતન્યરૂપ એક આત્મતત્ત્વતું જ અસ્તિત્વ સ્વીકારવા કહું, હવે તમે 
આત્મા અને અનાત્મા, ચેતન અને જડ એમ ખે તત્ત્વો સ્વીકારવા 
કહે છે. આમાં હું શું સાયુ' માનું? હું પૂછું છું, જનાદન, કે 
આ તત્ત્વચર્ચા કરીને જે કહેવાય છે, અને અવિનાશી, અનાદિ એવા 
ચેતન્યરૂપ આત્માની વાતે! કરવામાં આવે છે, એ તે કાંઈ નેયેલી- 
જણુલી પાયાવાળી વાતો છે કે માત્ર કલ્પનાએનતી જ ઇમારતે। છે ? 
દેહુ અને આત્મા જુદા છે, અને નાશવ'ત દેહમાંથી અવિનાશી 
આત્મા છૂટે થઈને નીકળો જય છે તથા ખીજ શરીરતે ધારણુ 
કરે છે--એતી શી સાબિતી છે? મને તે! લાગે છે કે આત્મા એ 
તત્ત્વજ્ઞાીતીએએ કલ્પનાથી ઉપજવી કાઢેલી વસ્તુ છે. વર્તુત: આ 
શરીર અને આત્મા જુદા છે જ નહિ. પાંચાલીના સ્વય'વર વખતે 
જેમ ય'ત્રે ગોઠવીને દુપદ રાજાએ માછલીને આકાશમાં ધરતી રાખી 
હતી, અને યત્ર અટકી પડતાં એ માછલી ફરતી બ'ધ થઈ જતી 
હતી, તેમ પ'ચભૂતોના અદ્જ્ુત ર્સાયતથી આ શ્રરીર્ય'ત્ર ફરવતુંહરતું 
રહે છે અને એમાં બગાડ થતાં એ અટકી પડે છે. એમાં કેઈ 
આત્મા પેસતાયે નથી અને નીકળતોાયે નથા.” 


માત્ર જડ પ્રકૃતિનું જ અસ્તિત્વ કાં ન હેય એવી શ'કા ઉત્પન્ન 
કરનારાં અજુતનાં ઉપલાં વાકય સાંભળી શ્રીકૃષ્ણુ હાસ્ય કરતા બોલ્યા $ 

“ ભાઈ, આત્મા સદ્વસ્તુ છે કે કલ્પના છે એને! સ'શયરહિત 
નિશ્ચય વધારે સુદ્ષમ વિચાર અને નિરીક્ષણુથી થઈ શકે એવે છે. 
પણુ એની ચચીૌમાં ઊતરવાતી હમણાં આવશ્યકતા નથી. તારી 
દલીલને સ્વીકારીને જ આપણે વિચાર કરીએ. 

“જે તું કહે છે તેમ આ હાલતોાચાલતેો દેડ એના આત્માથી 
ભિન્ન નથી, પણુ આત્મા દેઠના જન્મ સાથે જન્મનારે અને મરષુ 


ખીને જપ્ત અને પામના સિદ્ધાન્ત ર્ય 


સાથે મરનાર કાંધક પદાથ છે તોચે, મહાબાહે।, તારે શેક કરવે। 
ઉચિત નથી, કારણુ કે તારા કહેવા પ્રમાણે પચમહાભૂતની કાંઈક 
૨સાયનક્રિયામાંથી આ શરીરે! નિર્માણુ થયાં છે, એ મહાભૂતાની જ 
કાઈક રસાયનક્રિયાથી એમાં ક્ષણેક્ષણે જૂના અયુઓ ક્ષીષ્યું થાય છે, 
અતે નવા એમની જગ્યા લે છે. એ રીતે નિરંતર ચાલતી જનન્‍્મ- 
મરણુતી ક્યા દ્રારા શરીર બાલ્યાવસ્થાથી માંડીને ૬ થવાતી 
સ્થિતિઓમાંથી પસાર થાય છે અને છેવટે મૃત્યુતે પામે છે. પણુ, 
જેને વું મૃત્યુ સમજે છે તે મડદામાંયે એ પ'ચમહાભૂતોનું જુદા 
પ્રકારનું રસાયન અને તેની જુદી જતની વ્યવસ્થા યાય છે--એ 
સિવાય કાંઈ જ નવું થઈ જતું નથી. મરેલા શરીરને તું પડી રહેવા 
દે, તો તેમાં કીડા થઈ આવે છે, તે બતાવે છે કે એમાં પ'ચમહા- 
ભૂતતી ક્રિયાઓ તો ચાલુ જ છે. એ શરીરતે બાળી મૂકે છે, તોયે 
એ સૂજષ્ઞમર્પે આકાશમાં જ રહે છે. આથી, કશુ નવું આવતું નથી, 
કે કશુ' જતું નથી. જે મહાભૂતોતી ભાંગફોડ અનિવાર્યપણે ચાલી 
રહી છે, તે ભાંગફ્રોડમાં મહાભૂતોના અજીનર્પી એક સ'ઘનેય હાથ 
હેય તો તેમાં શેક કરવા નેવું શુ' છે ?” ર૬-ર્‌૭ 


વળી, થીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 
“ભારત, પાણીનાં ટીપાંને આપણું એક, ખે, ત્રણુ એમ ગણી 
શ#ીએ છીએ, જુદાં પાડી શકીએ છીએ, અને ન્યાં સુધી એ પાણી 
રહે ત્યાં સુધી આ તળાવનું પાણી, પેલ્લું નદીનું 
ઝો ર૮ પાણી એમ ભેદ કરી શકીએ છીએ. પણુ, અજુન, 
જે પાણીનું ટીપું વરાળ થઈ ને ઊડી જાય, તે ટીપું 
વિશ્વમાંથી નાશ પામતું નથી એમ નણ્યા છતાં તેનું ત્યારબાદ શું થાય 
'છે તે આપણું ચોક્કસપણે જેઈ કે શોધી શકતા નથી. કોન્તેય, 
પાણીનું ટીપું ઊડી ગયા બાદ જેમ એને। ઇતિહાસ અજાણ્યો! બની શય 
છે, તેમ આકાશમાંથી ટીપું બનીને એ ટપક્યુ' ત્યાર પહેલાંયે એ કયાં 
હતું, શી રીતે વરાળ બન્યું વગેરે પણુ આપણું કશું 'અણુતા નથી. 
“પાથ, ભૂતમાત્રના જીવન વિષેની પણુ આવી જ સ્થિતિ છે. 
અમુક માણુસ જન્મ્યો અને મરી ગયે તે દરમ્યાનના એના જીવનની 
બાબતો આપણે સ્પછુપણે નણીએ છીએ. એના જન્મ પૂવતી 


૩૨ સીતાસન્મન : અધ્યાય 


અને મરણુ ખાદની થિસ્તિ અપ્રમટ --અવ્યક્ત છે, આમ, પ્રાણી- 
માત્રનો એક નાનકડે। કાળ જ આપણુ જેવામાં આવે છે. એના 
અનાદિ ભૂતકાળને તથા અન'ત ભવિષ્યકાળને આપણે જાણુતા નથી. 
ધન'જય, સમાંવહાલાંએતા એ અપરિમિત કાળતી આપણે કરી 
ચિ'તા કરતા નથી, કરી શકતાયે નથી. તો તેમના આ પ્રગટ થયેલા 
થોડાએક કાળને માટે શ ચિતા કરવાની હોય ?” ૨૮ 
વળી, શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 
“ પ્રિય પાંડવ, આ આત્મા સત્ય વસ્તુ છે કે કેવળ કલ્પના 
જ છે, અને આ પ્રત્યક્ષ જેવી દેખાતી જડ 
જોજ ૨૧-રૂ૦ પ્રકુતિ એજ કાં સાચી ન હે।યય એવી તતે શકા 
આવે એમાં કશું આશ્રય નથી. આ વિષય જ 
એટલે! સૂદ્મ અન કઠંણુ છે કે સેકડો વષોથી મહાન વિચારક 
એની પાછળ લાગ્યા છે અતે એના વાદવિવાદમાં મચેલા છે, છતાં 
એના અ'તને પામ્યા નથી. વળી ભવિષ્યમાંયે સેકડે! વર્ષ સુધી 
જગતના મોટા તત્ત્વજ્ઞાતીએ એની ચચો કર્યા જ કરશે અતે જુદા 
જુદા મતો સ્થાપન કરશે. એ બધામાં એક જ વાત સમાન રણે 
છે, અને તે એ કે એ વિષય તત્ત્તજ્તોેને સદાય આશ્રયયુક્ત રાખે 
છે, તથા એમના ચિત્તને વલોવી નાંખે છે. છતાં કોઈ એના અ'તને 
પામવા શક્તિમાન થતું નથી. મહવિએ એને “નેતિ, નેતિ ' કહીને 
જ વિર્મે છે, અને એ મનવાણીથી પર્‌ છે એવે નિર્ણય કરે છે.૨૯ 
“છતાં, તને મારે। પોતાને નિશ્ચિત સિદ્ધાન્ત જેઈ તે! હેય તે। હું 
કહં છું કે સર્વ દેહેના આધારરૂપ રહેશો આત્મા નિત્ય છે અને અવધ્ય 
છે, અતે તેથી કેઈ પણુ પ્રાગ્રીને માટે શોક કરવે। ધશતો નથી.” ૩૦ 


“પણુ, આ તત્ત્વજ્ઞાનની દણ્ તને બુદ્ધિમાં અને આચારમાં 
ઉતારવી બહું કઠણુ લાગતી હેય, તે તુ કેવળ સામાન્ય પરતુ 
શ્રદ્ધાળુ લેકોતી દષ્ટિએ આતે! વિચાર કરી ને. 
કે ક ક એ દષિએ પણુ તારે માટે યુદ્ધ કરવું એ જ 

બવહીર્દથ ૧૫ છે એમ જણાયા વિતા નહિ રહે. આ 
અહી' લાખે! સૈનિકે આવીને ઊભેલા છે તેમને તું અભિપ્રાય લેશે 


તો તેએ તતે એકૅઅવાજે કહેશે કે માણુસ જે પરિસ્થિતિમાં જન્મ્યે 


ખીજે જપ્ત અને ચેપગનદ સિદ્ધાન્ત 3૩ 


હેય અને આવી પડયો હેય, તે પશિસ્થિતિનાં કર્તવ્યો બશનવતાં 
બજાવતાં મરવું એ સિવાય કોઈ બીને ધર્મ જ નથી. તેએ કહેશે 
૧ ક્ષત્રિયને માટે ધર્મયુદ્ધમાં લડવું એથી કેઈ મોડું કર્તવ્ય નથી 
અને એથી કેઈ મે[ટેો જવનને। લહાવો! નથી. એ તો જાણે ક્ષત્રિયને 
સ્વર્ગમાં દાખલ કરતા માટે દેવોએ જ બારણાં ઉધાડી નાંખ્યાં હેય 
એવે! પ્રસંગ છે. ર્‌ણુભૂમિમાં ધાથી ધવાઈ ને મગ્વું એના સિવાય 
ક્ષત્રિયને બીજુ ઉત્કૃણ્ મરણુ ન હે।ય, જે તું આવા ધમયુદ્થી 
પાછે હકેં તો અઢારે અક્ષોહિણીમાંથી એકરે સૈનિક તારા કામને 
યોગ્ય કહેશે નહિ. એએ તને ધમભ્રણ, કાયર અને નરકનેા 
અધિકારી ગણુશે, તારા શત્રુઓ તારાં બધાં પાછલાં વીરકરમો ભૂસી 
નાંખશે, અને તું નિંદા તથા અકીતિને જ પ્રાપ્ત કરીશ. પ્રિય 
પાંડવ ! આના કરતાં વધુ દુઃખ તારે માટે શુ' હેઈ શકે? આવી 
અપજ।તિને મેળવીને તું જવે તેના કરતાં તાર્‌' મરણુ ઓછુ દુઃખકારક 
ગણાય. અજાંન, લૌકિક ૬ણ તો એમ માતે છે કે ક્ષત્રિય માટે 
ખે જ માર્ગો છેઃ કાં તો યુદ્ધમાં મરીને સ્વર્ગમાં જવું અથવા જતીને 
પૃથ્વી ભોગવવી. આમ લાખે લોકોનો અભિપ્રાય લેશે તો તેઓ 
તતે દહનિશ્રય થઈ લડવાનો જ માર્ગ બતાવશે.'' ૩૧-2૭ 


શ્રીકૃષ્ગુ વર્ણુવેલી સામાન્ય લે[કેના દષ્િબિન્દુની અજન ઉપર 

ભહુ અસર ન થઈ. એ ખોલ્યે!ઃ 
મઝુને વરેલી “વાસુદેવ, અગ્ાતી અને પામર એવા 
જનતાની સિંછ સામાન્ય લોકોની વિચારસરણીને આપ શું જેઈ ને 
મારી આગળ મૂકે છે।? યદુનાથ, ભૂખ, નિદ્રા, 
ભય અને કામ એ ચાર જ વિષયોને સમજનારે। સામાન્ય જનસમૂહ 
એ તે કાંઈ મનુષ્યજાતિ છે ? હું તો એમને પશુ કે વાનર જેવા જ 
ગણું છું, જેમ મસ્ત કરેલા હાથી, ગે'ડા, પાડા કે મે'હા મૃઢપણે 
લડવાને આવે છે, પણુ તેમાં પોતાનું શું હિતાતિત છે તે સમજી 
શકતા નથી, તેમ અઢારે અક્ઞોહિષ્ી સેના અમાગં ઉશ્કેરનારાં 
સંભાષ'ગ્રાથી અને સ્વર્ગતી કૈ મેટાંમોટાં ઇનતામોની અમે ઉત્પન્ન 
કરેલી લાલચાથી ઠંમાઈ ને, જેમ યાજ્તિક ખાહ્માણુની પાછળ મે'ટો। જાય 
તેમ, પોતાના નાશાથ જ અમારી પાછળ આવે છે. ધમઅધમની 


મી-રૂ 


૩૪ શીલપ્મન્યન અધ્યાય 


જેવી સમજષુ અમે એમને આપી છે તે પ્રમાણે તેએ 
એને પકડી બેઠા છે અને વતે છે. એમણે કરેલી કીતિ અતે 
નિદા એ ખેયની કિ'મત ડું સરખી જ સમજાં છું. સામાન્ય 
જનતાની વાહવાહથી પોતાના વર્તનની સત્યતા ઠેરાવનારો અને એમના 
શ્િટકારથી પોતાને અસત્યધર્મી માનનારો પુરૂષ મૂખ સમજવો 
જેઈએ. એમના દષ્ટિબિન્દુથી મારે ધમ ઠરાવવાનુ, ફૂપા કરી, 
મને કહેશે મા.” 


સામાન્ય પ્રજ્ન વિષે અજાંનના મનમાં આવી તુચ્છપણાની 

બુદ્ધિ રહેલી છે એ જણીને થ્ીકૃષ્યુતે આશ્રય 

બીજીવ્ળનો અને ખેદ થયાં. ગોાવાળિયાઓના પ્રેમામૃત 

અઝુનને ટયજ્નો પર ઊછરેલા યશેોદાન'દન મનમાં વિચારવા 
લાગ્યા ? 

“ અહેહે, અજુંનને બુદ્ધિના આટલો બધે ગવ છે એ તો 
મારા ખ્યાલમાં જ આગ્યું નહોતું. અજુનને આ કટોકટીને વખતે 
આવો મેહ ઉત્પન્ન થયે! છે એનું હવે મને આશ્ચય લાગતું નથી. 
આવા અહંકારી ચિત્તને સપણ ધર્મ ન જ સમજાય અને જેમજેમ 
એ ખુહ્દિ વાપરવાને! પ્રયત્ન કરે તેમતેમ તે વધારે ગૂ'ચાતેો જ જાય, 
આ અજાુંન એમ સમજતે લાગે છે કે બુદ્ધિ એટલે તક શક્તિ. 
એ જનણુતો નથી કૈ એકલી બુદ્ધિ એ તો વાસના કૈ આવેશની 
દાસી છે. કોઈક વાસનાને પાયારૂપે સ્થિર સમજને જ બુદ્ધ તકો 
ચલાવે છે. એ વાસના માટેની ભાવના જ ળાતે યોગ્ય છે ક 
અયોગ્ય એ દરાવવા માટે બીશન જ પ્રકારની બુદ્ધિની જરૂર પડે 
છે. માટે ભાવનાતી શુદ્ધિ અને નત્નપણું સત્યશેધનતી ૬ૃત્તિ વિના 
ગમે તેવો પ'ડિત હૈય તોયે તે ધર્મના માર્ગ જણી શકે નહિ. માટે, 
મારે આ અજીનનું ગર્વખ'ડન પહેલું કરવું જેઈ શે.” 


પતિત, પામર, શ્રદ્ધાળુ તથા ભોળાં આપુરૃષોાનું જ હિત 
જેમના હેયામાં રહેલું દતું, જેમના પ્રેમનું માત્ર સ્મરણુ થતાં જ 
જે, જ્ઞાની છતાં, ભાવવશ થઈ જતા, એવા શ્રીકૃષ્ણુ અજુને કરેલી 
સામાન્ય લેકેોતી આવી નિ'દાને સહન કરી શકષા નહિ. અજીન 
પ્રિય સખા હતે, આજે શિષ્યભાવે શરણું આવેદ્વો હતો, છતાં 


ખને રાન અને ધોગના સિદ્ધાન્ત ૨૫ 


એમતી વાણીમાં કાંઈક ભાવવિશેષતા અને રોષ જણુયા વિના રહ્યાં 
નહિ. એ ખોલ્યા? 

“પ્રનન ઉપર વાનરનું ચિટદ્દ રાખનારા અને વાનરના જેવા 
ઢીંચણુ સુધી લાંબા હાથ હોવાને! ગવ રાખનારા મારા પ્રિય ધનુર્ધર ! 
પોતાના નનમાલનીયે પરવા ન કરી કવળ સ્વામાભક્તિની જ 
ભાવનાને વશ થઈ આવેલા ભલા, ભોળા અને શર સેનિકોાનાં 
સ્વાર્પથુની તે કિ'મત તે! દીક આંકીતે તારી સારમાણુસાઈ સિદ્ધ 
કરી ! તારા મનમાં એવું વસેલું છે કૈ સ'પત્તિ અતે અધિકારવિનાના 
આ લાખો સૈનિકો એ કેવળ પશુ જ છે. એમનામાં કશી બુદ્ધિ 
નથી, વિચારશક્તિ નથી તથા પેટ ભરવું અને પોહવું એ સિવાય 
કશી સમજણુ નથી. પણુ તમે સ'પત્તિશાલી મૂડીભર અધિકારીઓ 
અને ચતુર ગણાતા જને! એટલા જ અહીં માણુશે। વસે! છે ! 
અજાન, આવું મિથ્યાભિમાન તારા મનમાં કયારથી ઉત્પન્ન થયું 
વાર્‌ ? અથવા, મારે એ પ્રશ્ન પૂછવાની જ જરૂર નથી. કારણુ, જે 
ગ્રુદ્ધિતી મલિતતાને લીધે આ કુસમયને। સ'વાદ તે' ઉત્પન્ન કયો છે 
તેને અનુસરીને જ આ વિચારે છે. 

“પણુ, કૌન્તેય, સામાન્ય લેકે! વિષે મારા વિચારો જુદા જ 
છે તે હ' તતે સમજવીશ.” 

પછી સામાન્ય લે।ક વિષેના પોતાના વિચારે। દર્શાવતા શ્રી કૃષ્ણુ 
ખોલ્યા : 

'' અજાન, સામાન્ય પ્રજ્નગણુ ખુદ્ધધીન હેય છે અને જે 
સ'સ્કારો તમારા જેવા ડાલ્રા લેકે। એમનામાં પોષે છે તેને મૂઢપણે 
પકડી રાખે છે એવી તારી સમજ ધણી ભૂલભરેલી છે એમ 
માન. સામાન્ય લેકે તક કુશલ નથી હોતા એ વાત સાચી. એમણે 
પોષેલા સસ્કારોને તેએ શ્રદ્ધાથી વળગી રહે છે અને તેના સમથનમાં 
ખહુ દાખલાદલીક્ષેથી વાદવિવાદ નથી કરી શકતા એ પણુ સાચુ. 
તમારા જેવા ન્યાય ભણેલા વિદ્દાના એમતી શ્રદ્ધા સામે શારખાથ 
કરે તા તેએ ખાપડા મૂ'ઝાઈ જય અને ઉત્તર ન આપી શકે એ 
પણુ સાચુ'. પણુ કોઈ માણુસ પોતાની શ્રદ્ધા મ'ટે તકને! આધાર 
ન બતાવી શકે તેથી એ શ્રદ્ધા મૂઢપણા।તી છે, અથવા એની પાછળ 
પોતાતા હિતખહિતતી ક'ઈ પ્રતીતિ જ નથી એમ માનવાનું નથી. 


૩3 'ચતાસન્શન અશ્યાચઃ 


“પાથ, તેએ બુદ્ધિહીન પણુ નથી હોતા અતે ભાવનાહીન 
પણુ નથી હતા. ઊલટું, જેમને આપણે સામાન્ય રીતે બુદ્ધિમાન 
ગણુવા લલયાઈએ છીએે એમના કરતાં એમની ભાવતા તેમ જ 
બુદ્ધિ વિશેષ સ્થિર અને તીક્દ'ગુ હેય છે એ હું તતે બતાવીશ. 

“પણુ, સાચુ' એ છે, અ'તુન, કે સામાન્ય માણુસોની 
ભાવના અને બુદ્ધિ વચ્ચે, એકબી'નતી સાથે જેડાયેલાં સરેવરેતી : 
જેમ, સપાટીને! ભેદ નથી હેતે. જેટલી એમતી ભાવના ખીકેલી 
હેય છે તેટલું જ એમતી બુદ્ધિ વિચારી શકે છે, અને જેટલું એમની 
ખુદ્ધિ વિચારી શકે તેટલાને દહપણે વળગવા એમતી ભાવના તેયાર 
થઈ રહેલી હેય છે. જ્યાં ભાવનાથી એ પહોંચી નથી શકતા ત્યાં 
ખુદ્દિ દોડાવવા એ મથતા જ નથી. 

“વળી, સુભદ્રાપતિ, જેમ સ્થિર થયેલા પાણીમાં પ્રતિર્ભિમ 
એકદમ અને સ્પણપ'મે ઊર્ડે છે, પણુ હાલી ઊઠંયા પછી સ્થિર થવા 
માંડેલા પાણીમાં પ્રતિબિ'મતી રેખાએ ધીમેધીમે દેખાવા માંડે છે 
અને સ્થિર થઈ જાય ત્યાં સુધી ઓછીવત્તી અસ્પણ જ રણે છે, 
તેમ સામાન્ય માણુમે। જેટલું ત્રહણુ કરે છે તેઃલું એકદમ અને 
પૂર્ણપણે મ્રહણુ કરી લે છે. જેમ આંખતી અંદર પેમવા કોઈ 
પદાર્થ આવે ત્યારે, જજે, ડિચાર્‌ કર્યા વિનતા જ આંખ મિચાઈ 
જતી દેખાય છે, પરતુ પદાથ દેખાયો, આંખ મી'ચવાનો સંકલ્પ 
ઊઠયો, અને આંખ મિચાઈ એવા ભેદ્દે નથી પારખી શકાતા, 
તેમ સામાન્ય મઃણુમે। જેટલું સમજ લે છે તેમાં ખુદ્દિતી ક્રિયાએના 
ભેદો પારખી શકાતા નથી. આશી, જશે તેઓ વિચાર ને બુહ્થી 
નહિ, પણુ ભાવનાથી -- એ વિચાર માટે રહેલા શાગદદ£ેપથી જ-- 
ત્રહણુ કરતા હેય એમ લાગે છે. 

“ધન'જય, સામાન્ય, ભોળી અને બુદ્ધિવિનતાની ગણાતી પ્રશ્ન, 

તેમ જ ભજૅલીગણુલી અને સંસ્કારી ગણાતી 
શ્રીકૃશ્ગે જછેંજકો પ્રશ્ન બન્નેની વચ્ચે મારું જીવન ગયેલું છે. 
વોતાને અનુમગ આથી મારે બન્ને વિષેના અનુભત સાંભળવા 
જેવે। થશે. 

“કપિષ્વજ, ત્રજરૂપી અસ્થિર ગામડાંઓવાળા, અને ગાડાંએ।- 

રૂપી ધરબારવાળા ભેળા આહિરે વચ્ચે મારી બાલ્યાવસ્થા ગઈ. 


ખાને જ્ઞાન અને ચેપ્મરનદ સિદ્ધાન્ત ૨૦ 


દ્ારકાતી સમૃદ્દિતી સરખામણીમાં એ જીવન અનેક જાતની 
હાડમારીએ અને જેખમેથી ભરેલું હતું. નધ્યશે!દા એ કાંઈ મારાં 
જન્મદાતા માતાપિતા નહેતાં. ગાપગોાપીઓને। હું કોઈ સગોસ'બધી 
થતો નહોતો. મેટાભાર્છનતે અતે મારે લીધે એ ગરીબ આહિરેને 
ભારે નેખમમાં રહેવું પડતું હતું. પણુ ગોકુળમાં મે' જે પ્રેમ 
અનુભત્યે।, જે લાડ મેળવ્યા, જે ભક્તિ નેઈ-- તેનું સ્મરણુ 
કરું છું અતે તેતી સાથે મારી ઠ્રારકાતી સ્થિતિને સરખાવું છું, 
ત્યારે માર્‌ હદય ભરાઈ જય છે, મારી આંખે।માં ઝળઝળિયાં 
આવે છે, અને આ વાત કરતાંકરતાંયે મને જાણું ગળે ડૂમે 
આવે છે.” 

આટલું કહૅતાં કહેતાં મીકૃષ્ણુ ખે ક્ષણુ અટઝી ગયા, પછી 
પોતાની આંખોને લોહી નાંખી પાછા સ્થિર થઈ ખોલવા લાગ્યા : 

“પાંડવ, યાદવેોને સમ્રદ્ધ કરવા માટે મે એક પણુ ઉપાય 
થોજવોા બાકી રાખ્યો નથી. એમના હિત માટે મે' નથી જેઈ 
રાત કે નથી ન્નેયો દહાડે. એમાં મે એક રતી જેટલેોયે કદી 
મારે સ્વાર્થ સાષ્યે નથી. એને પરિણામે યાદવોને અત્યત યશ 
અને સમૃહ્દિ મળ્યાં છે. પણુ, એતું પરિણામ શું આવ્યું છે ? 
અનેક પ્રકારનાં વ્યલનેોમાં રચ્યાપચ્યા રહી પ્રશ્નને પીડવી અને 
પરસ્પર લડાઈટ'ટા વધારવા એ હિવાય એ શે ધધે કરે છે, વારુ ? 

“અરે! દેવકીવસુટેવ તા મારાં સાક્ષાત્‌ માતાપિતા છે. પણુ 
જે વિશ્વાસ અને હેત હું ન'દયશેદામાં અનુભવતો તે હું ક્ારકામાં 
નથી અનુભવતે,, ક્ષાત્રરત્તિ અને બાળકસ્તભાવને અનુસરીને અમે 
ગોકુળમાં કેટલું તોફાન કરતા! અજાંન, ઠ્દારકામાં યાદવેતે ચાંદીના 
ખેડાની જે કિંમત ગણાય, તેથી ગાપીએને માટીનું ખેડુ વધારે 
૪ીમતી હતું, પષ્ુ બાલ્યાવસ્થાતી મસ્તીમાં અમે એને ઝટ લઈને 
ફ્રેડી દેતા. એમાં પાણી હેય તો પાણી અને મહીમાખણુ હોય 
તો તે ઢોળી નાંખતા, મહીમાખણુ ઉડાવી જતા કે વાનરે।નેયે ખવડાવી 
દેતા. પણુ એ બાલવત્સલ આહિરો ક્ષરુક રોષ જેવું બતાવવા 
જાય, છતાં અંદરના હેતને લીધે હસી પડતા અત તેમને। રોષ નકામે। 
જતો. મારી માખણુની લૂતે તેએ આન સુધી કેવા પ્રેમથી 
સ'ભારે છે તેનું વ્ણુન તને ઉદ્વા આપી શકશે. “માખણુચેર' 


૨૮ ગોતાશન્થન અશ્યાય 


અને એવાં એવાં બીજ નામે। તેઆએ મને ચીડવવાને પાડયાં હતાં 
ખરાં; પણુ એ નામે! પાછળ પ્રેમ સિવાય બીજે ભાવ નહેતે. 
એવી તો લાખ ચોરીએને મીડી મસ્કરીરૂપે ગણી લેવા તેએ। તેયાર 
હતા. એથી ઊલટું, આ યાદવોને જે. જ્યારથી હું સમજણે! થયે 
છું ત્યારથી, જાણી જેઈ ને, એક પણુ અધર્મ નું કામ કર્યાનું મતે યાદ 
આવતું નથી એ હું પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક તને કહું છું. તેમાંયે યાદવે 
સાથેનો મારે સબ'ધ કેવળ એમના કલ્યાણુ માટે જ રાખ્યે। છે. 
છતાં સ્યમ'તકમણિ ચોર્યાનુ' મારા પર આળ મૃકતાં યાદવેને વિચાર 
ન થયે, 

“પાંડવ, ગોપોના અને યાદવેના પ્રેમ, ઉદારતા અને ખાનદાની 
વચ્ચેનો ૬રક મે' તને કલ્રો. હવે તેમની વિચારશક્તિ તથા સત્યને 
અનુસરવાની શક્તિ વિષે મારો અનુભવ સાંભળ ? 

“ઝઅજાન, આ યાદવે! શર છે, સમૃદ્ધ છે, ડાહ્યા છે, સારા- 
નરસાનોા વિવેક કરી શકનારા છે, નીતિસુ પુર્ષાની સભાઓમાં ચર્ચો 
કરી શકે એવા છે, પરતુ તેએ દારૂના વ્યસનમાં કવા ડૂબેલા છે 
તે તું સારી પેઠે જાણુ છે. અરે, બીજાની શું કામ વાત કરવી ? 
આ મેટા ભાઈ પણુ મદ્ય પીને ગાંડા બને છે. મદ્રની પાછળ 
જુગટે, દ્રવ્યદારાનું હરણુ વગેરે અપકૃત્યો તો, વસ્તુ પાછળ છાંયડે 
આવે તેમ, આવેલાં જ છે. આ દાર્‌ અમારી ગસાતિના નાશનું 
કાર્ણુ થનાર છે એ હું તતે આજથી ભવિષ્ય કહી રાખુ છું, 
એમાંથી એમને છોડાવવા ૬ પિતાશ્રી દ્દારા મે' કેટલાયે આદેશે। 
કહાવ્યા છે, કેટલીયે વાર્‌ યાદવોને સમજાવ્યા છે, પણુ બધું પથ્થર 
પર પાણી. હં તને ખાતરીથી કહું છું કે મારા આહિરેમાં જે કોઈ 
આવું વ્યસન હેત તો તે હું એક શખ્દમાં જ છોડાવી શકયો હેત. 
ઇન્દ્ર જેવાના યસ પણુ મારા વચનને વિચારીને તેમણે બંધ કરતાં 
વાર્‌ લગાડી નહિ. ઇન્દ્ર કોપશે તો કેવી ભયકર આપત્તિ આવી 
પડશે, એને! ડર એમની આગળ રજૂ કરનારા કાંઈ એછા નહેતા. 
પણુ એમને મારી દલીલ સમજતાં જ કશાયે પરિણામની ખીક રાખ્યા 
વિના તેખાએ તુરત જ તેને અમલ કર્યો, 

“અધૂરામાં પૂરું, તેના અમલ થયા બાદ થોડા જ દિવસમાં 
અણુધારી ૬ષિતી હેલી આવી, આખુ ત્રજ ડૂબી જવા ખેડુ. 
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માંડમાંડ ગોવર્ધન પરવત પર્‌ ચડી જઈ બધાંએ આત્મરક્ષા કરી. 
ડાલાએ સમજાવવા બેઠા કે ઇન્દ્રનો યજ્ઞ બધ કરાવ્યાનું ફળ મળ્યું. 
પણુ જેમને તું કેવળ ઉદરવિષયપરાયણુ પામરજન સમજે છે 
તેમનામાં આથી બુહ્ધિભિદ ન થયો. ૪-્દ્રના હિસામય યજ્ઞ બધ 
થયે! તે થયે! જ. 
“અજુન, મે' તને પહેલાંથે કહ્યું, અને ધરીથી કહું છું કે 
માણુમને સમજસમજને એક જ વાત સમજવાની 
બ્રીજૃપ્મનો છે. તે એ કે શું કરવું જોઈએ અને રું ન કરવું 
સામન્ય જોજો જોઈએ એને! એકવાર નિશ્રય થયો, પછી એ 
વ₹ વિશ્વાલ નિશ્રય પ્રમાણે વર્તન કરવામાં સુખ આવે, દુઃખ 
આવે, યશ મળે, અપયશ મળે, લાભ થાય ક 
હાનિ થાય, કશાની પરવા ન કરતાં એ પ્રમાણે વર્તયું એ જ ધર્મ. 
“આ બાબતમાં તું જેને પામર પશુ જેવા લેકે સમજે છે, 
તેખા ડાલા અને સમજુ ગણાતા માણુસે। કરતાં કેટલા ચડિયાતા 
છે તે તું જલદી જ જાણીશ, તું જઈશ કે આ અધિકારવિનાના 
નાના સિપાઈઓમાંથી એક પણુ અપ્રામાણિક, લુચ્ચો, પોતાના 
સ્થાતથી ભ્રણ થનારા નીકળશે નહિ. “એવું હલકુ' કામ થાય જ 
નહિ' એવે ધર્મ એમનાં મતમાં એટલે! દઢ સ્થપાઈ ગયે હેય છે 
કે તેઓ કાઈ પણુ લાલચને વશ થશે નહિ. એથી ઊલડું, ડાણા 
અને મુત્સદ્દી ગણાતા સેનાનાયક્રેમાં કેટલા વિખવાદો ઉત્પન્ન થાય 
છે તે તું જઈશ. આ કૌરવોની અગિયાર અક્ષોહિણી સેના છે. 
પરતું નાયકોમાં પરસ્પર રહેલાં ઈર્ષા અને દ્દેષને લીધે તેએ પોતાને 
નાશ કરાવશે. “હું મોઢે થાઉ કે તું મોટો થાય' એની તકરારોમાં 
ઉટલા રશિસાશે, કેટલા મનાશે, કૈટલા સામા પક્ષને મળી જવાની 
ધમકી આપરે, તો કેટલા પોતાના જ પક્ષના બળવાત યેદ્ધાને 
જાણીને મરવા દેશે, અને કેટલા અણીને વખતે તટસ્ય થઈ ઊભા 
રહેશે, ખધાને રીઝવતાંરીઝવતાં દુયૌધન હેરાનહેરાન થઈ જશે. 
“પાંડવ, જે સાન કે બુદ્ધિનું આવું જ દળ આવતું હોય તો 
એ માન તથા બુદ્ધિ ક્રેડીતી કિંમતનાં નથી. એના કરતાં આ 
અતાનતી, એકનિઇ, વિશ્વાસપાત્ર સામાન્ય લેકે હજરો ધન્યવાદને 
પાત્ર છે. 


૪૦ ગોતામન્ધન અધ્યાય 


“તળી, અજીન, એક બીજ વાત સાંભળ : 

“મે' તને કહું કે અભણુ આહિરેએ તો ઇન્દ્રનો યન તત્કાળ 
ખ'ધ કયૌ; પણુ એ જ સલાહ જે હું તમને લોકોને આપું તે 

તમને લોકને સમજવતાં હું ફાવું એમ મને 
છીઓની ધમેદછિ ખાતરી નથી, કારણુ કે તમે તો બધા ડાદ્રા, 

શાસ્રાને જણુનારા, અથ ખેમાડવામાં કુશળ 
પુરૂષો રહા. જુદા જુદા યગઞોનાં ફળોનું શાસ્ર તમે મારી આગળ 
વાંચીને સ'ભળાવે। અને મતે નિરૃત્તર બનાવી દે. 

“આ આહિરના સમયને જ એક દાખકલષે। આપું. એક 
દહાડે અમે બધા ગોપબાળકે ગાયે। ચરાવતાં ચરાવતાં થાકી ગયા. 
બપોર થઈ ગઈ હતી અને પેટમાં કકડીને ભૂખ લાગી હતી. કશું 
ખાવાનું પાસે હતું નહિ. પડેશમાં બ્ાહ્મણુવાસ હતા. ત્યાં દાઢી 
વધારીને વિદ્યા પ્રાપ્ત કરેલા બાહ્મણુા। યસુહવન વગેરેનાં કામે માં 
મશગૂલ હતા. ત્યાં જઈ અમે અન્ન માગ્યું, પડિતાએે કહ્યું, “અન્ન 
તો યસ્ઞાથે તેયાર થયું છે, એમાંથી અપાય જ નહિ.' અમે ભૂખ્યા 
પાછા ફરતા હતા. પરતુ જે યતૃધમ આ વેદ ભણીભણીને કમ- 
જડ બતેલા બ્રાહ્મણ સમન્યા નહોતા, ત વેદના અધિકારવિનાની 
એમની પત્નીએ વધારે સારી રીતે સમજતી માલૂમ પડી. તેએએ 
વિચાયું, “ અરે, આ ભૂખ્યાં બાળકે અન્ન વિના ટળવળે છેં, તેમને 
ન આપતાં અમિમુખે અન્ન નાંખવાનો યસુધર્મ તે કયાંથી આવ્યે! ? 
શું વેદોમાં માણુમત આવે! ધમ શીખવ્યે હશે ? અમને તા લાગે 
છે કે અમારા પતિએ ભજ્ઞે વેદ ભણ્યા હય, પર'તુ ધમને તો 
ભૂલ્યા જ છે. અમે તા ભૂખ્યાને ખવાડવારૂપી ધમ આચરીને જ 
કતાથ થઈશું, ભલે અમારા પતિ વૈશ્વાનરમાં ઘી અને ભાત હે।મતા 
ખેસે!' આમ વિચારી તેએએ અમને પોતાની પાસે ખોલાવ્યા, 
હેતથી ખેસાડયા અને પેટ ભરીને જમાડી, પાણી પિવાડી વિદાય કર્યા. 

. “પાર્થ, સાચું પૂછતાં, આ અભણુ વગ ધર્માધર્મતી બાબતમાં 
વિચાર કરી શકવાની શક્તિ ધરાવતા નથી એમ ને આપણુન 
લાગતું હેય, તે! તેનું કારણુ એ અભણુ વગમાં 

થતજાળ્રી ચાક્ષિજો ખુદ્દિ આછી છે એ નથી, પખુુ આપણા ડાલ્યા 
ગણાતા માણુસે જ એનું કારણુ છે. એમણે 


બીને ટ્રામ અને ચોગના સિદ્ધાન્ત ૪૧ 


જાતે પોતાતી બુદ્ધિને તકોમાં ગૂ'ચવી મેલી છે અતે એ ગૂચવણુમાં 
તેએ પ્રજળનયે નાંખવા ઇચ્છે છે. તેથી, પ્રજા પણુ કાં તો ગૂ'ચવાય 
છે અથવા પ'ડિત ગણાતા ક્લેકેને સમજ જ શકતી નથી. 
“યૂસુહવન કરવામાં મશગૂલ થયેલા ત્રકપિએ કરતાં એમની 
પત્તીઓ યનસુધમનું તત્ત્ત કૈવું વધારે ઠીક રીતે સમજતી હતી તે મે 
તને કહ્યું, વેદિયા, કેવળ મીમાંસાધર્મમાં પડેલા, બધાય કમ %ડ 
બાહ્મણાતી આ દશા છે. સામાન્ય માણુમે। ધત, ધાન્ય, સ્ત્રી, પુત્ર 
વગેરે પ્રાપ્ત કરવામાં સુખ માને છે એ ખરું. પણુ તે માટે તેઓ 
રાતદહાડે સીધે પરિશ્રમ કરે છેં અને એ શ્રમમાંથી જ એ પ્રાપ્ત 
કરવાની આશા રાખે છે. પણુ આ ભણીગણીને પારંગત થયેલા 
વેદિયાએ એવે શ્રમ કરવાતીયે શક્તિ ધરાવતા નથી. તેએ તો, 
એટલી જ કામનાવાળા છતાં, અટપટા વિધિઓવાળા યનેાના અને 
કમકાણ્ડના આડ'બર રચવામાં જ મસ્યા રહે છે. પુત્ર જેઈ તો 
હેય તો આવે! મનુ કરવો, પુત્રી જેઈતી હેય તા આવા, વાછડી 
માટે એક અને વાછડા માટે જુદે, વરસાદ માટે અમુક અનુછાન, 
ધત માટે બીજું--એમ અતેક પ્રકારતા દેવે, અનેક પ્રકારના યન્ને, 
અનેક પ્રકારનાં અનુદાનો અને અનેક પ્રેકારતી વિધિખોાની એમણે 
જ'જાળ ઊભી કરી છે. અનેક દેવોમાં માનતા છતાં વસ્તુતઃ નાસ્તિક, 
ભણેલા છતાં વસ્તુતઃ અજ્ઞાની, કામનાથી ભરેલા, વિવિધ કામનાએની 
તૃપ્તિન સવસ્વ માનવાવાળા અને તેથી વિધિઓતી આંજ નાખનારી 
ફૂલશ્રુતિમાં આસક્તિવાળા તેખ।ા એકનિદ થઈ કેઈ પણુ દેવને, 
કમને કે બુદ્ધને વળગી શકતા નથી. ઘડીકમાં એકને પકડે છે અને 
ધડીકમાં બીશળને, વિધ થક, જેવી કામતા જે વખતે એમને કનડે 
છેં, તેવી કામનાને અનુરૂપ તઓ નવાં નવાં કમો શોધે છે અને 
તેને ધ્માચરણુ સમજે છે, તથા પોતે જેવું સમજે છે તેવી સમજણુ 
બીજઓને પણુ આપી તેમનયે ઊંધે માગે દોરી જાય છે.” 
કુષ્ણુદેવની જનતા માટે અત્યત પેમ અને આદર દર્શાવનારી 
તથા ભાવનાના આવેશવાળી વાણીના પ્રવાહ અજુનના મદને કચાંયે 
ી ખેચી ગયે. જે લાખા સેનિકો એને માટે 
અજ્ઞુનનો ત્રન્ન પ્રાણાપણુ કરવા આવેલા તેને માટે એણે જે 
તુચ્છ ભાવ બતાવ્યો હતો તેથી એ શરમાઈ 


૪૨ ગોતદસન્યન અધ્યાય 


ગયો. જેના બળ પર મુમુટધારીખ। પોતાના મુયુટતી સ્થિરતા માટે 
આધાર રાખે અને બિનમુકુટધારીએ મુકુટ મેળવવા આશા રાખે, 
જેને બળે કુલડીન યાદવે! ભારતવર્ષમાં અજેય થઈને ફરે, એવા 
જનાદનતનોા સામાન્ય પ્રજગણુ માટેતો પ્રેમ જેઈ તેમતા અપાર 
એશ્વય અને ભાવનું જાણુ રહસ્ય નેયું હોય એમ અજુ'નતે લાગ્યું. 
લન્જથી નમ્ર બનેલો તે બોલ્યે! : 


“શ્રીકૃષ્ણ, પ્રિય સખા, સામાન્ય જતે પ્રત્યે મે' બતાવેલા 
અનાદર માટે મને ક્ષમા કરો. ધમનું તત્ત્ત ભણેલા જ સમજ શકે 
અને અભણુ ન સમજે એ મારા વિચારમાં રહેલી ભૂલ મને સમકળાઈ 
છે. પણુ, ત્યારે હવે ધર્માધર્મ દરાવવાનેો માગ શે? તમે 
વેદશાસ્ત્રસંપન્ન શાસ્રીઓને પણુ એ કાર્યને માટે અયેગ્ય ઠરાવ્યા. 
ત્યારે હવે મારં કર્તવ્ય શું, એ ઠરાવવાનો જે ચે।કઝસ માગ હેય 
તે મતે બતાવો, જેથી હું નિશ્ચિતપણે મારા ધર્મને સમજું. 


“તમે જે તત્ત્જ્ઞાનનો માગ દર્શાવ્યો, તેથી હું એટલું સમજ 
શકયો છું કે આત્માના નાશ નથી અને દેહને અવિનાશી રશાખવે। 
શકય નથી, માટે જવતામૂએલાને ભેદ કરીને ધર્માચરણુ છેડી દેવું 
યોગ્ય નથી. પરતુ એનો અથ તો એ થાય કે માણુસ મનમાં 
આવે તેમ વતી શકે. એ ગમે તેને મારે તોયે કાંઈ હરકત નહિ. 
શું તમારા કહેવાના આ આશય છે? જે એમ હોય તો તમે કેમ 
શસ્ર છોડીને બેસવાનો નિશ્રય કરી શકે? તમારે ધર્મ ન મારવાને 
અને મારે મારવાને! એવે! ભેદ શું કામ? કૃપા કરીને મતે જેમ 
સ્પજ્પણુ સમન્ય તેમ કહે।.'' 


અજીનને। પ્રશ્ન સાંભળી શ્રીકૃષ્ણુ પ્રસશ્ન સ્વરે ખોલ્યા $ 
“ધ્રત'જય, તને સત્ય સમશ#નય એ માટે જ હું પ્રયાસ કરી 
રહો છું. તારે માટે એક તત્ત્વજ્ઞાન અને મારે 
'ઝોજ રૂ૮ થી ૪૧ માટે બીજાં, તારે માટે ધમ ઠરાવવાની એક રીત 
ચોમદણિ અને મારે માટે બીજ એમ છે જ નહિ. બધાન 


માટે તત્તનઞાન એક જ છે, અન ધમોધમનેો 
નિણુ'ય કરવાનો માર્ગ પણુ એક જ છે. 


ખીને ટ્પ્ન આને યોપમના સિદ્ધપન્ત ૪ 


“મે' તતે અત્યારસુધી જે આત્માઅનાત્માના વિવેકની દછ્રિ 
સમજાવી તે તત્તસઞાનને। માર્ગ કહેવાય છે. મનુષ્યનું એ જ છેવટનું 
આદલ'મનત છે. પોતા પર સુખ આવી પડે, દુઃખ આવી પડે, 
પોતાને કરવાનું કર્મ મનને રુચિકર હોય કે કઠે।ર હોય, છેવટે એને 
સમાધાન રાખવા અને પ્રાપ્ત કરવાને તત્ત્વસ્ઞાન સિવાય ખીજ કોઈ 
આધાર આપનાર વસ્તુ નથી. 

“પરતુ, કૌન્તેય, તત્તતત્ઞાનની દણિ કાંઈ કલ્રાથી સમજાઈ જતી 
નથી, અને કેવળ સમશનયાથી એમાં સ્થિર થઈ જવાતું નથી. વળી, 
કેવળ આત્માઅનાત્માના વિવેકથી કયા પુરુષે કયે સમયે શું કર્મ કરું 
ધટે અને શું ન કરવું ધટે એ માલૂમ પડતું નથી. એ તો કર્માકમનોા 
વિવેક જેને પહેલાંથી પ્રાતત થયેક્ષો જ હેય તેને, એમ વિવેકપૂવક 
વર્તતાં, જીવનમાં જે સુખદુઃખતી નદીઓ આવે તેને તરવા 
અને તેમાં સ્થિર રહેવા માટે તત્ત્વજ્ઞાન ઉપયોગી થાય છે. 
આથી, નાનયેોગ એટલે કુશળતાપૂવક જસ્તાનનું આલ'બન લ્રેતાં જેમ 
આવડવું જેઈ એ, તેમ કમયોગ એટલે કુશળતાપૂવક કર્માકમને 
નિર્ણય કરવાની અને કુશળતાપૂવક તેનું આચરણુ કરવાની તથા 
તત્તદૃણ્િએ તેમાં સ્થિર રહેવાની યોગ્યતા પ્રાતત કરવી જ જેઈ એ. 
આને જ મે' યોગશાસ્ત્રની અથવા, વધારે ચોક્કસપણું કહું તો, 
કમયોગની દણિ કહેલી છે. એ કર્મયોગને તું બને તેટલી સ્પણ્તાથી ' 
સમજી લે એમ ઇચ્છું છું, કારણુ, એ નિવિક્ન માર્ગ છે, એનું થોડા 
જ ક્ષેત્રમાં આચરણુ થઈ શકે તો તટલાયે ક્ષેત્રમાં એ મોટાં પાપે।- 
માંથી અને ડલેશેમાંથી બચાવે છે, એ બુદ્ધિને ડામાડોળ થવા ન 
દેતાં સ્થિર રાખે છે અને એની દણિ બરાબર સમજાઈ હોય તો 
મનુષ્ય શ'કાના વમળમાં સપડાતા નથી.” ૩૮-૪૫ 

“ અજીન, મે' તને પેલા મીમાંસકોતી દષ્દિ કહી. જેટલી 
જાતનાં ભોગ અને અએશ્વયની મનુષ્યના હૃદયમાં વાસના છાય તે 

દરેકની તૃપ્તિને અથે તેમણુ અનેક પ્રકારના ઝીષ્યુ। 
*જોજ ૪૨ થી ૪૬ ઝીણુ। વિધિઓવાળે અટપટો ક્મકાણડ નિર્માણુ 
મીમાંલક યણ કરેલો! છે. જેટલા વિધિ તેટલા દેવો, તેટલા 
મ'ત્રા, તેટલાં કળા અને તેટલાં પ્રાયશ્રિત્તો 
તેએએ ઉપન્નવ્યાં છે. અમુક ઇચ્છા હેય તો અમુક કરવું, અસુક 


૪૪ ગીતાસન્થન અધ્યાય 


અર્જિ ટાળવા અમુકની પૂજા કરવી વગેરે ગૂ'ચવણુ।ાને તેમાં પાર 
નથી. એ પોતે એમાં ગૂચવાયેલા રહે છે અને સામાન્ય લેોકેને 
ગૂ'ચવાયેલા રાખે છે. જુદા જુદા દેવોનો ભય, અરિણોનો ભય, 
અથવા સુખ કે ભોગતી લાલસા --એમ ભયથી જ તેએ ખેબાકળા 
રહે છે અથવા લાલસાથી મોહિત રહે છે. આ લેકનાં સુખ કે 
સ્વગનાં સુખ એ ખેથી આગળ જવાનું તેમતી કલ્પનામાં જ નથી. 
રાગ અને ઠ્રેષથી વિરહિત અવરથા તેમને આ જવનમાંયે નથી અને 
પરજીવનમાંથે નથી. જેમ રાજાને રીઝવીને કેઈ ડુંગળીની ટે।પલીનું 
“તામ માગે તેમ સમસ્ત વેદોને એમણું આવી રીતે આવાં નાશવ'ત, 
નિર્માલ્ય, ત્રિમુણુના દોષોથી ભરેલાં, બુદ્ધિને અગ્થિર કરી નાંખનારાં 
અને આવાગમનમાં સદેવ બાંધી રાખનારાં પરિણામો માટે જ 
ચે।ન્યા છે. ૪૨-૪૪ 

“ધનુધર, આવા નિઃસત્ત્વ કર્મશાસ્ર કે ધર્મશાસ્્રને હું મહત્ત્વ 
આપતો , નથી. એમાં તારી બુદ્ધિન ગૂ'ચવવા હું ઇચ્છતો નથી. 
ત્રિગુણુથી પર રાગદ્દેરહિત, નિત્યસત્ત્તરથ અતે યોગક્ષેમતી ચિંતાથી 
મુક્ત એવી સ્થિતિ પ્રત્યે વાળનારા, એ સ્થિતિમાં રહેનારાનેયે જે 
ચોગ્ય હેય તેવા કર્માથી વિમુખ ન કરનારા, કર્મ જડ પણુ નહિ, 
ગને જડપણું કમહાન પણુ નહિ--એવા કમયોગને હું તત બોધ 
આપવા ઇચ્છું. છું. ૪૫ 

“કોન્તય, જે કમયોગને। હું તતે બોધ આપવા ઇચ્છું છું તે 
તત્ત્વજ્ઞાનને વિરોધી નથી. ઊલટું, તત્ત્વજ્ઞાનના .સદ્ધાન્તાનેં સારામાં 
સારી રીતે, અમલમાં મૂકવાના માગ તે એ કમયોગ જ છે. એથી 
ખુદ્દિ એકધારી અને સ્થિર થાય છે. દરેક પરિસ્થિતિમાં શું કરવું 
ધટે અને શું ન કરવુ ધટે તેનો તત્કાળ નિણુય કરાવતારી થાય 
છે. એ વેદોના કમકાણ્ડનો સાવ નિષેધ કરતી નથી, તેમ અંધપણે, 
જાણું એ જ સવસ્વ હોય તમ, એનૅ જ અનુસરતી નથી. પણુ, 
જેમ તળાવમાંથી માણુમ પોતાને જરેરનું હેય તેટલું જ પાણી ભરી 
જાય છે, તેમ વૈદિક કર્મોમાંથી એ બુદ્ધિ જરૂર જેટલું જ સ્વીકારી 
લે છે. ૪૬ 

“એવા જે આ બુહ્યયુક્ત કમયોગ તે તું ધ્યાનપૂવ ક, 
આળસને છોડીને સાંભળ. , 


ખોને જ્ઞાન અને ચોગતા સિદ્ધાન્ત ૪પ 


“ધર્માનુજ, મીમાંસકો પોતાના આખા શાસને ધર્મશાસ્ત્ર 

કહે છે. જે કાંઈ સકામ કે નિષ્કામ યજ્યયાગો અને વિધિએનું 

તેએ નિરૂપણુ કરે છે, તે બધાંને તેખા ધમના 

ભોજ ૪૭ થીં ૪૬ વિધિએ કહે છે અને તેને જ ધર્માયગ્ણુ માને 

છે. આથી મામાંસકો જેને પ્રચાર કરે છે તે 

સામાન્ય ત્યવહારમાંયે ધર્મશાસ્ત્ર કહેવાય છે. વળી, આ ધર્મ'વિધિને 

ક્મકાણ્ડ એવું બીજું નામ પણુ છે. તેથી મીમાંસકોને કર્મ કાણ્ડી 
પણુ ડહે છે. 

“મે' તને પૂર્વે કહ્યુ તેમ એ શાસ્ત્ર ઘણુંખરું ભોગ અને 
એશ્વયની વાસનાતી તૃપતિને અથે જ પ્રવર્તે લું છે. આથી, મોક્ષપરાયણુ 
તત્તત.તીઓને એના પ્રત્યે અતાદર થયેલા નનેવામાં આવે છે. 
આથી કર્મમાત્રના તિષેધ કરનારે એક સ'પ્રદાય તિર્માણુ થયે છે. 
એએ જ ઘણુંખરું સાંખ્યવાદીએને નામે એળખાય છે. 

“હવે, આ બાગતમાં મારા જે વિચારે! છે તે હું તને કહું છું. 

“ અજીન, ધમશાસ્રાને તથા તત્ત્વજ્ઞાનને ખેયને વિચારીને મે” 
એવે। નિણુય કરેલ! છે કે ધર્મશાસ્રામાંતા સવે જ ધમેોનેા ત્યામ 
ટટ પણુ નથી અને શકય પણુ નથી. આથી ધર્મશાસ્ત્રોમાં વણુવેલા 
ધર્માના મે બે વિભાગ પાડેલા છે: કમ અને અકર્મ, જે ધમો 
આચરણુ કરવા યેગ્ય છે, મોક્ષને આડે આવતા નથી, તત્તન્ઞાનમાં 
સ્થિર કરનારા છે, જે પ્ર્નનાં ધારણુ અને પોષણુ માટેયે આવસ્યક 
છે તથા આચરનારાના સત્ત્તને સ્થિર કરતારા તથા શુદ્દ કરનારા છે 
તે ધર્મોને હું કમ કહું છું. એથી ઊલડું, જે ધર્મો કેવળ વાસનાયુક્ત 
ખુદ્ધિથી જ થઈ શકે એવા છે, જેનું રાગદ્રેપ વિના આચરષખુ થઈ 
શકૅ જ નહિ, જે ન આચરવાથી કેટલાક નાશવ'ત અને અનાવસ્યક 
ભોમની પ્રા્તિ ન થાય તે સિવાય પોતાનું કે પ્રળનું કશું અહિત 
કરતા નથી, તથા જે સત્ત્ર્સશુદ્ધિમાં કશીયે મદદ ક*્તા નથી, આવા 
ધર્મોને હું અકમ કહું છું. પુત્રાદિની પ્રાપ્તિ માટે, શત્રુના નાશ માટે, 
વરસાદ માટે, સ્વર્મમાં એકાદ ઝૂંપડી ઊભી કરવા માટે કરવામાં 
આવતાં હવને, મ્રહપૂક્ન વગેરે આવાં અકર્મા છે. 

“પાંડવ, આવાં અકર્મૌ વિષે હું તને શ્રદ્ાળુ કરવા ઇચ્છતે 
નથી, એ ધર્મોનું આચરણુ ન કરવાથી કશું અનિજિ થતું નથી. 


૪૬ ગીતાભન્ધન અધ્યાય 


ગેટલું જ નહિ, પણુ ઊલટું, એ વિષે ઉદાસીન રહેવાથી બુહ્િ 
સ્થિર, પુરુષાર્થી, અને સ્પજૃદર્શી થાય છે. એથી ઊલટું, એની 
જાળમાં સપડાયેલી બુદ્ધિ ગૂ'ચવાયેલી, વહેમી અને સ્વતત્ર વિચાર 
કરવાની શક્તિવિનાની બને છે. 

“ઝઅજાંન, અકર્મ વિષે તારી આસક્તિ ન હે એમ ડું પ્્છું. 

“પાય, આ પ્રમાણું મે તને કમ અને અકમને। ભેદ 
સમજાવ્યો, કર્મ એટલે અવશ્ય આચરવા થોગ્ય ધમો, અને અકર્મ 
એટલે અનાવસ્યક પરમો. 

“પરતુ, સવ્યસાચી, કર્મના આચરણુ વિષે પણુ ખે માગ 
રહેલા છે, તેનો ભેદ તું સમજી ભે. મે' તને જે કમો કલ્યાં તે સર્વે 

સંસારના નિર્વાહને માટે --વ્યક્તિનું તેમ જ લેકનું 

અનાલવિતયોશ જીવન સારી રીતે ચાલવા માટે--અનિવાયપણે 

કરવાં પડે છે. પરતુ એ કર્મો કરવામાં મનુષ્યની 

બુદ્ધિ ખે પ્રકારની હેય છે. સામાન્ય માણુસે એ કમૌને એમાંથી 

નીપજનાશરાં ફળે પ્રત્યે દિ રાખીને જ કરે છે. એટલું જ નહિ, 

પણુ એ ફળોને! લાભ એમણે ધાયો હેય એવી રીતે જ પ્રાપ્ત થાય 

એવી તેમની ₹ચ્છા હેય છે. જે એ પ્રકારના લાભ ન યાય તે 
તેએ નિરાશ થાય છે અને દુઃખી થાય છે. 

“પણુ, કપિષ્વજ, કર્મો સદા ધાર્યા મુજબ જ ધળ 
આપે, લાભદાયા જ થાય, અને આચરનારને પે!તાને જ લાભદાયી 
થાય એવું હમેશાં બનતું નથી. અનેક વિધ્લો ઉત્પન્ન થઈ મનુષ્યની 
ગણુતરી ખોટી પાડે છે અને કમને નિષ્કળ કૈ નુકસાન દેનારું કરે 
છે, અથવા કેઈ અણુધાયા પ્રાણીને જ લાભદાયી થાય છે. આ 
પરિસ્થિતિમાં અન્નાની તથા કર્મના કૂળ વિષે આસક્તિવાળે। મનુષ્ય 
ધીરજ ખોઈ ખેસે છે અને પોતાના ચિત્તને ક્લેશ કરે છે. પરતુ, 
તત્તતના માનવાળે અનાસક્ત પુરૃષ તેવે સમયે ધીરજ રાખી પોતાની 
શાંતિનો ભ'ગ થવા દેતો નથી. 

“ભારત, યામી અને અયોગી, સ્તાની અને અન્નાની વચ્ચે 
આટજ્ઞો જ ભેદ તું સમજ. અવશ્ય કરવા યેગ્ય કર્મોને વિવેકપૂવક 
અને થ્ુદ્થી યોજી શકાય તેવા સવે શુદ્ધ ઉપાયે। સહિત કરવાં 


મીને ર્રાન અને ચેપમના સિદ્ધાન્ત ૪૭ 


અને પછી તેનું દળ મળે, ન મળે, કે ધાર્યા કરતાં કે।!ઈ ત્રોજ્નને જ 
મળે, તે સર્વે પરિસ્થિતિમાં ચિત્તની સમતા -- રિથરતા --રાખનાર 
પુરૃષ યોગી અને સની છે. એ ફળની આશાને છેડી ન શકનાર 
અયોગી અને અનસાની છે. 

“પૃથાન'દન, ક્મયોગના સિદ્ધાન્તો હું તને વળી ટ્ર'કામાં કહી 
જાઉં છું તે તું ધ્યાનપૂવક સાંભળ. 


“ અપકર્મો કરવાં એટલે ધમ વિરુદ્ધ કર્મો કરવાં, કે કામ્યકમૌ 
કરવાં એટલે ધમશાસ્ત્રમાં ગણાવેલાં છતાં ઉપર કલ્યા મુજબ 
વાસનાત્મક કર્મો કરવાં, અથવા કતવ્યકર્મોનાો પણુ ત્યાગ કરવો તે 
સવે" અકમ છે એમ મારે મત છે. એવાં અકમ માં તારી આસક્તિ 
ન હેવી જોઈએ. પરતુ કમ એટલે નિયત કર્મો, સત્કમૌ તથા 
કતવ્યકર્મો તારે સાવધાનપણુ તથા કુશળતાથી કરવાં જ ધટે. 


“ કૌન્તેય, પરતુ તું જન આવાં કમેને પણુ ફળના આગમ્રહવાળી 
બુદ્ધિથી કરશે તો તે કર્મો તને બધનકારક થયા વિના રહેશે નહિ. 
અમુક કર્મ કરવાતી શરજ જ છે એવે નિશ્ચય થવા છતાં, જે 
પુરુષ ફરજને મહત્ત્ત આપવાને બદલે એની સિહ્ધિઅસિહ્ધિને મહત્ત્વ 
આપે છે, અથવા એનું ફળ અમુકને જ મળે એવી આકાંક્ષા રાખે 
છે, તે જેમ કોઈ કૃપણુ પુરુષ પાતાના કે પોતાનાં દાસદાસીઓના 
નિર્વાહ માટે આવશ્યક હેય તેટલા આહારમાંચે કરકસર કરે અને 
એછાથી ચલાવવા ઇચ્છે, અથતા આટલું બધું ખાવું પડે છે એમ 
માની દુઃખ કરવા ખેસે તેના જેવો રક જત્તિનો પુરૂષ છે, તે 
કર્તવ્યક્મો કરતાં છતાંયે સદા અશાંત અને અતૃપ્ત જ રહે છે. 
આથી, કર્માચરણુ એ જ સવગ્વ નથી, પણુ એના ફળ વિષે 
અનાસક્તિ -- અથવા કર્માચરણુને અ'તે લાભ થાઓ, ગેરલાભ થાએ, 
યશ મળે, અપયશ મળે, એ બને સ્થિતિમાં ચિત્તની જ્તાનયુક્ત 
સમતા --એ અતિશય મહત્ત્વતી વસતુ છે. એમ ને ન હેય તો 
કરોડો ગરીબ માણુસેો સદાયે શાંતિ જ જ્નોગવે. કારણુ તેએ 
ભોગવિલાસ માટે કશું કરતા નથી, પરતુ જેમ અતિશય સાની પણુ 
%વળ દેહના નિર્વાહાથેઈ કર્મ કરે તેમ, તેએ એટલાં જ કમ 
કરે છે. પણુ તેએઓનેયે શાંતિ નથી, કારણુ કે ફ્લાસક્તિને લીધે 


૪૮ ગોતામન્થન અષ્યાય' 


તેમતે એ કમૌ નિયત અતે થોડાં જ હોવા છતાં બ'ધતકારક 
થાય છે. 

“ ગાંડીવધર, કર્મયોગ શબ્દનો અર્થ હવે તારા સમજવામાં 
આવ્યો હશે. કર્મ શખ્દથી કામ્યકમોનેો, અપકમોને તેમ જ 
અકમ્‌ણ્યતાનો નિષેધ થાય છે; કેવળ સતકરમૌ, નિયત કમો અને 
કત'વ્યક્મોનો જ એમાં સમાવેશ થાય છે; અને યોગ શખ્દનો 
અર્થ ઝુશળતાપૂવક તથા યશઅપયશમાં ચિત્તતી સમતાપૂવક -- 
અથવા કૂળ પ્રત્યે અનાસક્તિપૂવક --વ્યવહાર એવો થાય છે.” 
૪૭-૪૯ 


“ગુડાકેશ, જ્ઞાની તથા અનજ્તાતી બન્નેના જીવનવ્યવહારને 

તપાસીને મે' એવે! નિણ્‌ય કયો છે કે અમુક કૃત્ય ક્યાથી પુણ્ય 

લાગે છે અને અમુક કરવાથી પાપ લાગે છે 

જોજી ૦-૫૧ એમ જે ડહેૅવાય છે તેનું કારણુ એ નથી કૈ 

એ કૃત્ય સાર્‌ લાગે એવું છે કૈ કર્ટેર્‌ લાગે એવું છે, 

પરતુ, પહેલાં તો એ કૃત્ય ધર્મ કે કે અધર્મ છે એટલે ધર્મશાસ્રમાં 

કલ્રા મુજબ છે કૈ તહિ એ નેવું પડે છે. ને એ ડૃત્ય અધર્મ 

હેય તો તે પાપમય કહેવાય છે. પણુ જે એ કૃત્ય ધર્મ હોય તે 
તો તે પુણ્યમય કહેવાય છે. ૫૦ 


“આ તો પાપપુણ્યતી દષ્ટિએ વિચાર થયે. પરતુ, તત્ત્વ- 
સાતી કૈવળ આવા પાપપુણ્યનો વિચાર કરતા નથી. એ તો કર્મ 
ખ'ધતકારક છે કે મેહ્ષદાયક છે તે દણિએ એતે વિચાર કરે છે. 
એ દણ્િએ પુણ્ય લાવનારા ધર્મો બ'ધનકારક ન હેય એવું કાંઈ નથી. 
એમાં તો કર્મનાં ફળ પ્રત્યેની દણિ જ મહત્ત્વતી બને છે. કર્મનું આચરણુ 
કરવાથી બધન થાય છે અને અનાચરણથી મેક્ષ થાય છે એવે! 
મત મતે બરાબર લામતેો નથી. મારા મત પ્રમાણું તો ધળ વિષે 
આસમક્તિ હોવાને લીધે કર્મમાંથી નિબ્ત્ત થવુ' એ પણુ બધનકારક 
થાય અનૅ એવી આસક્તિ વિના કર્મમાં પ્રન્ત્ત થવું એ મેક્ષપ્રદ 
થાય. એટલે કે, જે જ્ઞાતી પુરૃષ કમના શળ વિષે આસક્તિરેહિત 
થરને કર્મનું સવિવેક આચર'ગુ કરે છે તેને કર્મ બધનરૂપ થતાં 
નથી, પણુ મોક્ષપ્રદ જ થાય છે.'' ૫૧ 





જાન અને ચોમના સિદ્ધાન્ત 


પ૦ ગીવપ્મન્યત અધ્યાય 


ચોગેશ્વર શ્રીકૃષ્ણુના કર્મયોગના આ સિદ્ધાન્તા અજુનને કાંઈ 
સપણપણ સમજયા નહિ. એની શત્યવત્‌ દણિ ઉપરથી થીપૃષ્ણુ 
ચેતી ગયા કે આ '“ભે'સ આગળ ભાગવત 
જોજી ૫૨-૫રૂ્‌ નેવું થવા લાગ્યું છે, તેથી એની તદ્રાને ઉડાડી 
અસ્થિ યુટ્રિ એને જાગૃત કરવા કાંઈક ચેતનાની જરૂર છે. 
કારણુ, તત્ત્ત્ઞાનનેો વિષય જ એવે છે કે શ્રોતા 
પગજ્ઞે પગલે ગુરુનાં વાકયોનો ભાવાથ સમજતો જાય અને 
તેમાં બુદ્ધિપૂર્વક રસ લઈ પ્રશ્નો પૂછીને વિષયનો વિકાસ કરતે! જય 
તો જ એવું ગાડું આગળ ચાલે, આટલું બધું નિરૂપણુ ફરી ગયા 
છતાં અજાને શ્રીકૃષ્ણુને એક પણુ પ્રશ્ન ન પૂછયો તેથી કદાચ એ 
અસાવધ થયે! હશે, એવી શ્રીયૃષ્ણુને શ'કા ગઈ. આથી, તેએ। બોલ્યા : 
“અજા, મતે લાગે છે કે આ બધું હું તતે કહી ગયે! તે 
તારા સમજવામાં આવ્યું નથી. કારણુ કે તારી બુદ્ધિ આજે શેક 
અને મોહના દરિયામાં ઝોલાં ખાય છે. મે' તને પહેલાં જ કહું 
હતું કે ધમને માગ પ્રસન્ન ચિત્તમાંથી સૂઝે છે. જેના મનમાં ખેદ 
ભરેક્લો છે, તે જે સાંભળવાનુ' અને જે સાંભળ્યું તે બન્ને વિષે 
ઉદ્દેગવાળા હોવાથી નતિઃશ'ક થઈ શકતે! નથી, શાસ્્રોની અનેક 
જાતતી વાતે। સાંભળીને વ્યમ્ર થયેલી તારી બુદ્ધિ ન્યારે વિચારની 
એકધાર પર આવી જરે, ત્યારે તું વિચાર કરવા શક્તિમાન યઇઈશ 
અને વિષયના હાદને સમજી શફજીશ.”પર્‌-૫૩ 


શ્રીકૃષ્ણુના છેલ્લા શખ્દોથી નનણું એકાએક ચમકી ઊઠયો હોય 
તેમ અજી'ન ટટ્ટાર થઈ ગયે). પોતે બરાબર સમજ્યો નથી એમ 
શ્રીકૃષ્ણુનુ' કહેવું એને દંપકારૂપ ભાસ્યું. તેથી 
જો? પ૪ પોતે ખૂબ સાવધ થઈને શ્રીકૃષ્ણુનુ' એકેએક 
શ્ચિતત્રજ્નાં જક્ષણો વાકય સાંભળ્યું છે એમ દેખાડવા માટે એણે 
જનાર્દનતુ' છેલ્લું વાકય ઉપાડી લીધું અતે તે 
પરથી પ્રશ્ન ઉપજાવી કાઢી ખોલ્યે। : 

“%શવ, મારી બુહ્દિ વ્યત્ર થયેલી છે, સ્થિર નથી, એમ તમે 
કવી રીતે જાષ્યું ? સ્થિરબુદ્ધિવાળા મનુષ્યનાં શાં લક્ષણા હેય ? એ 

૨0 રીતે ખોલે, શી રીતે ખેસે, શી રીતે ચાલે ?''૫૪ 


ખીશે જ્ઞાન અને ચોપમતા સિદ્ધાન્ત ૫૬ 


અજુનતી યુક્તિ ચતુરશિરોામણિ શ્રીકૃષ્ણુના ધ્યાન બહાર ગઈ 
નહિ. એ સમજ ગયા કે ભાઈસાહેબતે ઝોલું આવી ગયું હતુ' 
તે છુપાવવા માટે એણે છેલ્લા ઠંપકાના વાકયમાંથી જાણું સિદ્ધાન્તને 
પ્રશ્ન ઊપનજ્યો હેય તેમ મેટે! પ્રશ્ન પૂછી લીધે છે, પણુ તેની 
આગળ કરેલા કમયે।ગના સિદ્ધાન્તનુ' નિરૂપણુ તો પૂરેપૂ રું સાંભળ્યું 
જ નથી, અને તેથી પાછે! “પુનથ્ય દૂર્‌; ૩૪' કરાવશે, પણુ પોતાના 
શિષ્ય, પુત્ર કે સખાતી આવી ખામીએ। જાણ્યા છતાં, તેને વહાલથી 
નિભાવી લેવી એ ગુરુ, માતા અને મિત્રનો સહજ સ્વભાવ જ હેય 
છે, આથી, જેના પ્રેમતી સગાધથી બ'ધાઈને એમણે એને। રથ 
હાંકવાનુ' કામ પણુ સ્વીકાયું' હતું, તે એને પચ્ચીસ વાર પણુ ફરીફરી 
સમજાવવું પડે તોયે કાળે એમ થોડા જ હતા ? આથી અજુ નના 
અપ્રસ્તુત પ્રશ્નને ઊલટે। પ્રસ્‍તુત કરી મૂકી, એમણે એ મિષે સાનનિઇ 
પુરુષ વિષેનો! પોતાનો આદશ રજૂ કરવાની તક લઈ લીધી. 

અઝનના પ્રશ્નતે વિસ્તારપૂર્વક ઉત્તર આપતાં મધુસૂદન 
ખોલ્યા: 


“અજીન, તે' તે આ કેવે। પ્રશ્ન પૂછયો ! તારા મનમાં હશે 

ક સ્થિરણ્ુદ્ધિવાળા પુરૂષોની ખોલવા-ચાલવા-મેસવાની કેઈ ખાસ ઢબ 

હશે, જે શીખી લેવાથી રિથિતપ્રત્ઞ થઈ જવાય. નને 

જોજન પૂણષ કેવળ ખોલવા-યાલવા-ખેસવાતી રીત વિષે જ 

તારે! પ્રશ્ન હેય તે! હું તને એક શખ્દમાં જ 

તેનો ઉત્તર આપી દઉં. તે શબ્દ “સહજ” છે. સાની પુરૃષ સહજ 

% અંત્રિમપણે બોદ્ને છે-ચાક્લે છે-મેસે છે, કયાંયે દેખાવ કરવાનું 

એના સ્વભાવમાં જ નથી હેતું. આથી ન્તાતીની ઢખનું કેઈ લાંખે 
વખત સુધી પૂરેપૂર્‌ અનુકરણુ પણુ કરી શકતું નથી. 

“આનું કારણુ તું પૂછતો હેય તે! સમજાવું : સાતી પુરૃષ 
જેવો સ્તભાવથી હેય તેથી જુદા પ્રકારને! દેખાવા ઇચ્છતો જ નથી. 
કારણુ, જે પુરુષ સ્વભાવને હાંકવા પ્રયત્ન કરે છે અને હેય તેનાથી 
વિશેષ ડહાપણુ, સમજણુ, વિવેક, સ્તાન વગેરેના ભાવે। દર્શાવે છે, 
તે જાણું છે કે પોતાનો સહજ સ્વભાવ જેઈ એ તેટક્ષો પોતાને કે 
ખીજને સંતોષ ઉપજાવે એવે! નથી. પોતાના ચિત્તના ભાવે। માટે 


૧૬ મીતાસન્યન અધ્યાય 


અસંતોષ હેવાને લીધે એ શી રીતે સહજપણે વતે ! અને જ્યાં સુધી 
ચિત્તની સવે: વાસનાએનતે। ક્ષય થયે1 નથી અને તેથી કાંધકે પ્રામ 
કરવાનું રહેલું છે એમ મનમાં લાગ્યા કરે છે, ત્યાં સુધી ચિત્તમાં 
પૂણુ સંતાષ પણુ કજષાંથી હેય ? આથી, નિર્વાસનિક થયેલા પુરુષનું 
આત્મસંતોષવાળુ' અને વિવેકયુક્ત છતાં અકંત્રિમ વર્તન, એ 
સ્થિરઅુદ્ધિનું પહેલું લક્ષણુ છે એમ સમજ.''૫૫ 


આત્મસ'તુષ્ટ પુરુષના અકૃત્રિમ વતનને જ્તાનીનું લક્ષણુ 
કહેવાથી અજાનના મનમાં એક શ'કા ઊઠી, 

જોય ૫૬-૫૭ તે બોલ્યોઃ 

“ જનાર્દન, ધણી વાર એવું જેવામાં આવે છે કે મદોન્મત્ત 
પુરૃષ્ઠા આત્મસ'તુષ્ટ જેવા દેખાય છે, અને પોતાના મદને લીધે 
ખીજઓ પ્રત્યે, એક રીતે ન્નેતાં, અકૃત્રિમપણે વર્તે છે. કેક 
પુરુષ બધાની આગળ કામ, ક્રેધ, લોભ, અહકાર વગેરેને દબાવી 
ન શકે, પણુ પોતે જેતે પોતાથી વિશેષ સમજતો હેય ત્યાં એ 
વિકારોને દબાવીને વતે છે. બીજે પુરૃષ પોતાના અભિમાનમાં 
એટલ્લો છકેલ્ે રહે છે કે તે દુનિયામાં કોઈની પરવા કરતો નથી 
અને પોતાના સ્વભાવને છડેચે।ક પ્રગટ કરતાં શરમાતો નથી. બાલ 
દણ્િએ પહેલા પુરુષનું વતન કૃત્રિમ છે, અતે ખીનનનું અકત્રિમ છે. 
પણુ તેથી શું એને જ્ઞાની કહી શકાય કે ? અને જે એ સાનની ભાષાને 
હમેશાં ઉપયોગ કરતો હેય તો એને સ્થિતપ્રત્ુ કડી શકાય કે?” 

અજુનને પ્રશ્ન સાંભળી એની સુસ્તી ઊડી ગઈ છે એ 
શ્રીકૃષ્મુના જાણુવામાં આવ્યું. તેથી એ પ્રસસ થઈ ખોલ્યા : 

“ઝઅજુન, તેં ઠીક પ્રશ્ન ક્યો. સાચુ પૂછતાં, કેઈ પુરષ 
સુની છે કૈ અસમાની એ એકાદખે પ્રસંગમાં સમજાતું જ નથી. જેએ। 
એકાદબેવારના પરિચય પરથી કેઈ માણુસને સાની કે અજ્ઞાની ઠરાવે 
છે તેએ ભૂલથાપમાં પડે એવે। ધણુ સ'ભવ છે. મતુષ્યનાં સુન કે 
અજ્ઞાન ગાઢ પશ્ચિયથી જ જણુય છે. જે એ સાચે જ સ્થિર- 
બુદ્ધિની સીમાને પહોંચ્યો હશે તો ગમે તેવું દુઃખ આવી પડતાં તું 
એને વિધળ થયેલ્ષ!, ધૈય ખોઈ બેઠેન્ને, પરમેશ્વર કે દૈવને દોષ દેતો 
કે ખબડાટકકળાટ કરતો નહિ જીએ. એ જ પ્રમાણું એને તું 


બીને રાન અને ચમના સિદ્ધાન્ત પર 


સુખને માટે હાયવોય કરતો નહિ જુએ. સુખ પ્રાપ્ત થતાં હર્ષધેલેા 
યતો નહિ જાએ, સુખ અને દુઃખ બેમાં એનું જીવન એક જ 
સરખુ' શાંતિ અતે ધીરજથી વીતતું દેખાશે, વળી, ગમે તેટલા 
લાંબા કાળને પર્ચિય થાય, તોયે તું કદી એને રાગ, ભય કે કેધથી 
પર્‌ાભૂત થયેલ! નહિ ભાળે. આ પ્રમાણે શુભઅશુભમાં હષશે।ક- 
વિનાનું તથા રાગદ્દેષવિનાનું વિચારમય તથા આસક્તિરહિત જવન 
સ્થિતપ્રસનું લક્ષણુ છે એમ કહેવાને હરકત નથી. ૫૬-૫૭ 


“તળી, હે અજુન, જ્ઞાનથી જેતી મતિ સ્થિર થયેલી છે, 

તેનાં કેટલાંક બાલ્ર લક્ષણ! હું કહું તે સાંભળ. જેમ યુવાવસ્થા કે 

₹ૃદ્દાવસ્થા શરીરમાં નિર્માણુ થાય છે ત્યારે તે 

જોજ ૫૮ થરીરના એકાદ અવયવમાં જ જણાતી નથી, 

ટટ્રિયનિધ્રર્‌ પણુ ધીમેધીમે શરીરતી એકેએક ઇન્દ્રિય, અરે, 

એના રોમેરે।મ પણુ એનાં ચિહ્દો દર્શાવી આપે છે; 

અથવા, જેમ માણુસને હર્ષ કે કોધતે! અત્યત આવેશ થાય, તો તે 

એનાં મુખ, આંખ, કાન, હાથ, પગ સરવેમાં પરખાઈ આવે છે, 

તેમ જ મનુષ્યના ચિત્તમાં ઊપજેલું સાન એની એકેએક ઇન્દ્રિય 
અને કૃતિમાં પ્રગટ થયા વિના રહેતું નથી. 

“કૌન્તેય, મનુષ્યની સ્તાનેન્દ્રિયા અને કમેન્દ્રિયા એ એના 
હદયમાં અને ધુદ્ધિમાં કેવું સાન કે અન્તાન વસે છે તેને પ્રગટ કરનારાં 
સાધનો છે. એ સાધને! કાંઈક સ્થૂળ (જેવાંતેવાં ) છતાં પુરુષના 
સાનને ખ્યાલ આપવાને એ જ અનુકૂળ છે. માટે જ્ઞાતીનો પોતાની 
ઇન્દ્રિયા સાથેનો સ'બધ અવશ્ય જાણી લેવે। ધટે છે, 


“આ બાબતમાં, પાથ, મારો એવો નિશ્ચિત મત છે કે 
સ્થિરમતિવાળા સાની પુરુષની પન્દ્રિયા એને સ'પૂણુપણે સ્વાધીન 
હે।ય છે. જેમ કાચખે। પોતાનાં અંગોને સંકેલી લઈ શકે છે, તેમ 
જ્ઞાની પુરૃષ પોતાની ૪દ્રિયોને તુર્ત જ રે।૪ી લઈ શકે છે. ધનુધ ર, 
ઇદ્િયોને। વિષયે પ્રત્યેના વેગ કેટલો! કાખૂમાં આવેલે! છે, કેટલે! 
ધરટયો છે તથા તેમનું આચરણુ કેટલું વિવેક અને સંયમવાળુ' થયું 
છે, એ એની મતિ કેઢલી સાચે જ સ્થિર થઈ છે એ જમુવાનું 
એક મહત્ત્વનું સાધન છે એમ સમજ.” ૫૮ 


૫૪ શીતાસન્યન અધ્યાય 


ઇદ્યિજયના સ'બ'ધમાં સ્તાની પુરૂષ કેમ વર્તે તે વિષેને 
શ્રીકૃષ્ણુના મત સાંભળી અજુંતના મનમાં વળી 
જોજ પ૬ શીદ૬૧ એક શ'કા ઊડી, તે ખોલ્યો : 


“ પેશવ, કાચખાની જેમ સાની પુરુષ ઇદ્રિયાને વિષયો।થી ખે'ચી 
હે છે એમ જે તમે કહ્યું, તે શું પોતાની ઇદ્દિને તેનાતેના વિષયે! 
ભેગવવાને અયોગ્ય કરી દઈને ખે'ચવી કે એને કેઈ ખીજ ઉપાય 
છે? આંખ જીએ છે યારે કુમાગે જય છે ને? એ આંખ પર 
માતા ગાંધારીની પેઠે પાટા બાંધી રાખીએ તે એ કેવી રીતે ચ'ચળ 
થશે ? એવી રીતે તાની પુરુષ સરવે ઇદ્દિ।ને નિરાહાર રાખે છે સું? 
અને દદ્દિયાને વશ કરવાને જે એવે વિધિ હેય, તો એમ કયારે 
અને કચાં સુધી કરવું જોઈ એ ? કારણુ, તમે, મહષિ વ્યાસ વગેરે 
જે પ્રસિદ્દ જ્ઞાનીઓને હું જઉં છું તેઓને એ રીતે ઇંદ્રિયોને સ'કેલીને 
બેઠેલા હું જતો નથી.” 

અજી'નના પ્રશ્ને વધાવી લ્લેતાં શ્રીકૃષ્ણુ ખે।હય। : 

“પાથ, ઇદ્રિયાતે તેના વિષયો ન આપવાથી તેની ઘણી 
ચ'ચંળતા એછી થઈ જાય છે એમાં શ'કા નથી. ઉદ્રપ્રસ્થની સભાને 
જે તમે ભાઈઓએ રચી જ ન હેત અને દુર્યોધનને એ જેવા 
બોલાવ્યો ન હેત, તો એને તમારો વૈભવ જેઈને જે અદેખાઈ 
ઉત્પન્ન થઈ તે કદાચિત્‌ થઈ ન હોત. પણુ તમારી જ શું કામ 
વાત કરૂં ? મે' દ્દારકાને જે રીતે સમૃદ્ધિશાળી અને ભોગોથી ભરપૂર 
કરી છે તે ન કરી હેત, તો યાદવેોમાં આજે જે દુવ્યસનોએ ધર 
ઘલ્યું છે તેથી તેએ। મુક્ત રહ્યા હોત. મારા ગોફુળવાસીઓને દારૂ, 
જુગાર વગેરે મન તથા ઇદ્િયોને ખરાબ કરી નાંખનારા વિષયોને 
સ'યમ કરવાતે। કાંઈ થોડે જ પ્રયત્ન કરવે। પડે છે? જે ગામ ગયા 
ન હોઈએ, અને જેનું નામે ન સાંભળ્યું હેય તે સ્વપ્નમાંથે આવતું 
નથી. તેમ જે વિષયેથી ઇદ્દિયોને સાવ છેટે રાખી હેય, એ વિષયે 
ઇદ્રિયોને હેરાન કરતા નથી. આથી, ઇંદ્રિયોને અનેક વિષયોને સ્વાદ 
ન લમાડવોા એ ઉપયોગી અને આવશ્યક વસ્તુ છે એમાં શકા નથી. 
વિવેકી અને સ્નાન તથા યોગના જિસ્ઞાસુ પુરૂષે એની અવગણુના કયે 
ન ચાલે. 


બીને જ્ઞાન અને ચમના સિદ્ધાન્ત પપ 


“ છતાં, ગુડાકેશ, ઇદ્ષિને તેનાતેના વિષયોથી વ'ચિત રાખવાથી 
જ ખધું કામ સરતું નથી કે તે પરથી જ્ઞાનપ્રા્તિ થઈ છે એમ કહી 
શકાતું નથી. આનાં હું કારણે। કહું છું તે સાંભળ. 


“ પહેલાં તો સર્વા ઇદ્યિને તેના વિષયોથી હ'મેરાને માટે સાવ 
દૂર રાખી શકાતી નથી. માતા ગાંધારીની જેમ કોઈ આંખે. પાટા 
બાંધી રાખે અથવા આંખ ફ્્‌ડીયે નાંખે તો કેવળ આંખના વિષયથી 
ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થનારી મલિનતાથી એ બચી જય એમ માંની 
લઈએ. પરતુ, એથી ખીજ ઇંદ્રિયો વધારે બળવાન ખને અને તે 
પોતાના વિષયોનું વધારે ગ્રહણુ કરે એવો સ'ભવ છે. વળી, મયો 
સિવાય સવે ઇદ્રિયાને એમ નિરાહારી કરી શકાય જ નહિ. માણુસ 
આંધળે, બહેરો, મૂ'ગો, ધ્રાણુશક્તિવિનાના થઈને કદાચ જીવન 
ગાળી શકે. પણુ આખા શરીરમાં વ્યાપેલી સ્પ્શેન્દ્રિયને એ કેવી 
રીતે નિરાહાર કરે ? અથવા જીભના વિષયને કયાં સુધી નિરાહારી 
રાખી શકે ? આમ ઇદ્રિયાને નિવિષયા કરવામાં મુશ્કેલી છે. 


“વળી, આ ઇતદ્વિયોને વિષયોથી વ'ચિત રાખવામાં કરાવીએ 
તોયે ધદ્વિક્ષેલુપતા અછી ન થાય એવું બને. કારણુ, મહાબાણેો, 
જ્યાં સુધી ચિત્ત અનાસક્ત થયું નથી, ત્યાં સુધી એ પ્રત્યક્ષપણે 
વિષયોને ન ભોગવી શકે તો કલ્પનાથીયે તેને ભોગવવાની ટેવ પાડે 
છે. જેણું એક વાર એકાદ વિષયને! રસપૂ4'ક સ્વાદ લીધે હેય છે 
તે પચાસ વર્ષે પણુ એનું સ્મરણુ થતાં એમાં રસલીન ખતી જય 
છે એવું ડાલ્રા માણુસોએ ન્નેયું છે. અરે, આ ચિત્ત કલ્પના કરવામાં 
એટલું સમરથ છે કે ન ભોગવેલા વિષયોને પણુ કલ્પનાથી નિર્માણુ 
કરે છે અને કેવળ કલ્પનાથી જ તેને! રસ લ્લે છે. 


“ આથી, કૌન્તેય, જ્યાં સુધી ચિત્તમાંથી વિષય માટેની 
આસક્તિ ધટે નહિ, ત્યાં સુધી કેવળ ઇદ્ષિને વિષયોથી વ'ચિત 
રાખવાથી બધું કામ સરવતું નથી. 


“વિષયો માટેના આ રસ - આસક્તિ કેમ જાય તે હવે હં 
તને કહું છું, તે ધ્યાન દઈ ને સાંભળ. 


પૃ શગીતપ્મન્શન અધ્યાય 


“અજુન, આપણે નાના હતા ત્યારે આપણુતે ચોખ્ખાઈ, 
સ્વચ્છતા, ટઢાપટ્ીપ, પવિત્રતા, સુધડતા, વગેરેનું કશું ભાન કે તે 
માટે પરવા નહોતાં. અથવા. “આપણે' કહેવા 
રશગય કરતાં હું મારી જ વાત કહું, કારણુ, વું તે 
રાજમ'દિરમાં દાસદાસીએની વચ્ચે ઊછરેલે। એટલે 
તને નાનપષણુથી જ તેની કેળવણી મળી હોય એમ સ'ભવ છે. પણુ 
દું તો પ્રકૃતિને ખોળે જ'ગલનું જવન ગાળનાશાં, રાતદિવસ ઢોરઢાંખરતી 
વચ્ચે રહી એમનાં છાણુમૂત્રને સાધ્‌ કરનારાં અતે એમનાથી જ 
ચારે બાજૂએથી વીંટાઈ તે સૂઈ રહેનારાં, જડી ટેવોવાળાં ગોપગેપી- 
એમાં ઊછરેલો હોવાથી મતે મારી બાલ્યાવસ્થાની ટેવોનું સારી 
પેઠે ભાન છે. 

“ અજુન, તે વખતે અમે ચોખ્ખું' શું અને ગ'૬ુ' શું તેનો 
ભેદ સમજતા નહિ. કપડાને ડાધ જ શું, આખુ'યે કાદવમાં ખેોળેલું 
હેય તોયે તેથી અમારા જીવતે કશી મૂ'ઝવણુ થતી નહિ. રેટલે 
અને માખણુ હાથમાં ખાઈ તે હાથતે પહેરેલા થેપાડાથી લૂછી 
નાંખવામાં કશે। એઠાચે।૦ખાને ખાધ લાગતો નહિ. અમારાં નાક 
પણુ એ જ કપડાંથી જ્લેવાતાં અને એમાં જ ઢેખરાં બાંધી અમે 
ઢોર ચારવા જતા. 


“કોરવ, બ્રાહ્મણુ, રાળ કે શૂદ્ર સવેનાં બાળકો આમ એક- 
સરખાં જ શૌચાચાર વિષે ઉદાસીન હેય છે. ચામડી ગેરી હેય, 
કપડાં ચોખ્ખાં હેય, ખાસ પદ્દતિનાં અને રંગનાં હોય અને ખાસ 
રીતે પહેર્યા હોય તો શરીર સુંદર્‌ લાગે એવી ખુહ્ધિના નાનપણુમાં 
અભાવ હોવાથી એ વિષે બાળકોને કશી પરવા હેતી નથી. 


“પરતુ, મિત્ર, આજે તો જગતમાં રસિક પુરૃષો તરીકે 
આપણી ખ્યાતિ છે. મારાં મોરમુગટ, પીતાંબર અને કુ'ડળ, તથા 
મારી બસી વગાડવાની કળા, તથા તારાં સંગીત અને વૃત્યડળા 
પર યુવાન રાજગેમારે મુગ્ધ થઈ જય છે. આ આશ્રય નથી શું $ 
કૌન્તેય, હવે તારાથી કે મારાથી સૂગ ચડયા વિના પેલાં છાણુ- 
કાદવથી જ ૨'ગાયેલાં કપડાં પહેરી શકાશે નહિ, સ્નાન કયુ” તો 
શું અને ન કયું” તો શું એમ ખેપરવાઈ રાખી શકાશે નહિ; 


ધીને સ્રાત અને ચોામના સિદ્ધાન્ત પહ 


કાદ્વવાળે પગે પલ્રગ પર ખેસી જઈ શકાશે નહિ. અજુન, ન્નેકે 
ગાયો અને ગોવાળે। કરતાં મને કેઈ વધારે પ્રિય ન છેોવાને લીધે 
પ્રેમસ આગળ એ બધી સુધડતાની મારા મનમાં કશી જ કિમ્મત 
નથી, અને ને મારાં પ્રિય ગોપગોપીએ મને સામાં મળે તો તેઓ 
ગ'દાં છે કે સુધડ એને! ક્ષણુ પણુ મનમાં વિચાર ન આવતાં હું 
એમને ભેટવા દે[ડી જાઉં એમ છું, છતાં હં મતે પણુ આમાં ગણાવું 
છું; કારણ કે, જે એ પ્રેમને સર્વોત્તમ રસ મેં ન જેયો હોત તે 
મારી શી સ્થિતિ હેત તે વિચારીને હું આ કહું છું.” 

આમ કહેતાં કહેતાં થ્રીકૃષ્ણુતા અવાજ, વળી કાંઈક ધેધરે 
થઈ ગયે।. તે ખોલ્યા: 

“ખઅજુંન, ગોકુળની સ્મૃતિથી મારું હૈયું હમેશાં ભરાઈ આવે 
છે અને મારો કઠ ખેસી જય છે. એથી રખે વું મને નબળા 
મનને સમજતે।. પાંડવ, હુવે હું ૬દ્દ થયો! છું અને ૬ પુરુષને 
બઆલ્યાવસ્થાની સ્મૃતિએ। તથા હેતનો ઊભરે। હમેશાં વધારે થાય છે 
જ. પણુ એ જ મારા ભાવાવેશનું કારણુ નથી. પરંતુ જ્ઞાનને 
અંત લઈ નેયે મે' એ જ સાર નયે! છે કે સ્વાથ વિનાતો, આસક્તિ- 
વિનાનો, વિષયોતી ઇસ્છાવિનાને શુદ્ધ પ્રેમ એ સિવાય ખીજું કશું 
આ જગતમાં મેટ નથી. 

“પૃણુ આ તને વિષયાન્તર લાગશે. એટલે એને ખબાળૂએ 
રાખીએ. 

“ આપણે એમ વાત કરતા હતા કૈ બાલ્યાવસ્થામાં આપણુને 
શૌયાયાર અને શરીરશણુગારનેો ખ્યાલ નથી હોતે; પણુ પછી, 
વય તથા વડીલોએ કળવેલા સંસ્કારોથી એ વિષે એવી ટેવ પડી 
જાય છે કે પાછી બાલ્યાવસ્થાની ખેપરવાઈ આપણામાં આવી શકતી 
નથી, એટલું જ નહિ પણુ, તે વિષે સૂગ બંધાય છે. આનું કારણુ 
એ છે કે ધીમે ધીમે આપણે સ્વચ્છતા અને શરીરશે।ભાનેો રસ જેમ 
જેમ સમજતા જઈએ છીએ, તેમ તેમ બાલ્યાવસ્થાના અશુહ્ રસે। 
પ્રતયે અણુગમે। ઉત્પન્ન થાય છે અને તે એની મેળે છૂટી જય છે. 

“પણુ, કૌન્તેય, આ બાલ્યાવસ્થાના રસે। છૂટવાને અથવા 
યુવાવસ્થાના રસે। લાગવાને સ'સ્કાર, વિચાર, સોબત અને ટેવ પડી 
જાય ત્યાં સુધી, કોઈ વડીલના ખ'તીલા અ'કુશતી જરૂર પડે છે. 


પ૮ મોતામનન્‍્યન અમ્યાય 


“છતાં, આવે. કેવળ ઇન્દ્રિયોતા બાલ વિષયોના રસે! છે અને 
અંતે તો અશુદ્ધ અને ત્યાજ્ય છે, એનેયે રસ છૂટવાને સર્વોત્તમ 
અને શુદ રસતે। સ્વાદ ચાખવામાં આવવે। જોઈ એ; અને, એ જ 
રસની ટેવ પડી જાય ત્યાં સુધી સ'સ્કારથી, સોબતથી અને હિતચિંતક 
ગુસ્તા અંકુશથી એની દઢતા થવી જેઈ એ. કારણુ, મનુષ્ય બુદ્ધિમાન 
હેય, વિવેકી હેય, સાવધ રહેવા ઇચ્છતો હોય, છતાં ઇન્દ્રિયોની 
રેવો એવી બળવાન હોય છે કે મતને સ્થિર રહેવા દેતી નથી અને 
બળાત્કારે વિષયે! પ્રત્યે ખેચી ન્નય છે. 

“માટે જ, રણુધીર, હું કહું છું કે જેણે ઇન્દ્રિયાતો સ'યમ 
સિદ્ધ કયો છે, એટલું જ નહિ પણુ, જેને વિષયોમાં રસ રહ્યો જ 
નથી, એવા યોગી અને આત્માને પરાયણુ થઈ રહેલા પુર્ષતી બુદ્ધિ 
સ્થિર છે.” પહ-૬૧ 


શ્રીકૃષ્ણના કેવળ પન્દ્રિયજય જ નહિ પણુ રસજય વિષેને 
આવે આમ્રહવાળાો અભિપ્રાય સાંભળી અજુંને 
જોજી ૬૨-૬ર્‌ પૂછ્યુ: 

વિષયષ્ચાનનાં “ ગોપાળયૃષ્ણુ, પુરુષને ઇન્દ્રિયો પર્‌ પૂરેપૂરો 
પરિળાતો ક।બૂ આવી ગયે! હેય પછી મનમાં એને રસ 
રહી જય તો તેથી એતી બુદ્ધેની સ્થિરતામાં શી 
ખામી આવે, વારુ ? ઇદ્િ।ને એ વિષયે!ના ઉપભે।ગમાંથી તત્કાળ 
રી શકે પછી મન, ભક્ષેને, એનું સ્મરણુ કર્યાં કરતું ? મન વડે 
આત્માનું જ ચિંતન થવું જોઈએ એવી શું જરૂર છે ? મનને તે 
સ્વભાવ જ છે કે કશાનુંયો ચિંતન કરે જ. એ વિષયોનું ચિતન 

કરે તો તેથી જિતેન્દ્રિય પુરુષનું શું નુકસાન થવાનું હતું ? ” 

આ પ્રશ્નને ઉત્તર આપતાં શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 

“અજુન, આ તારી શ'કા મતતા અધૂરા પરીક્ષણુને લીધે 
છે. મનના ધર્મો અતે તેતી બુદ્ધિ પર થતી અસર એ તારા 
જાણુવામાં બરાબર આવી નથી. મન કવી રીતે બુદ્ધિને અસ્થિર 
કરી નાંખી છેવટે પુરુષને વિનાશને પ'થે લઈ જય છે તે તું સાંભળ. 

“મહાબાહું, પોતાની ઇન્દ્રિયા પોતાતે વશ છે એવું માતીને 
મનને મોકળુ' કરી મૂકનાર પુરુષ જ વિષયોનું ખ્યાન ધરવા માંડે 


બીને ટ્રાન અને ચેપ્મનદ સિદ્ધાન્ત પહ 


છે. તેને પહેલાં તા એમ લાગે છે કે એ તે વિષયોને તટસ્થપણે, 
આસક્તિ વિના, કેવળ કુતૂહલ માટે અથવા અભ્યાસની દણિએ જ 
વિચારે છે. પણુ, અજુત, વિષયોને વિચાર કરતાં કરતાં ધીમે ધીમે 
એ વિષયમાં એક જાતનો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. એનું ચિ'તન 
કરવું એને મીડું' લાગે છે, અને એમ પણુ લાગે છે કૈ એ તો 
એના ચિત્તને એકામ્ર કરનારું સુંદર સાધત મળી ગયું. ચિત્તને 
એકાત્ર કરવા માટે, અભ્યાસના વિષય તરીક્રે મનને પ્રસન્ન કરનારે 
કેઈ પણુ વિષષ લઈ શકાય એવા યોગમાગના ઉપદેશનેોયે એ 
આધાર લે છે. 


“પાર્થ, જે ક્ષણે મતને વિષયમાં રસ લાગવા માંડયો તે જ 
ક્ષણું એને આસક્તિ ઉત્પ થઈ એમ સમજ. એવી તટસ્થપણાની, 
માત્ર અભ્યાસ કરવાની, માત્ર કુતૂહલભૃત્તિની બધી વાતોમાં એ કેવળ 
પોતાની જતની છેતરપિંડી જ કરે છે એમ સમજજે. પણુ હજુ 
એ આસક્તિ એટલી તીવ્ર બનેલી નથી હોતી કે જે એ સાવધ 
થઈ જય તો તેમાંથી પાછે ફરી ન શકે. છતાં, ઘણા એછા 
પુર્ષા એમ સાવધ બને છે. ધણુાખરાનું તો આગળ જ પગલું 
મડાતું જય છે. 

“ આ વિષયમાં, હૈં ચિત્રાંગદાપતિ, ધણુ। તરુણુ બહ્મચારી 
દષ્ાંતરૂપ છે. યુવાવસ્થામાં પ્રવેશ કરતા તરુણુ બ્રહ્મચારીને કામ- 
વિકારનું પૂ રં જાન થયા પહેલાં જ સ્ત્રિયાદિકના વિષયે।માં રસ 
ઊપજવા માંડે છે એમ આપણે ગુસષ્ૃહેમાં તથા સ્નાતકેમાં 
જોઈએ છીએ. એક બાજૂથી તેએ નેઇિક બહ્મચર્યતા આદર્શ 
સેવતા હેય છે અને આખુ જવન પાંવત્રપણું ગાળવાની હોંશ 
ધરાવતા હોય છે, છતાં, ખીજ બાજૂથી, એમને તરૃણુ બાળાઓની 
ક્રિયાઓમાં, તેમતી સાથે વાર્તાલાપ વગેરેમાં, તેમનાં કામોમાં મદદ 
કરવામાં, તેમના પ્રત્યે વિશેષ પ્રકારને આદર વગેરે દર્શાવવામાં ઉમ'ગ 
વધતો જય છે. એ આ બધી ક્યાઓને નિદૌષ, સાત્વિક અને 
કેવળ પુરૃષત્વને શોભાવનારા સદ્ભાવ તરીકે જ અંતઃકરણુપૂ્વક માને 
છે, એથી પોતાનું મત ચળશે એવી એમને જરાયે ધાસ્તી લાગતી 
નથી. 


૧૦ મોતાસન્યન અથ્ષાય 


“પણુ, હે ઇન્દ્રિય, ધીમે ધીમે એ તરુણુનું ષ્યાન સર્વાથી 
રહેવાને બદદ્લે એકાદ બાળા પર્‌ વધારે ચેરેલું રહે છે. એના પ્રત્યે 
ગએ વધારે જ્યાનમમ રહે છે. 

“જો આમ થાય તેવામાં જ એને કોઈ ઢહોળીને જગાડી 
દે અને એ જગાડનારાની ઢહોળણીને એ સાંભળે તો તો એ બચી 
જાય છે. પણુ પોતાની ઉન્દ્રિયા ૫ર પોતાને પૂરે કાખૂ છે એવા 
વિશ્વાસના બળથી એમ ભાગ્યે જ બને છે. 

“પરિણામે, હે કાલ્યુન, એક દિવસ એકાએક એને માલૂમ 
પડી આવે છે કે એનું ચિત્ત નિવિકારી નથી રહું પણુ કામે એને! 
પરાભવ કયો છે. 

“ કુણુ'પ્રતિપક્ષી, તરણુ બહ્મચારીમાં કેવી રીતે કામને! ઉદય 
ચાય છે એ મે' તને સમજાવ્યું. પણુ ખરું જેતાં કામવિકારની 
બાબતમાં જ આમ ખને છે એમ નથી, કેઈ પણુ વિષયને અતિશય 
પ્યાસ થાય તો તેમાં આસક્તિ ઊપજે છે અને આસક્તિમાંથી એ 
વિષય માટે કામના ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે કે એ વિષય મને પ્રાપ્ત 
થવો જ જેધ એ, એના વિના હું દુઃખી છું, એ મળશે તે જ 
હં સુખી થઈશ, એ જ મારા જીવનનું સવસ્વ છે, એને માટે હું 
સવસ્વ આપી દઉં, એવા પ્રકારને એને માટે તીવ્ર આગ્રહ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

“ ખાંડવદાહક, શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રેસ વગેરે સ્તાનેન્દ્રિયાના 
વિષયે! હોય, કે ધન, રાજ્ય, કીર્તિ, વિદ્યા, બળ વગેરે સુક્ષ્મ વિષયે। 
હોય, જે વિષય માટે આવે અનુરાગ ઉત્પન્ન થાય તે ક્રોધને 
નોતરતો જ આવે છે એમ સમજ. એ વિષયની પ્રાપ્તિમાં વિધ્ર 
નાંખનારતે એ પુસ્ષ સહન નથી કરી શકતે, એ વિધ્ર કરનાર 
એનાં જન્મદાતા માતાપિતા હેય, કૃપાળુ ગુરુ હેય, બાલસખા હેય, 
પુત્ર હોય, પત્તી હેય, ગમે તે હોય, એ કેઈ પ્રત્યે સહિષ્ણુ નથી 
થઈ શકતે, જેટલે! એને! વિષય પ્રત્યેના રાગ તીત્ર હશે તેટલે જ 
એની પ્રાપ્તિમાં વિધ્ર આવતાં એને! ક્રોધ પણુ તીત્ર થવાને, આમ 
ક્રામમાંથી જ ક્રોધનો ઉદ્ભવ થાય છે. 
 * ગાંડ્ીવધર, ક્રોધને પરિણામે સંમોહ એટલ્લે બુદ્ધિની મૂછિત 
અવસ્થા થાય છે. કે।ધી માણુસ બુદ્ધિના ઉપયોગ નથી કરી શકતે, 
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શાંતિ નથી રાખી શકતે. એને દલીલથી સમજાવી શકાતો નથી. 
એ વિધલ થઈ ગયેલ્વે હોય છે. અરે, એ ખેોલતોચાલતેો જણાય 
છતાં એની દશા ગાંડાના જેવી કે સતેપાત થયો હેય તેના જેવી 
થાય છે. ક્રેધથી એને! કમેન્દ્રિયા ઉપર કાખૂ નથી રહેતો તો 
જ્ઞાનેન્દ્રિયાની તો વાત જ શી? એના હાથપગ ધૂજવા માંડે છે, 
હે ફફ્ડવા માંડે છે, એનાથી શું થઈ જશે તેનું એને પેોતાનેયે 
ભાન નથી હેતું. 

“ આમ, બુદ્ધિની મૂછીમાંથી સ્મૃતિનો નાશ થાય છે. એના 
ક્રોધનું તિમિત્ત બતેલ માણુસ એને દશ માસ પેટમાં રાખી નાનાથી 
મે1ટા કરનાર માતા છે, કે એતે જન્મ દઈને પાલન કરનાર પિતા 
છે, કે એની પાછળ મરી પડનારી પત્ની છે, તે એ કશું નઈ 
શકતો નથી. ન કહેવાના શખ્દો એ સંભળાવે છે, ન કરવાનું કરી 
ખેસે છે. વળી કેવળ ક્રોધનું નિમિત્ત થયેલાને જ એ શિક્ષા કરે છે 
એમ પણુ બનતું નથી, જેના પર ક્રોધ આવ્યો હેય તે મનુષ્યને 
એ કશું ન કરી શકે તો એ પોતાની રીસ કાઈ નિર્દોષ ઉપર કાઢે 
છે. સાસુ કે પતિને વાં કે બાળકને મારી ખેસે છે કે હાથમાં આવેલી 
નિવ વસ્તુને ભાંગી નાંખે છે. 

“વળી, હે અભિમન્યુતાત, નિદૌષ પર ક્રોધ કાઢીનેયે એને 
ખુહ્િબ્ર શ અટકે છે એમ નથી. જે એને કે।ધ એટલ્ેથીયે ન શમે, 
તા છેવટે એ આત્મહત્યા પણુ કરી બેસે છે. 

“સાચુ પૂછતાં, ખુદ્ધિનો પૂરેપૂરો ભ્રશ યવેો એમાં જ 
સવ સ્વને! નાશ થયે। કહેવાને હરકત નથી. પણુ, સ્થૂળ પરિણામોની 
દષ્ટિએ, વિષયનું ચિ'તન આત્મહત્યા સુધીનું પરિણામ પણુ કેવી રીતે 
ઉપજાવે એ તને સમજાવ્યું. 

“આયી, હે શ'કરપ્રિય, જ્યાં સુધી મનમાં વિષયોનું પ્યાન 
રહે છે, ત્યાં સુધી કેઈ ને ઇન્દ્રિયજિત્‌ કહેવો એ કેવળ ભૂલ છે એમ 
મારો નિશ્ચિત અભિપ્રાય છે. સાચુ' પૂછતાં, મતોજય અથવા રસજય 
અને પન્દ્રિયજય ખે એકખબી”થી સ્વતત્ર છે જ નહિ. ઉન્દ્રિયજય 
એ તો કેવળ રસજયના પરિણામરૂપે જ ૬ઢ થાય છે; અને રસ 
રહેતાંયે પ્ન્દ્રિય પર્‌ કાખૂ મળ્યા જેવું જે લાગે છે તે કેટલેક અંશે 
વિષયમાંનો રસ એછે થયાનું જ પરિણામ છે. માટે ઇન્દ્રિય પર 
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કાખૂ રાખવાને પ્રયત્ન કરતાં રહેતાંયે વિષય પ્રત્યે રસ કેટલે! એછે! 
થયો! છે એ પ્રત્યે જ તારે ન્ેતાં રહેવું જેઈ એ.” ૬૨-૬૩ 


શ્રીકૃષ્ણુનું આવું ધન્દ્રિયજય તથા મને।જયના મહત્ત્વ વિષેનું 
જોજ ૬૪ પ્રત્રચન સાંભળીને અજુંન મૂ'ઝાઈ ગયે. એ 
બોલ્યે : 

“ વાસુદેવ, આ તો એક ન ઊકલી શકે એવે કોયડો જણાય 
છે. ઇન્દ્રિયોને વશ રાખવી એ તો ક'ઈકે સમજી અને કરી શકાય 
એવું આમ તો જણાય છે. પણુ તમે તો કહે! છે કે વિષયનું 
ચિ'તન જ ન થવું જોઈ એ. વળી ઇન્દ્રિયોને કૈવળ નિરાહારી રાખવી, 
આંખ હોય તેોચે બિલકુલ નેવું નહિ, કાન હેય તોયે બિલકુલ 
સાંભળવું નહિ પ્ત્યાદિક વાતે તો સાવ અસંભવનીય છે એમ પણુ 
તમે જ કહે! છે. ત્યારે મનુષ્યે જીવવું શ રીતે? કમ જેવું, કેમ 
સાંભળવું, કેમ ખાવું? મને તો કાંઈ રસ્તો જ સૂઝતો નથી. ” 

આ સાંભળી શ્રીકૃષ્યુ ખોલ્યા : 

“પાંડવ, ઉ્ન્દ્રિજજય અને રસજય સહેક્ષે નથી એ તો 
સાચુ' જ છે. જ્યાં સુધી દેહ વળગેત્તે છે, અરે, સાંપ્યતત્ત્વવેત્તાએ 
તો એમ કહે છે કે, જ્યાં સુધી મોક્ષને પ્રતિભધ કરનારું કાંઈ પણુ 
કારણુ વળગેલું છે, ત્યાં સુધી પન્દ્રિયા અને તેના વિષયે! વળગેલા જ 
છે, છતાં, તેમાંથી જ પુસ્ષે વિવેકથી માગ કાઢવાનો છે. આવે 
તત્ત્વને! વ્યવહારમાં અમલ કરવા માટેનો જે માગ તેનું જ નામ 
યોગ, અને તેમ કરી જાણુનારે પુરૂષ તે જ વિધેયાત્મા એટલે 
નિશ્રળ બુહ્દેવાળા કહેવાય 

“ ત્યારે, પ્રન્દ્રિયાથી કૈવી રીતે વિષયોનો ઉપભે।ગ કરવે। તેની 
રીત કહું તે સાંભળ, 

“ઝઅજુન, યોગી પુરુષ આ રીતે ઉન્દ્રિયાથી વિષયોને ભે।ગવે 
છેઃ પહેલાં તો, જેટલી પોતામાં બુદ્ધિ હોય તેટલીનો ઉપયોગ 
કરી કયા વિષયે! જીવનનાં ધારણુપાષણુ માટે આવસ્યક છે અને 
કયા આવસ્યક નથી તેનો એ નિણુય કરે છે. એવે! નિણુય 
કરવામાં એ જેટલે! બને તેટલે રામદ્દેષથી પર થઈ વિચાર કરવા 
પ્રયતન કરે છે. આને અથ એ કે જવનનાં ધારણુપોષણુ માટે 
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શું આવશ્યક કે અનાવશ્યક છે એ ઠૅરાવવામાં એ જીવનનાં ખોટાં 
ધ્રોરણાથી વિચાર કરતે નથી. જેમકે, પ્રતિછા જાળવવા, કે સગાં- 
સ્તેહીએને રીઝવવા, કે સમવડે। વધારવા, કે અગવડે। ધટાડવા 
આટલા વિષયો વિના ન ચાજ્ષે, અથવા આટલા વિષયોનું આકષ ણુ 
છેડી જ ન શકાય, અથવા આટલા વિષયો આવશ્યક હોવા છતાં 
અણુગમતા હોવાથી તેમતે ન ચલાવી લઈ શકાય એવા એવા 
વિચારોતે એ બાજીએ જ મૂકે છે. 

“ આમ કરવામાં એ પહેલેથી જ ફાવતો નથી અને એમાં 
ધણી વાર એ ગડખબડગેથાં ખાય છે એ સાચુ. પણુ સંતોના અને 
સાધકોના તથા વિશેષ અનુભવીએના સમાગમ તયા ઉપદેશની 
સહાયથી આવો એને ચાલુ પ્રયત્ન રહે છે. 

“ આમ રાગઠ્દેષથી પર થઈ, ભ્ઞોગવવા યેગ્ય અને ત્યજવા યેગ્ય 
ત્રિષયોને નતિ્ણુય કરી, જે વિષયે! એને આવશ્યક જ જણાયા હોય 
તેમાંયે ઇન્દ્રિયોને લેણલલુપ ન થવા દઈ, ધટે તેટલે જ ઉપભે।મ કરવે। 
એનું નામ યોગ કહેવાય, અને એમ કરનાર પુરૃષ વિધેયાત્મા કહેવાય. 


“ આવા પ્રયત્નશીલ થે।મીને પહેલું તો કઠણુ લાગે છે ખરું. 
પણુ જેમજેમ એને! પ્રયત્ન વધતો નય છે તેમતેમ એ કઠણાઈ 
ધટતી નય છે, અને જેમજેમ પ્રયત્ન સફળ થતે। ન્નય છે તેમતેમ 
એને એમ કરવાથી ચિત્તની પ્રસન્નતા વધતી જતી માલૂમ પડે છે. 
પહેલાં તો એને આવે। પ્રયત્ન જાણુ બધી બાજૂથી સાંકળે જકડી 
રાખ્યો હોય એવે ભાસ કરાવે છે, પણુ પછી તો એનો! અનુભવ 
ઊલટા જ થાય છે. એ અતુભવે છે કે એ સવ ખબાજૂએથી બ'ધાઈ 
ગયેક્લે કેદી નથી, પણુ પોતે જ નિમાણુ કરેલાં અનેક બ'ધનેમાંથી 
છૂટ્ટો થઈ વિશેષ સ્વાધીન અને સ્વત'ત્ર બનેલો પુરૃષ છે. આથી, 
દિવસે દિવસે એ વધારે ને વધારે ચિત્તની પ્રસન્નતા અનુભવે છે.' ૬૪ 


“કુન્તીન'દન, મે* તને શરૂઆતમાં કલ્યુ' હતું તે યાદ છે કે? 

હં બોલ્યો હતો કે ધર્મનો માર્ગ ચિત્તતી પ્રસશતા- 

'જઝોજ ૬૫-૬૬ માંથી જ સૂઝે છે અને ચિત્તની પ્રસન્નતાને વધારે 
છે. એ જ હું તને કરીથી કહું છું કે મે કલા 

તેવા સ'યમી પુર્ષને દિવસે દિવસે [ચત્તમાં પ્રસન્નતા વધતી જાય 


1] ગસીતપ્મન્યન અધ્યાય 


છે. એથી ૬ુઃખમાંયે એ હસી અને હસાવી શકે છે. અતે અતિ 
શેક ઉત્પન્ન થાય એવાં કારણુ। ભેગાં થયાં હોય ત્યારેયે એ શાંત 
ચિત્તથી યોગ્યાયોગ્યતો નિર્ણુય કરી શકે છે. બીન શખ્દોમાં, એવા 
પુરુષની જ બુદ્ધિ સ્થિર થાય છે. ૬૫ 

“પણુ, પરંતપ, આવી ખુહ્દિતી સ્થિરતા અને ભાવનાતી પુછ્રિ 
જાનતી ખાલી વાતો કયે નથી પ્રાપ્ત ચતી, એને માટે તે! કેડ 
કસીને પ્રયત્ન કરવે। જોઈ એ. એ પ્રયત્તનું નામ યોગ. યોગને 
અથ હું તતે કહી ગયે! છું તેમ કર્મપરાયણુતા, કર્મકોશલ્ય અને 
નિષ્કામતા તથા સમતા, આવા યોગ વિના નથી બુદ્ધિ સ્થિર થતી 
કે નથી ભાવનાઓ શુદ્ધ યતી. ભાવના શુહ્દ થયા વિના શાંતિ પ્રાપ્ત 
નથી થઈ શકતી, અને જેને શાંતિ નથી તેને સુખ નથી એમાં શું 
કહેવાપણું હોય ?” ૬૬ 


“પાથ રખેને મારા શખ્દોથી તને ગેરસમજ ઉત્પન્ન થાય 

અને હું મનના જય ઉપર ભાર મૂકું છું કે ઇન્દ્રિયાના જય ઉપર 

ભાર મૂકુ' છું એ વિષે તું ગોટાળામાં પડે. 

જોજ ૬૭-૬૮ કારણુ, આવા બતે મતો ધરાવનારા પુરૃષો 

જગતમાં મળી આવે છે. કેટલાક માને છે ક 

મન પવિત્ર હેય તો, ભલ્લેને, ઇદ્યિ। બાપડી સુખેથી વિષયે ભે।ગવતી, 

એના સંયમની જરૂર નથી. એથી ઊલટું, કેટલાક ઇન્દ્રિયાના જય 

ઉપર એટલો બધો ભાર મૂકે છે ક્રે એને ફ્રેડવા, કાપવા સુધીના 

ઉપાયો! સૂચવે છે અને મનના જયને ભૂલી જ જાય છે. આ ખેમાંથી 
મકે માગ મારા કર્મયોગને સમત નથી. 


“ ઇન્દ્રિજમના અભિમાનથી પોતાને સુરક્ષિત માનનારાને મન 
જવી રીતે છેતરે છે તે મે તને વિસ્તારથી સમજાવ્યું જ છે. પણુ 
મને।જય થયેલે। છે એવે! વિશ્વાસ રાખી ઇન્દ્રિયોને મોકળી મેલનારનાયે 
એવા જ હાલ થાય છે એમ, છે ગુડાકેશ, તું સમજી રાખજે. 
કારણુ કે, આ ઉન્દ્રિયા અને મન વચ્ચે દૂધ અને પાણી જેવી 
મિત્રતા છે; અથવા, વસ્તુતઃ જેમ સોનું અને સોનાના અલ કારે 
નામમાત્ર, કહેવાને ખાતર જ, જુદાં કહી શકાય, તેમ મત અને 
ઇન્દ્રિયોને માત્ર સમજવા ખાતર જ જુદાં કહૅવામ છે. હકીકતે, 


બીજે ટ્રાન અને ધામના સિદ્ધાન્ત ૧૫. 


જેમ જુદાજુદા ઘાટમાં ધડાયેલ્રું સોનું જ વેઢ, વી'ટી, કડાં, સાંકળાં 
ઇત્યાદિ જુદ્દેજુદે નામે ખો।!લાય છે, તેમ આંખ, કાન, નાક ખંત્યાદિ 
ઇન્દ્રિયા એ મનના જ જુદાજુદા ધાટા છે એમ માન. આથી કેઈ 
ઇ્ન્દ્રિયનું વિષયોમાં ભ્રમણુ એ મનનું જ ભ્રમણુ છે એમ સમજ 
રાખજે. આમ કેઈ પુરષ પ્રમાદ્થી પોતાતી એકાદ ઇન્દ્રિયને છૂટી 
મૂકે તો તુર્ત જ મત એવી સાથે દોડૅલું જ હેય છે, અને પછી 
' એ મન એ પુરુષની બુદ્ધિનો વાવાઝોડામાં સપડાયેલા વહાણુની માફક 
આમથી તેમ અને તેમધી આમ ભટઢકાવીને નાશ કરે છે, 


“ આથી, હે મિત્ર, મારે ફરીકરીને કહેવું પડે છે કે જેની 
ઇન્દ્રિયા ચોમેરથી સ્વાધીન છે, તેતી જ બુદ્ધિ સ્થિર થયેલી છે એમ 
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તું નિશ્ચય માનજે.” ૬૭-૬૮ 


“મુરુવીર, સ્થિરષુદ્ધિવાળે પુરુષ કેમ બોલે, કેમ બેસે, કેમ ચાલે 

વગેરે તે' મને પૂછયું હતું, મે' તને કહ્યું હતું કે એની બધી ક્રિયાએ 

સહજ, કૃત્રિમતા વિનાની હેય છે. એ જેવે। 

કોજ ૬૨ હે।ય છે તેથી જુદે દેખાવાનો ડે।!ળ નથી કરતો. 

સંચમી અને આ સિવાય, સ્થૂળ દણિએ, એના સ'યમી, કમ - 

મોનીનો મેહ પરાયણુ તથા યોગયુકત જીવનને લીધે જે કાંઈ 

રહેણીકરણીના ભેદે દેખાય તે સિવાય, સામાન્ય 

મનુષ્ય કરતાં કેઈ જુદી જતનાં એનાં ખાન, પાન, વેશ હેય જ 
એમ ન કહેવાય. 

“પરતુ, સંયમી -સ્થિરષુદ્ધિવાળા પુરૃષ અને સંસારી - 
ભેોગાસક્ત પુરુષ વચ્ચે જવન વિષેની દણિમાં જ, એમના આશયોમાં 
જ, રાત અને દિવસ જેવે। તીત્ર ભેદ રહેજો છે. તે એવે! છે ક 
સ્થિરખુદ્દિવાળા સ'યમી પુરુષ જે બાબતોમાં ઉદાસીન અથવા રસહીન 
હેય છે, તે બાબતો ભેગી પુરૃષતે અતિશય મહત્ત્વની અને રસવાળી 
લાગે છે અને તે માટે એ રાતદિવસ પ્રયત્ન કરતો હેય છે; અને 
સ'યમી પુરૂષ જે માટે તનતોડ મહેનત કરે છે તેમાં ભેગી પુરુષને 
જરાયે રસ લાગતો નથી, વધારે સ્પદ્ટ રીતે ખોલું તો ભેગી પુસ્ષો 
ઇન્દ્રિયાનાં સુખો તથા તેને પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધને --કામ અતે 
અથ --એ ખેને જ મહત્ત્ત આપે છે અને એમાં જ જન્મનું 


મી-૫્‌ 


. મીતપમન્થન અધ્યાય 


સાથક સમજે છે. એ ખેને દણ્િમાં રાખીને જ તેએ! ધર્મ અતે 
સઞાનતી સાધના કરે છે; અને જે ધર્મને ભગ કરવાથી કે અજ્ઞાનને 
આશ્રય લેવાથી પોતાને સુખ કે અથ'ની પ્રાપ્તિના સ'ભવ જણાય 
તો તેમ કરવામાં પાછી પાની કરતા નથી. 

“આથી ઊલટું, સંયમી, વિચારી પુસ્ષ પોતાના કામ અને 
અય માટે ઉદાસીન હેય છે, અતે ધર્મનો લેપ કરી કે અન્ઞાનનેા 
આશ્રય કરી તેતી પ્રાપ્તિ માટે કદી પ્રયત્ન કરતા નથી. પણુ રાત- 
દિવસ ધમ અને સાનને! આશ્રય કરી ભૂતોના હિત માટે જ પ્રયત્ન 
કરે છે, આમ જે વિષયોમાં ભોગી પુરૃષો જપ્રત રહે છે તેમાં 
સ'યમી ઇરાદાપૂર્વક ઊંધે છે, અને સ'યમી જેમાં જમ્રત છે તેમાં 
ભે।ગી ખેદરકાર્‌ થઈ સૂતેલા રહે છે.' ૬૯ 


“કુન્તીપુત્ર, જે પુસ્ષ શાંતિને ઇચ્છતો છેય -તેણું મનમાં 

જે જે ઇચ્છા જ્યારે ન્યારે ઊઠે તેની પાછળ 

'*ોજ ૭૦-૭૧ ગાંડા થયે ન ચાલે. કયે! પુરૃષ શાંતિ મેળવી 

શાંતિની શરતો શકે છે અને કચે। નથી મેળવી શકતે! તે હું કહું 
છું તે સાંભળ. 

“અજુન, જેમ અચળ આધારવાળા સમુદ્રમાં નદીઓનાં પાણી 
સતત આવ્યાં જ કરે છે, છતાં એ કદી છલેોઇછલ ભરાઈ ગયે! એમ 
બનતું નથી, સદૈવ એ અપૂરો જ રહે છે, અને તેથી, મૂળ 
સ્વભાવે ગભીર છતાં એતી સપાટી પર સદૈવ ઘૂધવાટ, ભરતીઓટ, 
મોજ'એની અશાંતિ શમતી જ નથી; તેમ કામનાએની પાછળ 
લાગેલા પુર્‌ષનું ચિત્ત આત્મારૂપી અચળ આશ્રય પર્‌ રહેલું અને 
સ્વભાવે ગભીર છેવા છતાં, હવે બહુ વાસનાઓ સેવી, હુવે બસ, 
એમ કદી તૃપ્ત થતું જ નથી, અને કદી શાંતિ મેળવતું નથી.૭૦ * 


*૭૦મા શ્લોકનો અન્વય મે' જુદી રીતે કર્યો છે એ વિઠ્દાન વાચકના 
નેવામાં આવરે. સામાન્યપણે ચોથા ચરણુના આપ્નોતિ શબ્દ આગળ 
પૂણુ'વિરામ હોય, :; અને ન જામજાયી ( શાંતિસાપ્નનેતિ ) એમ ખી્જીં સ્વત'ત્ર 
વાકય હોય એવે! અર્થ બેસાડવામાં આવે છે. મે' આ રીતે અન્વય 
કર્ચ છે...વદ્દ્ત્‌ ચર્વે જાતા: ચં પ્રવિશન્તિ, લ જાતજામી શાતિ ન આપ્નોલિ॥ 
સમુદ્ર જેમ કદી રાત હોતે નથી, તેમ એ પુરુષનું ચિત્ત શાંત થતું નથી. 


ખીનો જપ્ત અને ચેદમન॥ સિદ્ધાન્ત $૭ 


“પણુ, પાર્થ, જે પુરુષ સવ વાસતાએતે। ત્યાગ કરી નિઃસ્પૃહ 
થઈને વતે છે, જેના મનમાં આ મારું અને આ ખીનનું એવે। 
ભેદભાવ નથી, જેના મનમાં હુંપણાનેા મદ નથી, અને તેથી, “કાં 
તો હું નહિ, કાં તો એ નહિ, અથવા “ અમુક કાર્ય મારે જ હાથે 
પાર પડવું જેઈ એ,' “ મને જ એતી સિહ્દિનિ। યશ મળવે। જેધ એ'-- 
એવા આગ્રહો નથી, એવા પુરુષને જ શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે.”'૭૧ 

“મારા આત્માસમા અજીુન, બહ્મસ્વરૂપ થયાની જે સ્થિતિ 
કહેવાય છે, જેને આત્મનિદ કહે છે, જે જવન્મુક્તપણુ।ની દશા 

કહેવાય છે, અને સ્થિતપ્રસુનાં જે મે' લક્ષણે 

જો ૭૨ કહ્યાં તે એક જ છે. અજુન, સખા, આ સ્થિતિએ 

સિર્વાળ પહોંચેલા પુસ્ષને શું કરવું અને શું ન કરવું એની 

મૂ'ઝવણુ થતી નથી. જેમ સાફ દર્પણુમાં પ્રતિબિંબ 

સ્પણ્પણું ઊઠે છે અને ઊઠંતાં વાર્‌ લાગતી નથી, તેમ એની બુદ્ધિને 

કતવ્યાકર્તવ્યનો નિણુંય સ્પજપણું જણાય છે અને જાણું પહેલેથી 
જ વિચારી રાખ્યો! હેય તેમ તત્કાળ ઊઠે છે. 

“કૌન્તેય, આવી સ્થિતિ પ્રયત્નપૂર્વક પ્રાતત કરવી ધટે છે. એ 
જ જીવનને સ્વભાવ ખની જય એમ થવું જેઈએ. મનુષ્યના 
જીવનનું એ જ સાચુ ધ્યેય અને કર્તવ્ય છે, જવનના અ'ત 
સુધીમાંયે આવી સ્થિતિ પ્રાત થાય તો જન્મ સાથક થાય, આ 
સ્થિતિમાં રહીને જેનો દેહ છૂટ છે તે જ નિર્વાણુને પામે છે. જેમ 
નદીએ। સમુદ્રમાં પહોંચ્યા પછી, આ ગ'ગા, આ તાપી એમ વ્યક્તિત્વ 
રાખતી નથી, જેમ જુદાંજુદાં ફૂલોનું મધ મધપૂડામાં પહોંચ્યા ખાદ 
આ મેગરાનું અને આ ચમેલીનું એમ વ્યક્તિત્વ રાખતું નથી, તેમ 
આ પુરુષતી ચૈતન્યશક્તિ વિશ્વવ્યાપી, અનત, અપાર ભ્રહ્મથી ભિ 
રહેતી નથી. 

“ધર્માનુજ, તેલ અને પાણીને ભેગાં કરીએ તોયે તે એક- 
ખીજામાં ભળતાં નધી, પણુ જીદાં જ રહે છે. તેથી, તેલ લગાડેલી 
વસ્તુતે પાણીથી ભીંજવવા પહેલાં તેના પરથી તેલની ચીકાશ કાઢી 
નાંખવી પડે છે. તેમ, અજુન, વાસનારૂપી તેલના પડ નીચે રહેલે। 
ચૈતન્યનેો અશ બહ્મથી વેગળા રહે છેઃ એ ચીકાશ ધોવાઈ જતાં 
એ બહારૂપી નિવૌણુને પામે છે.” ૭ર 


અધ્યાય ૩૦ 
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સ્થિતપ્રનનાં લક્ષણા! સાંભળીને અજુ ખોલ્યો : “ જનાદન, 
તમે સ્થિતપ્રસુનાં જે આ બધાં લક્ષણા! વણુવ્યાં તે પરથી તે એમ 
સમજાય છે કે માણુસે પોતાના સ્વરૂપને ઓળખવું 
જો? ૧ થી રૂ અતે તેમાં સંતોષપૂવક રહેવું એ જવનતું ખ્યેય 
ને સિદ્ાઝએો અને સૌથી ત્રેટ સ્થિતિ છે. તેને અંગે તમે સર્વે 
વાસનાઓના ત્યાગ પર, ઇદ્રિયાના સંયમ પર્‌ 
અને મનને કબજે રાખવા પર્‌ ભાર મૂડચો. વળી તમે સ'સારી 
પુરુષ્ાનાં અને સંયમી પુર્ષાનાં જવન કેવાં એકબીજાથી ઊલટાં હોય 
છે તે પણુ કહ્યુ. તેમ વળી વિષયોનું માત્ર ચિંતન પણુ ત્રેયાથીને 
જેટલું જેખમભરેલું છે એ લબાણુથી સમજવ્યું. આ બધું જેતાં 
તમારા કહેવાને! અર્થ એવે! થાય છે કે મુમુક્ષુને સ'સારી કમૌમાં 
પડવું એ ભૂલ છે; એમણું તો સંસારી કમોતે ત્યાગ કરી આત્મ- 
સાનના સાધનરૂપ ઇદ્રિયદમન, મને।નિત્રહ અને વાસનાત્યાગના માર્ગે 
લાગવું જોઈ એ. 

“જે સાચી વાત આમ જ હોય તો પછી યુદ્ધના જેવું ઘેર 
કર્મ કરવા તમે મને કેમ આગ્રહ કરો છે? શું જ્ઞાનને માગે 
જવાની તમે મારી લાયકાત નથી નેતા તેથી ? કે શું તમે મારી 
પરીક્ષા કરે। છે! ? 

“ પ્રિય અને પૂજ્ય કેશવ, રૂપા કરી તમે મને ઘડીકમાં 
સાનને મહિમાં અતે ઘડીમાં કમનો મહિમા કહી મૂઝવેો નહિ. 
એમાંથી તો હું તમારો છેવટતો અને સાચે! અભિપ્રાય શે। છે તે 
સમજ જ શકતો નથી. મતે તમારો સપણ સિદ્દાન્ત સમજવવા 
કુપા કરે.” ૧-૨ 

અજુનના આવા શખ્દે। સાંભળી ભક્તાધીન શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યાઃ 

“ પ્રિય ધનંજય, આ વસ્તુ હું તને સમજવતે હતે! પણુ 
વચ્ચે તારું ષખ્યાન જતું રહ્યુ' હતું અને તેથી તું મારા વિચારેને ઠીક 
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ઝીલી શકયો નહિ, મે' તે જ વખતે તતે કહ્યુ કે તારી બુદ્ધિ 
મોહરૂપ કાદવમાં ખૂ'ચી ગયેલી હોવાથી વ્યત્ર થયેલી છે, અને તેથી 
તું મારાં વચનોનો મમ ગ્રહથયુ કરી શકતે નથી; પષ્યુ ન્યારે તારી 
બુદ્ધિ સ્થિર થશે સારે તું મતે સમજવા શક્તિમાન થઇશ, 


“ આ ઉપરથી તે' વચ્ચે ન સ્થિરમુદ્ધિતાં લક્ષણા શાં એવે! 
પ્રશ્ન પૂછયો. આ પ્રશ્ન થોડે! અપ્રસ્તુત હતો, છતાં મે' એને 
ઉપયોગ મનુષ્યજવનના આદશને સમજાવવા માટે કરી લીધે. એ 
ઉપરથી વું પ્રસ્‍તુત વિષય પર્‌ પણુ આવી જઈશ એવી મે' આશા 
રખી હતી, અને તે મુજબ થયું તેથી હું ખુશી થયે છું. '' 

આ સાંભળી અજુ'ને નમ્રતાપૃવંક ખે હાથ જોડયા અતે 
બોલ્યોઃ “ કેશવ, મિત્ર તરીકેયે તમારા મારા પરના પ્રેમની તમે હદ 
નથી રાખી, તે ગુર્રૂપે અનુમ્રહ વર્ષાવવામાંયો હદ ન રાખે। એમાં 
શું કહેવાનું હોય ! હું સાવધ છું એમ બતાવવાતે। મે' ડોળ કયે 
તે ક્ષમા કરે, ” 

આમ કહી અજુ કેશવને પગે પડવા જતે હતે યાં શ્રીકૃષ્ણે 
એને પકડી લીધો અને ખોલ્યા : 

“ઝઅજુન, મારી અને તારી વચ્ચે આવે! શિષ્દાચારવાળે। 
સ'બધ આજ સુધી કદી હતો કે? તત્ત્વજ્ઞાનનું નિરૂપણુ અ'તરને 
કાપવાવાળુ' થાય છે. સવ વિશ્વને પોતા સાથે એકરૂપ કરી મૂકવું 
એ એતી મહેચ્છા છે. એતા નિરૂપણુથી ગુરુશિષ્યનું અર્દ્ત થાય 
છે એમ વેદાન્તવેત્તા કવિએ ઉલ્લાસપૂર્વક ગાય છે. તેને બદભે નને 
મારી અને તારી વચ્ચે આવે શિજ્દાચારનેો! સ'બ'ધ થવાને! હેય તે 
બહેતર છે કે હું જ્ઞાનવાર્તા બાજૂએ મૂકી કેવળ ગે।ડિયાએ।ને શોભે 
એવાં ગપ્પાં જ હાંકુ, 

“પણુ હવે એ વાત જવા દે. આપણે આપણી ચર્ચા આગળ 
ચલાવીએ. 


“ કુન્તીપુત્ર, મે' તને કહ્યુ હતું કે મીમાંસકોએ પોતાનું શાસ 
ઘણુંખરું ભોગ અને એશ્વયની વાસનાની તૃપ્તિ અથે પ્રવર્તાવેલું 
હોવાથી, અને એ રાસ્ત્ર પ્રમાણેના વિધિએ ધમશારમ અથવા કર્મ - 
કાણ્ડતે નામે પ્રસિદ્ધ થયેલા હોવાથી, મેક્ષપરાયણુ તત્ત્વજ્ઞાનીઓને 


૦ ગીલાસન્થન અધ્યાય 


એના પ્રત્યે અનાદર થયેલો જેવામાં આવે છે. આથી, કર્મ માત્રને 
નિષેધ કરનારો એક સંપ્રદાય પણુ નિર્માણુ થયો છે, અને તે લેકે 
સાંખ્યયોગી અથવા સ'ન્યાસી કહેવાય છે. તેએ। તત્ત્વચિતન, ધ્યાન, 
ધારણા, સમાધિ ઇત્યાદિક સાધનોમાં મશગૂલ રહેતા હોવાથી તેમને 
સાનમાગી કે સ્ઞાનયોગી પણુ કહે છે. 

“તળી, પાંડવ, મે તને એમ પણુ કલ્યુ' હતું કે મીમાંસકોએ 
પ્રવર્તાવેલા ધર્મોને કર્મ અને અકર્મ એવે! વિવેકથી ભેદ પાડી, તે 
પૈ્‌ઝી જે કર્મ હેય તેને થોગપૂવક, એટલે સાન, કુશળતા અને 
સમતાપૂવક આચરવાનેા મે' માન્ય કરેલો એવો એક ખીજે મત 
છે. એને કર્મયોગ કહે કે, અને તેને આચરનારા કર્મયોગી અથવા 
ટ્રંકામાં યોગી એ નામે એળખાય છે.”'૩ 


“હવે, મહાબાહે,, સાંખ્યોએ કરેલી તત્તતમીમાંસા મને ઘણે 
અ'શે માન્ય હોવા છતાં હું કર્મયાગને કેમ' મહત્ત્વ 
જોર ૪ થી ૬ આપુ છું તે સમજ. 

જસેચોપનું સદૃત્વ “ પ્રિયવર, તત્ત્વવેત્તાએએ એમ માન્યું છે 
કે જ્યાં સુધી કમનું બ'ધન લવલેશ રહેલું છે, 
લાં સુધી પુરૃષ સ્થૂળ દેહમાં રહેલો હેય કે સ્થૂળ દેહથી રહિત કેવળ 
વાસનામય લિંગદેહુમાં હોય એને પ્રકૃતિથી સ'બધ છૂટતો નથી 
અથવા મેક્ષ સ'ભનતેો નથી. માટે, કમ માત્રને ક્ષય કરી નાંખવે 
ધટે છે. આતે નિષ્કર્મતા પ્રાપ્ત કરવી એમ કહે છે. આ નિષ્કર્મતા 
સિદ્ધ કરવા માટે નવાં કમો ઉત્પન્ન ન કરવાં ઘટે એમ તેઓ 

પ્રતિપાદન કરે છે. 

“પણુ, કર્મ ઉત્પન્ન કરવાં એટલે શું અને તેનો હ્ષય કરવે। 
અથવા તિષ્કમતા સિદ્ધ કરવી એટલે શું એ બાબતમાં ધણી ગેરસમજ 
રહેલી છે. 

“ગુડાકેશ, આ બાબતમાં મારે અભિપ્રાય એવો છે ક 
નિષ્કર્મતા એ માત્ર સ્ધૂળપણુ આચરવાતા કેઈ વિધિ નથી, પણુ 
ચિત્તની શુહ્ધિને પરિણામે ઊપજતું એક પરિણામ છે, આથી, કેવળ 
કર્મ્તા આરભ ન કરવાથી કે આરભેલાં કર્મનો સન્યાસ એટલે 
ત્યાગ કરવાથી નિષ્કમતા પ્રામ થાય એમ દું માનતો નથી.૪ * 


ત્રીજે ફસસ્સિદ્ધાન્ત હશ 


“પાર્થ, જ્યાં સુધી ચિત્તતી પરિપૂણું શુદ્ધિ થઈ નથી ' અને 
જેવો આત્મા શુદ્ધ, સનમાત્ર, નિવિકારી કહેવાય છે તેવું તે થયું 
નથી, લાં સુધી પુરૃષ એ પ્રકૃતિતે અધીન જ રહે છે એમ 
સાંખ્યવેત્તાએ।ાએ સમજવ્યું છે. 

“ધ્રનુધર, જ્યાં સુધી આવી સ્થિતિ છે ત્યાં સુધી પ્રકૃતિની 
ક્રિયા કદી થોભતી જ નથી. મડદાંનતી માફક સ્થિર થઇ ને દેહ 
પડી રહે કે દેહતો નાશ પણુ થાય તોયે પ્રરૃતિતી ક્રિયા એક ક્ષણુના 
પણુ વિરામ વિતા એકસરખી ચાલ્યાં જ કરે છે. આમ ત્રિગુણાત્મક 
પ્રકૃતિ સાથે એકરૂપ થઈને રહેલા પુરૃષતે એક ક્ષણુ પણુ કર્મના 
સ'બ'ધવિનાતી જતી નથી, તયા પ્રકૃતિના ગુણા। સાથે સબધ હોવાને 
લીધે એ પુરૃષ કર્તા થયા વિના રહી શકતે નથી. ન્યાં સુધી ચિત્તતી 
સ'પૂર્ણુ શુદ્ધિ થઈ નથી ત્યાં સુધી એ સ્થિતિમાંથી છૂટવાનો કાઈ 
માગ જ નથી. એ સ્થિતિમાંથી છૂટવાનો એક જ માગ છે અને તે 
ચિત્તની સ'પૂણુ' શુદ્ધિનો. પ 

“ધ્રન'જય, આથી ચિત્તની શુદ્ધિતો। કશે। પ્રયત્ન ક્યો વિના 
એને વિષયોમાં ભટકતું રાખી માત્ર કમેન્દ્રિયાતે રોકી રાખનાર 
પુરુષ નિષ્કર્મી છે એમ કદી કહી શકાય નહિ. એ તો કેવળ મોહમાં 
પડેલે। મિશ્યાચારી જ છે.”૬ 


“કુરુવીર, આ પ્રમાણે હોવાથી ચિત્તશુદ્ધિ જે રીતે થાય તે 
પ્રમાણુ વર્તનના નિયમ હોવો! જેઈએ. એ બાબતમાં મે' જે કમ - 
યોગ કલ્રો છે તે જ બ્રેષ્ઠ માગ છે. એટલે કે 

જોજ ૭-૮ પહેલાં તો મતતે શુદ્ધ કરવાના પ્રયત્નપૂર્વક 
રૂર્ટ્રિચતિયનનત ઇન્દ્રિયોનું નિયમન હોવું જેઈ એ, અજી, નિયમન 
એટલે શું તે તું સ્પણતાથી સમજી લે. જેમ જે 

સારથિ ધેો!ડાએને પોતાના અ'કુશમાં રાખી શકતે! નથી તે ઝુશળ 
ગણાતો નથી, તેમ, કપિષધ્વજ, જે સારથિ ધેડાને “ લગાવ, ચાખૂક 
લગાવ' કરતો અધમૂઆ કરી નાંખે છે અને એમની કાયશક્તિને 
હણી નાંખે છે અથવા એમતી લગામે। એવી જેરથી ખે'ચી રાખે છે 
ક તેમનાં મોહઢાંમાંથી લે!હી નીકળવા માંડે અને ખે'ાણુથી એમને 
ચાલવું કજુદાયક થઈ પડે, તેવો સારથિ પણુ કુશળ નથી ગણાતો. 


હા; ગીતાષન્શન અધ્યાય 


અજુન, એવા હાંકનારના રથમાં બેસનાર માણુસની યાત્રા પણુ 
સુખકારક થતી નથી. ધેડાએઓના રૂદકા અને ઉછાળા અને એમતે। 
અ'ુશમાંથી છૂટવાને। પ્રમત્ન રથને હચમચાવી નાંખે છે અને બેસનારને 
આંચકાઓથી થકવી નાંખે છે. પાંડુપુત્ર, કુશળ સારથિ ધેડાઓને 
એવી રીતે હાંકે છે કે પોતાને વશ હોવા છતાં અને પોતાની ઇચ્છાથી 
જુદી દિશામાં તેએ એક પષુ પગહ્યું માંડી ન શકતા છતાં, જાણે 
તેમને એકસરખી ઝડપે દોડવામાં આન'દ આવતો હોય, જાણે તેએ 
સારથિના વશમાં નહિ પણુ છૂટા હેય એવે। તેમને ભાસ કરાવે છે. 


“ભારત, આ ધેોડાઓનું નિયમન કહેવાય. એમાં ધોડાએને। 
સ્વચ્છ'દ પણુ નથી, દમન પણુ નથી, 

“ ભીમાનુજ, ઇન્દ્રિયાનું નિયમત પણુ કુશળ સારથિ જે રીતે 
ઘોડાએવું નિયમન કરે છે એવું હોવું જેઈ એ. આવું નિયમન 
સહેલાઈથી સિદ્ધ નથી થતું. એમાં ઘોડાઓને શરૂઆતથી જ સારી 
રીતે કેળવવા પડે છે, અળખામણુ। ન લાગે એ રીતે યોગ્ય અંકુશ 
મૂકી ધીમેધીમે યુક્તિથી એમને નાનપણુથી ટરેવવતા પડે છે. એ 
રીતે ઇન્દ્રિયાનું નિયમન પણુ શર્આતથી માણુસમાં યોગ્ય રેવો અને 
સ'સ્કારે પોષીને કરવું પડે છે. તાલીમ પામેલા ધોડાએની માધૂક 
એવી કેળવાયેલી ઇન્દ્રિયા કછુ માન્યા વિના સ્વભાવથી જ અને 
પ્રસન્નતાપૂર્વક વશમાં રહે છે. જેમ સારા સારથિ પર એના 
ઘેડડાએની પિતાતુલ્ય ભક્તિ હેય છે તેમ આવા પુરુષતી ઇન્દ્રિયો 
જાણું ભક્તિથી એને અનુકૂળ થઈ ને રહે છે. 

“ અજીન, આનું નામ મનથી ઇન્દ્રિયાનું નિયમન. 

“વીર, આ રીતે મનથી ઇન્દ્રિયાને નિયમમાં રાખીને અને 
આસક્તિથી રહિત થઈને કમયોગને આચરનાર પુસ્ષ પેલા સ્ધૂળપણે 
હાથપગને જેડીને બેઠેલા કર્મરહિત માણુસ કરતાં ઘણે! ત્રેઇ છે 
અને વધારે યોગ્ય રીતે શ્રેયતે પ'થે વળગેલ્લે છે એમ મારે। અભિપ્રાય 
તું નનણુ. 

“ આથી, હે પાંડુપુત્ર, મારો નિશ્ચિત મત છે કે કર્માહીન થવું 
એ થોગ્ય નથી તયા અકર્મી કરતાં સકર્મી જ ત્રણ છે, પણુ એ 
કર્મ તે' મનઇન્દ્રિયાને કબજે રાખીને કરેલું દેવું જેઈ એ. 


ત્રીન્ને હસશ્િદ્ધ્ના ૩ 


“ ગુડ[કેશ, કર્મ કર્યા વિના ચાલતું જ નથી. એના વિના 
શરીરને। નિર્વાહ પણુ થઈ શક્તો નથી. કર્મનો નિષેધ કરનાર 
સંન્યાસીનેયે શરીરયાત્રા પૂરતાં ક્મૌ તો કરવાં જ પડે છે. એટલે 
કર્મનો સવથા નિષેધ કરનાર મત ટકી જ શકતો નથી. 


“પણુ, એ સાથે # મત અને ઇન્દ્િયાના ગુલામીપણુા નીચે 
થયેલી કર્મપ્રશૃત્તિ કદી ત્રેયસ્કર થતી નથી, માટે હું તતે આંખ 
મીંચીને જે તરક્‌ વૃત્તિ જાય તે કમમાં મંડયા રહેવાનુંયે કહેતે 
નથી, કર્મર્હિત થવાનુંચે કહેતો નથી, પણુ નિયત કમો કરવાની 
સલાહ આપું છું.''૭-૮ 


શ્રીકૃષ્ણના આવા પ્રકારનો ઉપદેશ સાંભળી અ્જીંન ખોલ્યે! 
“તવ્રજનાથ, કમને ત્યાગ કરવાથી વાસનાને મળતું પોષણુ 
બંધ થાય અને તેને લીધે તે ધીમેધીમે ઘસાય એ તે કાંક 
સમજ શકાય એવું લાગે છે, પણુ કર્મ કરવાથી 
જ ૨૬ તો, જેમ ઝાડને પાણી મળવાથી પોષણુ મળે 
ચક્ષનિશ્વળ તેમ, વાસનાને પોષણુ ન મળે કે ? જે કમને વિષે” 
આસક્તિ ન હોય તે થઈ જ કેમ શકે ? આથી 
કમ દ્દારા ચિતશુદ્ધિ અને અનાસક્તિ કેવી રીતે થઈ શકે તે મને 
કૃપા કરી સમજાવે।, ” 
અજીંનને આ પ્રશ્ન સાંભળી શિષ્યવત્સલ શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 
“ પ્રિયવર, તે' સારે। પ્રશ્ન કયો છે. આ બાબતમાં મીમાંસકોની 
પરિભાષામાં વપરાતો “યસુ' શખ્દ મતે બહું ઉપયોગી માલૂમ પડ્યો 
છે. એ શખ્દના અથમાં વિકાસ (લક્ષણા ) કરી એની પાછળ 
રહેલી ભાવના અને તત્ત્વને! મે' કમચોગમાં સ્વીકાર કયો છે. એ 
રીતે, ધતુર્ધર, તારા પ્રશ્નને હું એવી રીતે સમનવું છુ કે કમ, 
અથવા અવસ્યપણું આચારવાયોગ્ય ધર્મો, પણુ યત્ન સિવાય ખીન્ન 
હેતુથી કરવામાં આવે તો તે બંધનરૂપ, એટલે કે વાસનાતે પોષનારાં 
થાય છે. પણુ ને તે યસાથે કરવામાં આવે તે તે બ'ધનકારક 
થતાં નથી. આથી, કૌન્તેય, તું કેવળ ફળ વિષેની જ આસક્તિ 
છેડડીને નહિ, પણુ યનસાથે તારાં કમો કર. એટલે તેનાથી બ'ધને 
ઊપજશે નહિ, પણુ વાસનાને ક્ષય યઈ ઊત્તરોત્તર ચિત્તશુદ્ધિ થશે.” ૯ 


૭૪ ' ગીતાસન્થન અધ્યાચ 

આ સાંભળી અજાંને પૃછયુ' : 

“યોગેશ્વર, મીમાંસકોની યમુતી ભાવના શ છે અને તેમાં 

તમે શૈ વિકાસ કયો છે, તથા એ રીતે યસાથે 
જજ ૧૦ થી ૧ર કમ કરવાં એટલે શું, તે હું સપણતાથી જણુવા 
યક્ષની માહ્યાચિજા ઇચ્છું છું.” 

આ સાંભળી જેમ કેઈ કુશળ આચાર્ય 
વિદ્યાર્થી આગળ શાસ્નું વિવરણુ કરે તેમ ગુરૃવર શ્રીકૃષ્ણે અજુ નને 
યઝુના મૂળમાં રહેલી શ્રદ્ધા, તેની ઉત્પત્તિ તથા તેનું તત્ત્ત સમજાવવાનો 
આરભ કયો. યાદવત્રેઇ શ્રીકૃષ્ણુ બોલ્યા: 

“પરતપ, યસુધર્મતી ઉત્પત્તિ વિષે મીમાંસકો આ પ્રમાણે 
પુરાણુ કહે છેઃ 

“તેઓ કહે છે કે સૃદ્રિતા આર ભમાં પ્રજ્નપતિ બહ્માએ સવ 
દેવા, મતુષ્યો અને ભૂતોને નિર્માણ કર્યાં, ત્યારે તેની સાથે સાથે જ 
મનુષ્યો માટે એમણું યસ્‌ધમેવૈ નિર્માણ કર્યા. મનૃપ્યોને યસુધમો 
સમજાવી એમણે કહ્યું: “હે માતવેો, આ યગધર્મો દ્દારા હું તમારે 
સબધ એક ખાજૂથી દેવે સાથે જેડું છું અને ખીજ બાનૂથી 
ભૂતો ( સ્થાવરજ'ગમ સૃષ્િ ) સાથે ન્નેડું' છું. 

““મ્નુષ્યો, તમે એમ માનો કે આ સવ સૃણ્નાં રસકસ 
ધનસ'પત્તિ એ સવે દૈવી શક્તિઓને અધીન છે અને તેમની કૃપાથી 
તમને એને ઉપભે।ગ મળે છે તથા તમારાં ધત, ધાન્ય અને પ્રજાની 
સમૃદ્ધિ થાય છે. આથી, એ દેવે પ્રત્યે તમારી પૂન્યતા અને 
ક્રતસ્તતાની બુદ્ધિ હોવી જેઈ એ, અને એમના પ્રત્યે તમારે ભક્તિ 
દર્શાવવી જેઈ એ. એ દેવે! તમારી ભક્તિથી સ'તુષ્ટ થઈ તમને 
પોષે અને તમે એમનાં આપેલાં ધનધાન્યથી સમૃદ્ધ થઈ એમની 
આરાધતા કરે। અને એમને ધન્યવાદ આપે। એમાં તમારી અને સવ 
સૃણ્ટિતી ઉન્નતિ છે.' 

“વળી પ્રજપતિએ કહ્યું: “હૈ જનો, એ સવે દેવેનાં સ્પે 
તમને અદૃશ્ય છે. પણુ જેને તમે પ્રત્યક્ષષણું જેઈ શકે અતે જે 
તમારી અને બીજા દેવોની વચ્ચે સબળ'ધ સ્થાપી શકે એવો એક 
દેવ હું તમતે એઓળખાવું છું. મનુષ્યો, એ દેવે તે અસિ છે. એ 


ત્રીને _ કસસિદ્ધાન્લ હધુ' 


અગ્નિ મારતે દસ્‍્ય ભૂતો અદસ્યમાં જઈ શકે છે, અને અદશ્ય 
ભૂતોનું દશ્યમાં રૂપાન્તર થાય છે, માટે એ અગ્નિને તમે દેવોનું 
સાક્ષાત્‌ મુખ સમન. 

“*“ મત્યો, આ માટે તમે અગ્નિદ્દારા દેવે। પ્રત્યે તમારી ભક્તિ 
પ્રદશિત કરો. તમે જે કાંઈ ધન, ધાન્ય, સ'પત્તિ પેદા કરે, મેળવો 
ક ભે!ગવે। તેતે પહેલાં કૃતસૃતાપૂવક અને ભક્તિપૂર્વક દેવોાતે અપણુ 
કરી પછી તેનો! ઉપયોગ કરે. આ માટે એનો કેટલેક ભાગ તમે 
અમિમાં હોમે, અને સ્તુતિ વડે તમે દેવે!ના અનુત્રહે। માટે આભાર 
પ્રદર્શિત કરે તથા તેમની કૃપાદણિ માટે પ્રાર્થના કરે, 


“શ“ાનવો, આવું હેોમદ્દારા દેવોનું યજન કર્યા વિના તમે કશે 
ઉપભોગ કરશે નહિ. જગતની સર્વે દૈવા શક્તિઓ સતત કાર્ય 
કરતી રહે છે તેને લીધે આ સૃજ્નાં ઉત્પત્તિ, પાલનપેષણુ ઇત્યાદિક 
થાય છે. આમ એ દેવોની નિરંતર ક્યાઓથી તમારું જવન 
ટકયુ' છે. તમારી યસ્રૂપી ભક્તિથી સ'તુષ્ટ થયેલા એ દેવો! તમને 
હમેશાં ઇજ ભોગો! આપ્યા કરશે, પણુ તે પ્રત્યે કૃતસૃતા અને ભક્તિ 
દર્શાવ્યા વિના તેનો લાભ ઉઠાવનાર માણુસ ચો!ર છે એમ તમારે 
સમજવું જેઈ એ.' 


“પાર્થ, આ પ્રમાણે મીમાંસકોતી યસ વિષેતી આખ્યાયિકા 
છે. હવે એમાંથી મે શું તત્ત્રાથ કાઢયો છે તે હું સમજવું : 

“ કૌન્તેય, કીડી, કીડા, પત'ગિયાથી માંડી મનુષ્યસૃષ્ટિ સુધી 
કોઈયે પ્રાણીને પોતાના જવનના નિર્વાહ માટે કાંઈ ને કાંઈ પ્રજૃત્તિ 
કર્યા વિના ચાલતું જ નથી. સમજી અને અણુસમજુ માણુસ બનેને 
પોતાના શરીરના નિર્વાહ માટે કર્મ કરવું જ પડે છે. પાથ', જે 
સમજુ માણુસ પણુ કેવળ પોતાના જ નિર્વાહ માટે કર્મ કરીને 
ખેસી રેહૅ તો સમજુ અને અણુસમજામાં ભેદ શે! ? 

“ અર્જુન, ગાય પણુ પોતાના વાછડા માટે દૂધતી સેર છેડે 
છે. પક્ષીએ પોતાનાં બચ્ચાં માટે કેટલીયે હાડમારી વેઠે છે અને 
પરિમ્રમ ઉઠાવે છે. બાળક અને પતિને માટે સ્ત્રી કેટલાંયે સ્વસુખોને 
ત્યાગ કરે છે અતે કષ્ટો ઉઠાવે છે. સુભદ્રાપતિ, જો આમ પ્રાણીમાત્ર 


હક ગીલામન્યન અધ્યાય 


ખીજા' માટે કણે ન ઉઠાવતાં રજ્રાં હેત, તો આ સસારતો અત 
કથારતેોયે આવી ગયે હેત, 

“પણુ, મહારથી, આમ પોતાનાં બાળક, પતિ, નિકટનાં સગાં 
કે જાતિને માટે પ્રાણીએ પોતાનાં સુખતે। ત્યાગ કરી જે કર સહન 
કરે છે, તેતું કારણુ વિશ્વાત્માએ પ્રાણીમાત્રના હેદયમાં જે મેહ 
અથવા પડક્ષપાતયુકત પ્રેમ મૂકયો છે તે છે, આ પ્રેમને 
કામનું જ સૂક્ષ્મ રૂપ અને આસક્તિતું બીજીં નામ કહી શકામ. 
એને વશ થઈ અણુસમજુ પ્રાણીએ। પણુ તેવા પ્રકારને ત્યાગ કરે 
જ છે. લાગ કરનાર માતા, પિતા અને સંબંધીએ એ લાગ વડે 
પોતાની કૃતસુતા દર્શાવતાં નથી પણુ પોષણુ લેનાર જીવ પર ઉપકાર 
કરે છે, એવી રીતના પરેપકારમાં વાત્સલ્યજૃત્તિ કે દાનજૃત્તિ 
હે।ય છે, 

“મહાભાગ, આવી જનતનું કણસહન એ સત્કર્મ હોવાથી જરૂર 
કરવા જેવું છે, એવાં સત્કમૌને લીધે જગતનું તત્ર બરાબર ચાભે 
છે, પણુ, ગુડાકેશ, યસુનું રહસ્ય આથી વધારે આગળ છે. ચિત્ત- 
શુદ્ધિતે કરાવનારું જે યસુરૂપી સત્કમ તે આટલેથી જ અટકતું નથી. 

“ત્યારે, પરંતપ, યસતી શી વિશેષતા છે તે સાંભળ : 

“ધન'જય, સૂય તપે છે, પણુ અમુક પ્રાણીને પોતાને 
પ્રકાશ આપવે। અતે અમુકને ન આપવે એવે ઉદ્દેશ રાખતે। નથી. 
મેધ વરસે છે, અમિ બાળે છે, પવન વાય છે, પૃથ્વી ધારણુ કરે છે, 
નદી તરસ ભાંગે છે, પણુ તે કોઈ ખાસ પ્રાણીને ઉદ્દેશીને પોતાની 
ક્રિયાએ કરતાં તથી. આથી, ભરતસત્તમ, મે' એવે સાર કાઢયો 
છે કૈ દેવાનાં કમૌ પ્રાણીએમાં ભેદણુદ્ધિવિનાનાં, પહ્ષપાતવિનાનાં, 
સહજપણે સંસારનાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ કે લય માટે થતાં હેય 'છે. 
એથી પાપી કે પુણ્યશાળી, વિકરાળ ક ગરીબ, વનસ્પતિ, જ'તુ કે 
મનુષ્ય સવને સરખાં જ લાભ કે હાનિ થાય છે. એટલે કે, એ 
સમદષ્ટિથી થાય છે. વળી, પાંડવ, દેવેનાં કમો ઉત્પત્તિ કે પાલનને 
શ્રેટ અને સંહારને કનિદ્ ગણુવાં એવે।યે ભેદ નથી રાખતાં. એમનાં 
આચરણુથી કથાંક અને કથારેક ઉત્પત્તિ થાય છે, કયાંક અને કચારેક 
પાલન થાય છે, તથા ડથાંક અને કયારેક સંહાર થાય છે. આ રીતે 
એ કમો યોગળુદ્ધિથી થાય છે. 


ત્રાને ફસ્‍ગલિદ્ધપ્ન્ત કક 


“સહરેવબ'ધુ, દેવેોનાં કમોમાંથી મે માનવોને માટે આ રીતને 
ખાધ લીધો છે, અને તેવા પ્રકારનાં કર્મો ચિત્તશુદ્ધિતિ કરાવનારાં 
યતુકમૌ છે એમ મે' સાર કાહેલે। છે : 

“ ખાંડવદાહક, યાસ્િંકના હેદયમાં દેવે। પ્રત્યે જે કૃતસુતાની બુદ્ધિ 
તથા ભક્તિ રહેલી હે।ઢય છે, તેને લીધે અન્ય સત્કર્મો કરતાં યસુકમૌની 
વિશેષતા છે એમ જાણુ, વળી, જેમ દેવેોનાં કર્મો મેઘ#્ણિતી માફક 
પક્ષપાત વિના કેઈ વિશેષ પ્રાણીને ઉદ્દેશ્યા વિના થાય છે, તથા 
જેમ અસિ યસુની આહતિને પક્ષપાત વિના સ્વીકારે છે, તેમ જે 
સત્કમૌ કેઈ વિશેષ વ્યક્તિને ઉદ્દેશીને ન કરવામાં આવે, પણુ . 
સમાનદષ્દિથી અને યોગધ્રુદ્ધિયી કરવામાં આવે તે યઝુક્મં છે, 


“આ કેવી રીતે તે હું દાખલાથી તતે સમજવીશ : 

“ ધર્મપ્રિય, ગોપે। સે'કડે ગાથે! રાખે છે અને તેમનું પ્રીતિથી 
પાલન કરે છે. પણુ તે પોતાને માટે જ તેને ધ'ધારૂપે કરે છે માટે 
તેને કેઈ યત્ત નથી કહેતું. 

“વળી, સુઠ્ટમદર્શી, કેઈ ગૃહસ્થ પોતાનાં સ્તેહી, સગાંવહાલાં, 
તથા મિત્રોને આમ'ત્રણુ આપી દરેક પ્રકારે તેતી આગતાસ્વાગતા કરે 
છે. પણુ આથી તેણે અતિથિયસ કયૌ એમ કહી શકાતું નથી. 


“પરતુ, પાંડવ, જે કોઈ પુરૃષ ગાયે! પ્રત્યેની ભક્તિને લીધે 
ગાયોના નિવૌહાથે પોતાનાં ગોાચરેતેો લાભ જે ગાય ઇચ્છે તે લઈ 
શકે એવી રીતે અપ'ણુ કરે, અથવા કોઈ ગૃહસ્થ માનવે પ્રત્યેની 
ભક્તિથી પ્રેરાઈ ને પ્રવાસી, દીન, ભૂખ્યા મનુષ્યને શોધી કાઢી તેને 
સન્માનપૂર્વક જમાડે તો તેમણું ગાય તથા મતુષ્યપ્રીત્યર્થા યન્તુ કર્યો 
એમ કહેવાય, 

“પર'તપ, શ્રદ્ધાળુ મીમાંસક પોતાનાં ધન, ધાન્ય, સ'પત્તિમાંથી 
જેટલેક અંશ ભક્તિપૂર્વક દેવાને અસિસુખે અપણુ કરે છે, અને બાકીની 
સ'પત્તિતે દેવોને પ્રસાદ અથવા અનુત્રહ સમજી ઉપભે।ગ કરે છે. 

“મહાખાહે, આમ પોતે જેને ઉપભોગ કરે છે તે પોતાનું 
નથી, પરતુ દેવોને પ્રસાદ એટલે અતુમ્રહ છે એ ભાવના એના 
ચિત્તતી શુદ્ધિ કરે છે અને, એ વિવેકી હેય તો, એના ઉપભોગમાં 
ખેને સંયમી રાખે છે. 


જક 


છુટ ગીતપ્મન્યન અધ્યાય 


“અજીન, મીમાંસકો આતે યનુનું શેષ ખાવું એમ કહે છે, 
અને જેએ આ રીતે ઉપભે।ગ કરે છે તેમને ઉપભેગથી કે પદાથોને 
ઉત્પન્ન કરવા માટે કરેલાં કમથી પાપ લાગતું નથી એમ પ્રતિપાદન 
કરે છે, પણુ જે આમ દેવોના અતુમ્રહરૂપે ન માનતાં તથા દેવેને 
અર્પણુ કર્યા વિના પોતાને માટે જ સ'પત્તિ ઉપજાવે છે અતે ભોગવે 
છે તેએ! પાપ કરે છે એમ ગણે છે. 


“ગુડાકેશ, યમુના મૂળમાં રહેલી બુદ્ધિના સદ્અંશે મે' તને 
આ રીતે સમજાવ્યા. એ સદ્અંશેને મે' સ્વીકાર કરી, આ રીતે 
એને કમયોગમાં ધટાવ્યા છેઃ 

“ધન'જય, અસિમુખે આહુતિએ અર્પણુ કરવી તેને ડું યસઞને। 
આત્માન્તેનું ખાસ લક્ષણુ -નથી સમજતો. પણુ પરિશ્રમપૂવ ક 
નિર્માણુ કરેલાં ધતધાન્યાદિકને તથા પોતાની સર્વ શક્તિઓને, કેઈ 
વિશિષ્ઠ પ્રાણીઓને ઉદ્દેશીને જ નહિ પણુ, સ'સારમાં જે કોઈ એના 
ક્ષેત્રમાં આવી જય તેના હિતાથે ભક્તિપૂર્વક અપણુ કરવાં એતે મે' 
જવનતો કમયોગર્‌પી ત્રેદ યસુ માનેલ્લે છે. એમ કરતાં કરતાં જે 
કાંઈ પોતાના નિર્વાહાથે મળી શકે તેને દશ્વરનતો અનુત્રહ માની 
ઉપભે।ગ કરવે। તેને હું યસુનતી પ્રસાદીનો ઉપભે। ગ કર્હું છું. આ 
ભાવનામાં તે મનુષ્યની ચિત્તશુદ્ધિનું કારણુ રહેલું હોવાથી તેને મે 
યતુતા આત્મા માનેલી છે. 

“ધ્રનુર્વીર, જરાસંધ જેવા ક્ષત્રિયા અનેકનો સહાર કરવાથી 
અને દિગ્વજય કરવાથી એક પ્રકારની પ્રતિદા મેળવે છે ખરા, 
પરતુ અતેકનું પાલન કરવાનું, નિબળનું અને શરણુગતતું રક્ષણુ 
કરવાનું, પ્રજાને સંતુષ્ટ કરવાનું અને તે માટે પોતાનું સર્વસ્વ ત્યાગ 
કરવાનું આકરું વ્રત લેનાર અને તેને પ્રાણુથીયે વહાલું ગણુનાર 
રામચ જેવા રાજષિએ જેવો યશ મેળવે છે તેવો, સાંભળનાર 
તથા કહેનાર બન્નેને આનદ વધારનાર, કલ્યાણુકારી યશ જરાસંધ 
જેવાને મળતો નથી. કારણુ કે, હે ₹ન્દ્રપ્રિય, આ સૃછિનું ધારણુ અને 
પાલન એકખબીશનને માટે ધસાવાથી થાય છે, એવે। સવત્ર વ્યાપક નિયમ 
જોવામાં આવે છે. એ નિયમનું કાંઈક જ્ઞાન મીમાંસકે।ની યનુકથામાં 
રહેલું છે અને તે સત્ય નિયમને મે' યસુને। આત્મા ગણેજ્લો છે.”' ૧૦-૧૩ 


ત્રીજે ફેસ્સિદ્ધ્ન્ત હ 


“હે દ્રોષુપ્રિય, વળી, ડું તતે યમુનું રહસ્ય સમળ્વું છું તે 
સાંભળ. 
જોજ ૧૪ શી ૧૬ “પ્રિયવર, અન્નમાંથી ભૂતમાત્ર પેદા થાય 
છે અને અન્ન વરસાદથી ઉત્પન્ન થાય છે એ સ્થૂળ 
અનુભવ સરવ કોઈને છે. પણુ એ વરસાદ શાથી ઉત્પન્ન થાય છે 
વાર્‌? આ વિષે મે' જે વિચાયું છે તે તું સાંભળ, 

“ખુદ્ધિમન્‌, મીમાંસકો આ વિષયમાં એમ કહે છે કે શૃષ્િને 
માટે જે જાતનો યન્ત વેદમાં વણુવેક્લો છે, તેવા પ્રકારના વિધિયુક્ત 
હોમહવનતે લીધે દૃણિ વરસે છે. એ યસુ કર્મથી થાય છે; એ 
કમ શખ્દભહ્મ જે વેદ તેને અનુસરીને થાય છે; એ વેદ અકાર્‌ 
વગેરે અક્ષરોવાળા મત્રેથી નિર્માણુ થયા છે; એ મંત્રો સવવ્યાપી 
અક્ષરને આધારે રહેલા હોવાથી અતે થસુના પ્રાણુરૂપ હોવાથી એ 
યુ અક્ષરષ્રહાને જ આધારે રહેલ! છે. 

“ હુવે મીમાંસકેનતી' યસ્તની આ સ્થૂળ કલ્પનાને ફેરવીને યસુની 
ભાવનાને! જે વિકાસ મે' કર્યો છે, તેને અનુસરીને તે વિષેતું મારં 
વિવરણુ તું સાંભળ. 

“ પ્રિયવર, કેઈ ખાસ પ્રાણીને ઉદ્દેશીને નહિ, પણુ સહજપણે, 
સવના કલ્યાણારથે કરેલું સત્કર્મ તેને હું યસૃતું તત્ત્વ કહું છું એ મે 
તને કહ્યું. દ્વેપદીનાથ, આ રીતે યસુથી વરસાદ થાય છે એને 
અથ હું એમ ઘટાવું છું કે દેવાતી વિશિજ પ્રાણીને ઉદ્દેશ રાખ્યા 
વિના સહજપણે પ્રવર્તતી શક્તિથી તે થાય છે. એવે! યસ કમથી 
થાય છે, કમના અભાવથી નહિ. 

“ ગાંડીવધર, મનુષ્યનું કમ એમનાં ચિત્તમાંથી ઉદ્ભવે છે એ 
કાણુ નથી જણુતું વારુ! એ ચિત્તતું સાંખ્યશાસ્રીએ મહાન્‌ એવું 
ખીજાં નામ આપે છે, અને બહા શખ્દ પણુ એ જ અથને 
હોવાથી કદીક બહ્મ શખ્દથી પણુ ચિત્તને કહે છે. વળી, એ ખેઉને 
ભેળવીને કથારેક મહદ્થહ્મા એવું પણુ ચિત્તનું નામ થાય છે, 

“મહાખાહે, અક્ષર અને અવ્યક્ત એવી પ્રરૂતિમાંથી ઉદ્ભવેલું 
મહદ્ભહા અથવા ચિત્ત એ જ સંસારની સવ પ્રશૃત્તિઓનું કારણુ 
છે એમ સાંખ્યદણાએએ ઠરાવ્યું છે, એ મહદ્બ્રહ્મ જેમ પ્રત્યેક 
મતુષ્યમાં ભિ્ભિન્નપણું ચિત્તરૂપે એળખવામાં આવે છે, તેમ એ 


૪૦ ગીલપ્મન્યન અધ્યાય 


તત્ત આ સમત્ર સૃદિમાંમે વ્યાપેલું છે. કારણુ કે, જ્યાં પ્રકૃતિનું 
કાય ચાલે છે ત્યાં મહદ્બહ્મ છે જ. આથી, આ ભફ્દિરૂપ યસુકર્મ 
વિશ્વમાં રહેલા મહતતત્ત્વમાંથી છે એમ સમજ. એ મહતતત્ત્ત 
પ્રકૃતિમાંથી ઉદૂભવે છે, અને તે સવ'વ્યાપી પરબ્રહ્મતે આધારે વતે 
છે. આમ સવવ્યાપક એવું જે પરશ્રહ્મ તે નિરંતર યનુમાં રહેલું છે. 

“આમ ખાસ પ્રકારના ઉદ્દેશ વિના થતા યસુકમંથી આ 
સ'સારનું ચક્ર ચાલી રહ્યું છે. એ ચક જેમ મેટા પ્રમાણુ પર્‌ 
જડચિદાત્મક સૃષ્ટમાં દેવા દ્રારા ચાલ્લે છે, તેમ પ્રત્યેક ભૂતપ્રાણીએ 
પોતપોતાનાં નાનાં ક્ષેત્રમાં એછાવત્તા પ્રમાણુમાં ચાલુ રાખવું જેઈ એ. 
ધતુર્ધર, ભૂતપ્રાણીએ અણુસમજ્યે પણુ એ ચકને પ્રકૃતિના નિયમને 
અધીન થઈને ચાલુ રાખે છે જ; પરતુ વિશેષ બુદ્ધિમાન હોવાને 
લીધે કર્મને વિષે વધારે સ્વત'ત્રતા ધરાવનાર મનુષ્ય એમાંથી 
છટકવાને। ઘણીવાર પ્રયત્ન કરે છે, અને એમ અન્ય માટે ધસાયા 
વિના કેવળ પોતાનાં જ સુખોાપભે।ગમાં મચી રહે છે. પાય, આવે 
મૃતધ્ર માનવી સદ'તર છટકી શકતે તે નથી જ, પરતુ પરિણુ।મ 
એટલું જ થાય છે કે તે પોતાનું આયુષ્ય ત્રેયથી સાવ વ'ચિત, 
વ્યથ અને માત્ર પાપને ખાતું વિતાડે છે. '' ૧૪-૧૬ 


“અજુન, હવે કમયોગ વિષે હું તને એક બીજી વાત કરહુ 
છું તે સાંભળ ? 
જો ૧૭ થી ૧૨ “જેમ ષ્યેય એટશે પ્યાનથી પ્રાતત કરવા 
જામ-નિહ્મળળ ઇશચ્છેલી વસ્તુ, સય એટલે જ્તાનથી પ્રાપ્ત કરવા 
ઇચ્છેલી વસ્તુ, તેમ કાર્ય એટલે કર્મથી પ્રાપત 
કરવા ઇચ્છેલી વસ્તુ એવે અથ થાય છે. 


“ પાંડવ, જ્યાં સુધી મતુષ્ય પોતાના ચિત્તની અત્ય'ત શુદ્ધિ 
કરીને મે' તને સ્થિતપ્રનુનાં જેવાં લક્ષણા કભ્રાં તેવા આત્મનિઇ 
થયે! નથી, ત્યાં સુધી એને જીવનની ફૂતાર્યતા લાગતી નથી. ત્યાં 
સુધી એને કાંઈક કાય એટલે પોતાના વિશેષ ઉત્કર્ષને માટે કાંઈક 
કરવાનું, બાકી રહે છે. પણુ, ફાલ્ગુન, સ્થિતપ્રનુને એવું કશું કાય” 
રહેલું નથી હેતું, એટલે કે ક્મદ્દારા પ્રાપ્ત કરવાનું બાકી રહેલું 
હોતું નથી. એના કર્મ કરવાથી કે ત કરવાથી એતી ચિત્તશુહ્દિમાં 


ત્રીજે કંસ'સિદ્ધાન્વ ૧ 


અથવા ઉભ્તતિમાં કશે! વધારે। ઘટાડે! થતો નથી. તેમ એને કોઈ 
ભૂતમાત્રમાં જરાયે સ્વાર્થ કે મોહ નથી. ૧૭-૧૮ 

“છતાં, ગુડાકેશ, એવો આત્મનિષ્ મહાત્મા પણુ અકમાં, 
ક્મહીન રહી શકતો નથી. જેમ ત્રડતુનું ચક્ર નિયમ પ્રમાણું સદજ 
રીતે ચાલ્યા કરે છે, તેમ એ પણુ યનુભાવે સવે યેગ્ય કમો કયે 
જાય છે. 

“ આમ હોવાથી, જેતી ચિત્તશુદ્ધિમાં હજી ઊણુપ રહેલી છે 
તેને કશું કાર્ય બાકી રહ્યું તથી એમ લાગવું શકય નથી. એવા 
માણુસે કર્મહીન બનવું એ તો મો.ી ભૂલ જ ગણાય, પણુ એણે 
તો ફૂલને વિષે આસક્તિહીન બતી સવે પ્રકારનાં કર્મો --એટલ્ષે 
યોગ્ય, આવશ્યક અને સાચાં કર્મૌ--કરવાં જ ધટે. ફળતે વિષે 
આસક્તિ છે[ડીને કર્મ કરવાને લીધે મનુષ્ય શ્રૅયને મેળવે છે, કર્મને 
જ છેડવાથી નહિ.” ૧૯ 

“ધન'જય, આ હું તતે કેઈ નવી જ વાત કહેતો નથી. 

જનક જેવા તત્ત્વજ્ઞાની રા્નએ આમ કમેદ્દારા 
જજ ર૦ થી ર૪ જ પરમ સિહિને પામ્યાનાં અનેક દણ્ૉતો ઇતિહાસ- 
માંથી મળી આવે છે. 


“હુવે, પર'તપ, હું તત બીજ એક વાત કહું: 
“ મહાબાહો, મે' જે આ તને યસુનું રહસ્ય સમનવ્યું અને 
તે રીતે યનાર્થે કર્મ કરવાનું પ્રયોજન સમજવ્યું, તેને સામાન્ય 
ભાષામાં લેકસ'ત્રહ --એટલે પ્રજ્નના કલ્યાણુ -- 
છોવસંશ્રદૂ- મારેનો ધર્મ પણુ કહે છે. વસ્તુતઃ મારી જે 
ટ્ષ્િ યસુની ભાવના છે, તેનાં અને લેકસ'મ્રહનાં કર્મ 
એકબીજથી જુદાં તથી, પણુ યસુતી ભાવનાથી 
કર્મ કરનાર પુરૃષ જાણું પોતાના સ્વાથ માટે, પોતાની આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ માટે અને પોતાની કૃતસુતા તથા ભક્તિની ભાવનાથી પ્રેરાઈ ને 
સત્કમ કરતો જણાય છે. પરતુ લ્ોકસ'મપ્રહતી ભાવનામાં કેવળ 
પરોપકાર માટે, પોતાની કશી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરવાની રહી ન 
હેય તે છતાં, વિશ્વ પ્રત્યે અત્ય'ત સદ્ભાવથી કે રાગદઠ્દેષરહિત 
પ્રેમભાવથી પ્રેરાઈ ને મહાત્મા પુરૃષો સત્કર્મ કરતા જષ્યુય છે, 
મી-૬ 


ટેક અશ અંષ્ચાય 

“પરપ, જે મંહોત્મા અત્ય'લ આત્મનિઇ યથેલ્ છે તેતી 
' વિવેકબુદ્ધિ પણુ અતિશય ઉત્કર્ષતે પામેલી અને નિર્મળ હેય છે. 
વિશેષ શું કહેવું? સાંખ્યશારમ અતે થોગશાસ્ર આત્મસાનને જ 
વિવેકખ્યાતિ એવું ખીજું નામ આપે છે. આત્મસ્‌ાતતે પરિણામે 
સ'સારતું હિત શામાં છે અને *હિત શામાં છે, પ્રનનએને શું આવશ્યક 
છે અતે શુ અનાવશ્યક છે, તેનો એ બહુ સારી રીતે વિચાર કરી 
રકે છે, આથી એવે પુરષ પોતાનાં કર્મ વિષે અત્ય'ત વિચારપૂર્વક, 
સાવધાનીથી અને જે રીતે લ્લોકનું કલ્યાણુ જ થાય એ રીતે 
વતે છે, ર૦ 


“ધન'જય, લોકનાયક મ્રેઇ પુરૂષાની ઉપર બહું મેટા કત બ્ય- 
ભાર રહેલો હોય છે. સામાન્ય જ્લેકો એનાં આચરણુને પ્યાનપૂવ'ક 
તપાસે છે અને તેનું અનુકરણુ કરે છે. એ જે વર્તનને સારું કહે 
અને જેવા પ્રકારનું જવન ગાળે, તેને લેકે! આદશ તરીકે સ્વીકારે 
છે અને તેમ વર્તવા પ્રયત્ન કરે છે. આમાંથે, બાણુવલિ, મહાપુરુષોના 
સાત્વિક સ્વભાવ અને આચરણુનું અનુકરણુ કરવું કઠણુ બને છે 
પરતુ તેમનામાં જે કાંઈ રાજસ ક તામસ ભાવે અતે ટેવો રહી 
ગયાં હોય તો તેનું અનુકર્ણુ વિશેષ થાય છે, કારણુ, તે અનુકરણુ 
કરવામાં કરુ ઓછું પડે છે અતે તેથી તાત્કાલિક ઉલ્લાસ વધારે પ્રાપ્ત 
થાય છે. 


“પાંડવ, આના એક દાખલ્લો હું તને મારા જ જીવનમાંથી 
આપું. નિપુણુ, મારા નેવામાં આવ્યું છે કે યાદવોને જ્યારે ઉત્સવે। 
ઊજવવા હોય છે અતે શોખીન બનવું હેય છે ત્યારે તેએ ઝટ લઈને 
મારી યુવાવસ્થાની રસિક ટેવોને પ્રમાણુરૂપ ગણી, રાસ રમવા, વાદિત્રે। 
વગાડવાં અને સુંદર વસ્રાથી બતીઠતીને ફરવું વગેરે કમૌમાં આન'દથી 
પ્રશૃત્ત થાય છે. રાજ્યના ભાટે અને યાચક બાહાણે। મારાં મોરસુમટ- 
પીતાંબરનાં, વ'શીતી કળાનાં, રાસ રમવા વગેરેનાં જેટલાં વણુને 
કરે છે તેટલાં કાંઈ મારાં વીરકર્મોનાં વણુન કરતા નથી. અરે, 
જાઈવાર તો મારી પ્રશ'સાનાં ગાનો સાંભળી મને શકા ઉત્પન્ન થાય 
છે કે શું મારી રાસતી રમતે। અતે બ'સીનાં ગાયતે। જ મારાં જીવનનાં 
કમી ગણાશે કે શું? શું વીર, સાતી, સત્પુરુષ અને ક્ષત્રિયને ઉચિત 


ત્રીએે કસ'સિદ્ધપ્ન્ત ૮૩ 


એવાં કોઈ વધારે ઉદાત્ત અને સાત્તિક કમૌ મેં જીવન દરમ્યાન 
કર્યા' જ નથી કે શું? 

“ આ ઉપરથી, પ્રિયવર, તને સમજાશે ' સાતી અતે જ્ઞેકનાયક 
શ્રેષ્ઠ પુરુષે કર્મ કરવું કે ન કરવું, કયું કર્મ કરવું, કેમ કરવું વગેરે 
બાખતોમાં કેટલી સાવધાનીથી વર્તવાની જરૂર પડે છે. ૨૧ 

“ પ્રાણુપ્રિય ! ઉદ્દવ, તું વગેરે જેએ મારા અત્યત નિકટ 
સહવાસમાં આવેલા છે અને મારા હૃદયને ઓળખે છે, તે તો 
'તણુ। છે। જ કે ત્રણુ ્લેકમાં મારે કશું મારા ઉત્કષ માટે કરવાનું 
બાકી રહ્યું છે, કે કાંઈ જાન કે ગુણે પ્રાપ્ત કરવાના રહી ગયેલા છે 
એવું નથી. આત્માઅનાત્માના જ્ઞાન વિષે મને જે નિઃસંશય પ્રતીતિ 
પ્રાપ્ત થયેલી છે અને તેમાં જે રીતે હું સદાયે દૃઢપણે સ્થિર રહું છું, 
તેથી મને કશું અન્ય રહું નથી. જેમ સોનું જ્નણ્યાથી સોનાનાં 
સવે ધરેણાંતી જત જણાઈ ગઈ એમ કહી શકાય, અથવા જેમ 
્વોહું' જણ્યાથી લોહાનાં સવે એન્નરોની ધાતુ એળખાઈ ગઈ એમ 
કહેવાય, તેમ આ જગતના મૂળતત્ત્તતી મને અ'તઃપ્રતીતિ થઈ છે 
એમ કહેવામાં હેં ખોટા સકોચ છેડી કેવળ સત્ય સ્થિતિ જ 
વણુંવું છું. 

“ આમ છતાં, મહાભાગ મિત્ર, હું સંદૈવ કર્મ કર્યા કરું છું. 
કોઈ પણુ યોગ્ય કમ'ને ટાળવાને પ્રયત્ન કરતો નથી. કશે। અગત 
સ્વાર્થ કે કઈના પ્રત્યે રાગદ્દેષાત્મક બુદ્ધિ ન હેવા છતાં જીવનનાં 
કહેર તેમ જ સૌમ્ય કમો, જે જે ક્ષણે કરવાં ધટિત હેય તેને 
તેને, આળસને છેડી પરિશ્રમપૂવક કુશળતાથી કરતો રહ છું. 

“ આનું કારણુ, મહાવીર, એટલું જ છે કે હું જણું છું કે જને 
હું આળસ છોડીને કર્માચરણુ ન કરું તો લેકે મારા પરતી શ્રદ્ધાને 
લીધે તે જ પ્રમાણું વતે. એનું પરિણામ એ જ આવે કે હું લેકે 
આગળ વિઘાતક કમ'હીનતાનો એક દાખત્ષે બેસાડીને પ્રશ્નમાં અન- 
વસ્થાનાં અને વિનાશનાં બીજ વાવું. 

“ખઆથી, ધમબધુ, જેકે હું હવે ઉત્તરાવસ્થામાં પહોંચેલ! છું, 
કતાથ થચે। છું, નિઃસ્પૃહી અને આસક્તિરહિત થયે! છું છતાં અવિશ્રાંત 
શ્રમ કર્યા જ કરૂં છું. ૨૨-૨૪ 


૯૪ ગીતપ્મન્થન અધ્યાય 


“પર્મસ્તેહી, જે ધર્મનું હું મારા જીવનમાં આચરણુ કરૂં છું 

તે જ ધમનો હું તને ઉપદેશ કરું છું. મારે 

'જકોજ ૨૫-૨૬ માટે ધર્મ ઠરાત્રવાનતું એક ધોરેણુ અને તારે માટે 
' થુર્ટિમેવ્‌ ખીજું એમ મારા મનમાં છે જ નહિ. 


“ ભારત, સાતી અતે વિવેકી સજ્જન કદી કર્મહીન રહી ન 
શકે. એણે પોતાની વિવેકખુદ્ધિથી લોકનું કલ્યાણુ શામાં રહયું છે તે 
શોધતા રહેવું જઈ એ. સામાન્ય લેકે સંસારમાં આસક્તિ હોવાને 
લીધે અનેક પ્રકારના ધર્મોનું આચરણુ કરે છે, તે પૈકી કેટલાક 
ધમો ત્યાજ્ય હોય છે, પરતુ ખીજ આવસ્યક જ હેય છે. વિદ્દાન 
પુરુષે સેવા આવશ્યક ધર્મોનું આમક્તિર્હિત આચરણુ કરતા રહી 
ભ્વેકોના માગ દર્શક થવું ધટે. 

“ કુસ્વીર, જનોને પોતાની જવનયાત્રા ચલાવવા માટે જે 
કમો કર્યા વિના ચાલતું જ નથી તેને વિઠ્દાન પુરૂષ બરાબર રીતે 
આચરી ખતાવી તથા તેની યેગ્ય કેળવણી આપી તેમને દેઃરવાને 
બદલે, જે એ કમો વિષે વ્યર્થ વાદો અને શ'કાયુશ'કાએ ઉત્પન્ન 
કરવામાં જ પોતાની વિદ્દત્તાના ઉપયોગ કરે તે! તેથી લે[કોતી એ 
કમો વિષેતી આસક્તિ તો જશે નહિ, પણુ માત્ર લે।કોમાં એક 
નકામી ચર્યા અને શ'કાશીલતા નિર્માણુ થશે. એથી એ કર્મમાં 
રહેલા દોષો પણુ નહિ સુધરે અને સમાધાન પણુ નહિ મળે. 

“આથી, વિદ્દાન પુરુષને ધટે છે કે એણુ શુષ્ક ચર્ચા છેડી 
દઈ પોતે આસક્તિરહિત કર્મ કરી બતાવવાં અને તેનો યેગયુક્ત 
--એટલે તેને લગતી પુશળતા, યોગ્ય વિધિ અને સમતાવાળે। -- 
માગ નિર્માણુ કરવે!. 

“પુણ્યશાળી, જે કમો કર્યા વિના પ્રક્નઓને। નિર્વાહ અને 
અભ્યુદય થવા શકય જ નથી તે કમોૌમાં રહેલા દોષોને વિચારી 
તેનો ત્યાગ કરવો! એ વિદ્દાન પુરુષને ઘટતું નથી, પણુ એ દોષોને 
દૂર કરવા મથવું એ વિદ્દાનનું કતવ્ય છે. જે એ દોષોને દૂર 
કરવાનો માગ એ ન શોધી શકે, તો એ કર્મની નિંદા કર્યે શું 
વળવાનું હતું વારુ ? એથી પ્રજાએ કાં તો એતી નિદાથી ડરી એ 
કમૌનાો ત્યાગ કરી નિર્બળ અને પ'ગુ બનશે તથા અધોગતિને 


ત્રીજે ફેસશ્સિદ્ધપન્લ «૫ 


પામશે, અથવા એ વિદ્દાનના ઉપદેશના  પ્રાણુવાન ભાગને છેડી દઈ 
એના નિર્જીવ ભાગનું આચરણુ કરશે. 

“વિવેકી મિત્ર, આપણી આગળ આવી પડેલા યુહદ્દા આ 
ઘોર પ્રસ'ગને જ તું વિચારી જે. જે તું કુશળતાપૂવક યુદ્ધ 
કરી શીધ્ર આ પ્રસગને અ'ત ન લાવે તો શું પરિણામ આવશે 
તેતો વિચાર કર. 

“અજુ, તું જણુ છે કે પાંડવો કોરવોાતી સામે એવા 
સ'જેગોમાં મુકાયા છે કે યુહ્દ્થી જ કલહેનો નિકાલ કરવાની 
બુદ્ધિવાળા અતે તે માટે જન્મથી અનેક પ્રકારની કેળવણી પામેલા 
તારા ભાઈએ અતે મિત્રરાજઓનતે યુદ્ધ કર્યો વિના પોતાની સત્ત્વ- 
રક્ષા કરવી શક્ય જ નથી. આમ હોવાથી નને તું યુદ્ધમાંથી નિભત્ત 
થાય તો! તેતા પરિણામે યુદ્ધ તો ટળે જ નહિ, પણુ માત્ર તારી 
વિડ'બના, નૈનિકે।માં શ'કાકુશ'કા, નાસભાગ અને અવ્યવરથા તથા 
મદેન્મત્ત થયેલા કોરવોને હાથે તારી સેનાનો ભયકર સ'હાર 
જ થાય. 

“ સત્કર્મ પ્રિય, આ ભયકર યુદ્ધને ટાળવા માટે જેટલા ઉપાયો 
યોજી શકાય તેટલા યોજવામાં ધર્મરાજએ તથા મે જરા પણુ 
પાછી પાની કરી નથી. અરે, દુયૌોધનને કેમે કરીનેયે સમજાવી આ 
યુદ્ધ અટકાવવાને। મે' પ્રયત્ન કયો. પર'તુ વિનાશકાલ સમીપ આવેજ્નો 
હોવાથી એ સવે ઉપાયે નિષ્ફળ ગયા. હવે થોગબુદ્ધિથી યુદ્ધ કરવું 
એ સિવાય પ્રાપ્ત સ્થિતિમાં એક્રે માર્ગ મારા જેવામાં આવતે! નથી. 

“અજુન, મિત્ર, તું તહિ, પણુ શસ્ત્ર ન ધારણુ કરવાની 
પ્રતિજ્ઞાવાળા હંથે તારું સારથિપણું છોડી દઈ ને આ ક્ષણે તટસ્થ 
બતી જઉં તોયે એવો જ અનથ થાય એમ નિશ્ચય માનજે. 

“ આથી, વીર, યોગના આશ્રયપૂવક યુદ્ધ કરવું એ સિવાય 
આપણે વધારે કલ્યાણુને। કેઈ રસ્તો લઈ શકીએ એમ નથી. ૨૫-૨૬ 


“ કાંન્તેય, કર્મની અને બુદ્ધિભેદ ન કરવાની બાબતમાં સાંખ્ય- 

દશ'નતી દષ્ટિએ પણુ મે કલ્રો તે જ શાચરણુનોા 

મ્સ્રોજ ર૭ થી ૨૨ નિયમ નીકળે છે એ હવે હં તને સમનવવા 
સાશ્ય - મુળવમરદિ ઇચ્છું છું. 


હક મરેતાસન્યન. અધ્યાય 


“પાર્થ, સાંખ્યવાદીએ કહે છે કે પ્રાણીએ જે કમો કરતાં 
દેખાય છે, તે, વાસ્તવિક રીતે, તે પ્રાણીમાં રહેલો ચૈતન્યસ્વરૂપ, 
શુદ્ધ, નિર્વિકાર અતે નિષ્ક્રિય એવા જે એનો આત્મા તે કરતો નથી, 
પણુ તે આત્માની સાથે જ્ેડાયેલી ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ જ કરે છે. 
જેમ સૂર્ય સ'સારનાં પ્રાણીએનતે કર્મમાં જેડાવાનું કહેતો નથી, 
પણુ એના ઊગવા માત્રથી એની પાસેથી શક્તિ અને પ્રેરણા મેળવી 
સમમ્ર સૃષ્ટિ કર્મમાં પ્રવૃત્ત થાય છે, તેમ ચૈતન્યરૂપ આત્માની 
સમીપમાં રહેલી પ્રકૃતિ આત્માથી પ્રેરિત થઈ ને પોતાની મેળે જ 
કર્મમાં પ્રશૃત્ત થાય છે. તેએ કહે છે કે આત્માને તો કદી બ'ધન, 
મોક્ષ કે સ'સતિ થતાં જ નથી, પણુ પ્રકૃતિ જ બધાય છે, મુકાય 
છે અને સ'સતિને પામે છે. 

“મહાબાહો, વળી તેએ કહે છે કે પ્રાણીમાત્રમાં દેખાતે 
અહકાર એ આત્માનો ધમ નથી. આત્મા તે! અહુ'કારવિનાનેા 
કેવળ ચૈતન્યરૂપ છે. જે અહુ'કારતો ભાવ છે એ તે પ્રકૃતિમાંયી 
બનેલા ચિત્તનો ધર્મ છે. એ ચિત્ત જ ધર્મ અતે પાપ, વૈરાગ્ય 
અને આસક્તિ, એશ્વય અને દેન્ય, તાન અતે મૂઢતા વગેરે ભાવે।- 
વાળુ છે, એ ચિત્ત અધમ માંથી ધમ પ્રત્યે, આસક્તિમાંથી વૈરાગ્ય 
પ્રતયે, દીનતામાંથી એશ્વય* પ્રત્યે, અને મૂઢતામાંથી સાન પ્રત્યે પ્રગતિ 
કરે છે. જેવો! આત્મા શુદ્દ અતે નિવિકારી છે, તેવી શુહ્દિ પ્રાપ્ત 
કરવી એવી જણે ચિત્તની મહત્ત્વાકાંક્ષા હોય તેમ તે વર્તે છે. 

“પરતપ, એ ચિત્તની આત્મા નેવી શુદ્ધિ થવી એનું જ 
નામ સાન અથવા મોક્ષ સમજ. જયાં સુધી એવી શુદ્ધિ થઈ નથી 
ત્યાં સુધી કર્મોના અ'ત આવતા નથી; કાંઈ કરવાનું રહી જાય છે 
એમ બુહ્ધિતે લાગ્યા વિના રહેતું નથી. આથી, ન્યાં સુધી ચિત્તની 
ધટતી શુદ્ધિ થઈ નથી «યાં સુધી જે જે કાંઈ ત્રિગુણાત્મક કમે 
થાય છે તે કર્મ માટે પ્રાણીની બુદ્ધિમાં “ હે કરું છું, દું ભે।ગવું 
છું, ઇત્યાદિ અહ'કારનું ભાન રહ્યાં કરે છે. ૨૭ 

“ગુડાકેશ, સાચુ' પૂછતાં, એ કર્તાપણાનેો અહ'કાર પણુ 
પ્રકૃતિમાંથી ઊઠેલા ચિત્તને જ છે, આત્માને નથી. પણુ જેમ શુદ્ધ 
કાચની નીચે કાળે વાળ મૂકીએ તો એ કાચમાં જ તડ પડી હેય 
એમ લાગે છે, તેમ અશુદ્ધ ચિત્તની સાથે નેડાગેશ્રો આત્માં જ 
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અરાહ્ હોય એમ લાગ્યાં કરે છે. બુદ્ધિમાં રહેલો બધે અગ્રુદ 
અહકાર જાણે આત્માને વળગ્યો હેય એમ પ્રાણીજોની સમજણુ 
હેય છે. 

“પરતુ, મહાબાહો, જેતી બુદ્ધિ અગ્નાનમાંથી સાન પ્રત્યે ગઈ 
છે તે પ્રકૃતિ અને આત્મા વચ્ચેનો ભેદ બરાબર સમજે છે. એ 
જાણું છે કે ગુથુ અને કર્મો એ આત્માના ધમૌ નથી પણુ પ્રકૃતિના 
ધમૌ છે. એ જાણે છે કે ત્રણુ ગુણ્‌।વાળી પ્રકૃતિ પોતાના સ્વભાવ 
અને પરિસ્થિતિ પ્રમાણે જુદાજુદા ગુણુતો વિકાસ અને સ'કોય 
દર્શાવતી કર્મોમાં પ્રભૃત્ત થાય છે. પ્રભત્તિમાન રહેવું એ પ્રકૃતિને! 
ધર્મ જ છે. અતે ન્યાં સુધી ચિત્તનું કશુઃય કાય બાકી રહું છે, 
ત્યાં સુધી પ્રકૃતિની ગુણુસ્વભાવ મુજબ કમપ્રકૃત્તિ અટકતી જ નથી, 
આથી એવે વિવેકી પુરુષ પોતાના ગુણનો આવિર્ભાવ કરનારી 
પ્રકૃતિતાં કમૌનું પોતામાં કર્તાપણું જ્વેતા નથી અતે તે કર્મોમાં 
આસક્ત થતો નથી. 

“ આત્મા અને પ્રકૃતિ વચ્ચેનો આવે। વિવેક જેને સમજયે। 
છે તેને કમ કરવાં કે ન કરવાં એ પ્રશ્ન જ અસ્થાને લાગે છે. 
એ કશાંયે કમોનું પોતાને વિષે આરેોપણુ કરતે નથી અતે એનાં 
પરિણામોથી સુખદુઃખને માનતો નથી. એ જાણે છે કે જેમ 
અજવાળુ! કરવું એ પ્રકાશતે। સ્વભાવ છે, વહેવું એ જળને। સ્વભાવ 
છે, વાવું એ પવનને! સ્વભાવ છે, તેમ પોતપોતાના ગુણુા મુજબ 
ક્રિયાવાત રહેવું, એ પ્રાણીઓતે। સ્વભાવ જ છે. પોતાના ગુણુ- 
સ્વભાવને અનુસરતાં પ્રાણીઓને તેમના પ્રનત્તિમાગ માંથી અટકાવવાતી 
એ જરર જેતા નથી. ૨૮ 

“ ગાંડીવધર, જેમતી બુદ્ધિ જ્ઞાનથી શુદ્ધ થયેલી નથી, તેમને 
પોતાના ગુણે। અને કર્મ વિષે આસક્તિ હેય એમાં નવાઈ નથી. 
જો એવી આસક્તિ ન હોમ તે ચિત્તની શુદ્ધિ માટે જે પ્રેરકબળ 
જોઈએ તે એમનામાં આવે નહિ. આથી, અજુન, તત્ત્વવેત્તા 
પુરૃષ એવા અલ્પયુહ્દિ પુર્ષોતે એમની પ્રવૃત્તિઓમાંથી ખોટી રીતે 
ચલિત કરતે નથી, પ્રાણીમાત્રનાં ચિત્ત કમે કેમે વિકાસતે પામે, 
અશુહ્ધિમાંથી શુદ્ધિ પ્રતયે જાય, તે માટે એ તેમતે કુશળતાથી અને 
સમતાથી કર્મ કરવાનો યોગ શીખવે છે ખરે, પરતુ જે ધર્મોનાં 
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આચરણુ માટે તેએ ગુણુસ્વનાવથી જ લાયક ન હેય તે પમોનેો 
એમને ઉપદેશ આપી તેમને મૂ'ઝવણુમાં નાંખતો નથી. ૨૯ 


“ કૃષ્ણાત્રિય, આ રીતે મે' તને કર્મયોગ વિષેની યમની દછિ, 
વિવેકી આ:મનિઇતી જ્ઞોકસ'મહની દષ્ટિ તથા 
“કો ર્૦્શીર૨ સાંખ્યોતી તત્ત્તદષ્િ ત્રણે સમજાવી, આ પૈફી 
મય્તદરિ પુરૃષ ગમે તે દષ્ટિ રાખે તોપણુ કયાં કમ કરવાં, 
કમ કરવાં વગેરે બાબતમાં એ એકસરખા જ 

નિણુંય ઉપર્‌ આવશે. 

“હવે તને એક ચોથી દષ્િ પણુ સમજવું છું, એ દણિએ 
પણુ કમયથોગને! એક જ નિણુંય નીકળે છે એ તું જેઈ શઝીશ. 

“ જ્ાનેચ્છુ સુહેદ, સાંખ્યવેત્તાએ જે રીતે આત્મા અને પ્રકૃતિને 
ભેદ પાડે છે તે કેટલાક શ્રેયાર્થીઓને યોગ્ય લાગતો નથી. 

“સાંખ્યવાદીએ આત્માને ચેતન્યસ્વરૂપ છતાં સાવ નિષ્ક્રિય 
અને પોતાના અર્તિત્વનાયે સપણ ભાનવિનાના વણુવે છે અને સર્વે 
સાન, અહ'કાર તથા ભાવનાએ ચિત્તને આશ્રયે રહેલા ધર્મો છે 
એમ સમનજવે છે. તેએ કહે છે કે હું કરું છું, હું ભોગવું છું 
વગેરે જે ભાન હેદયમાં ઊઠે છે, તે ભાન આત્માનું નથી પણુ 
ચિત્તનું જ છે અતે આત્માને વિષે એ આરે।પવામાં આવે છે એ 
ભ્રાંતિ જ છે. વળી તેએ કહે છે કે જ્ઞાન એ સત્ત્વગુણુનું પરિણામ 
છે અને અન્તાન તમોગુણુનું પરિણામ છે. આત્મા તે! જ્તાન અને 
અજ્ઞાન બેય ભાવોથી પર, નિગુંણુ, સાક્ષીમાત્ર છે. 

“ ગુરુભક્ત, તત્ત્તદશનની આ દિ દોષયુક્ત છે એમ કેટલાક 
વિદાનાનો મત છે. “ હું છું' એવું સપણ ભાન હોવા છતાં એ ભાન 
નેને છે તે આત્મા નથી, પણુ આત્મા એથી અળગો અને ભાન- 
વિનાનો છે એમ માનવું અને એવા પ'ગુ, “ ગુણુહીન અને અનુ- 
પકારી' * જણાતા ચૈતન્યને પોતાનું સ્વરૂપ સમજવું એ એમને 
અનુભવ તેમ જ સુરુચિથી ઊલડું લાગે છે, 

“આથી, પાંડુન'દન, સાંખ્યવેત્તાએ જેતે મહાન, ચિત્ત ક 
ખુદ્ધિતે નામે એળખાવે છે તેને જ ભક્તજતાો આત્મા 5 


ભ આ વિશેષણે। “સાંખ્યકાશિકા'ના કર્તા શ્રી. ઈશ્વરકૃષ્ણુનાં છે, 
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જવાત્મા એવું તામ આપે છે અતે તેને જ પોતાનું સ્વરૂપ 
માને છે. 

“કુરુવીર, પૃથ્વી વગેરે મ્રહો સર્યતી આસપાસ ભ્રમણુ કરે છે, 
પણુ સૂર્ય પૃથ્વીની પ્રદક્ષિણા કરતો નથી એમ ખગોળવેત્તાએ। કહે 
છે ખર્‌ા, છતાં, સ્થ્રૂળ દદિએ, સુય જ ઊગતો અને આથમતે લાગે 
છે અને ખગેોળશાસ્રી પણુ, વ્યવહારમાં, સૂય ઊગ્યે।,, ઊંચે આવ્યો, 
નીચે «ળ્યે, આથમ્યોે વગેરે ભાષા વાપરે છે. એ જ પ્રમાણે 
સાંખ્યવાદી હેય કે પ્રાકૃતજન હોય સવે ચિત્તમાં જ હૃંપણાનું ભાન 
સમજી તે જ આત્મા ણેય એમ વ્યવહાર કરે છે. આથી જ ભાષામાં, 
મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર વગેરે અ'તઃકરણા માટે આત્મા શખ્દ 
વારવાર વપરાય છે. 

“વળી, તું જણે છે કે સાંખ્યો કહે છે કે આત્માને બ'ધન કે 
મોક્ષ નથી, પણુ ચિત્તને જ બ'ધ તથા મેક્ષ છેં અને ચિત્ત જ 
પોતાની શુદ્ધિ માટે ક્રિયાવાન થાય છે. પણુ જડ પ્રકૃતિમાંથી નિર્માણુ 
થયેલી અને વસ્તુતઃ જડ સ્વભાવવાળી બુદ્ધિને એવી શુદ્ધિ માટે શું 
કામ અને કેવી રીતે અભિલાષા હેય, અને શા માટે એ પુરુષાય 
કરે વારું? આમ શ'કા રહેતી હોવાથી, હુંપણાના અભિમાનવાળે, 
સુખદુઃખને જણુવાવાળે, એથી ત્રામવાવાળે તથા એમાંથી છૂટવાની 
ઇચ્છા રાખવાવાળે। જવાત્માં એ પ્રકૃતિનું કાય નથી, પણુ ચૅતન્ય- 
સ્વભાવવાળે। જ છે એમ ભક્તો કહે છે. 

“ આમ જોગ અથવા મે।ક્ષની ઇચ્છા જીવાત્માને જ થતી 
હોવાથી, તે જ કર્માકર્મને વિષે વિવેક કરે અને કમના ત્યાગને કે યોગને 
આમ્રહ રાખે એ સ્વાભાવિક છે એવો ભક્તિમાન પુસષરોનો મત છે. 

“ હવે, પાર્થ, ભોગની લાલસાવાળ। જીવાત્માને! કર્મ વિષે એક 
જાતને! અભિપ્રાય અને આગ્રહ હોય, અને મોક્ષની ઇચ્છાવાળા 
જીવની એ પ્રત્યે જુદી જ દષ્ટિ હેય એમાં નવાઈ નથી. 

“તું મોક્ષની ઇચ્છાવાળે હોવાથી મુમુક્ષુ જવની વિચારસરણી 
અન ભાવનાને સાંભળ. 

“મહામતિ, આપણે સવે જાણીએ છીએ કે સમુદ્રનું પાણી 
ખારું છે. એ પાણી કોક જુદા જ પ્રકારનો ખારે પ્રવાહી પદાર્થ 
નથી, પણુ મૂળે મીઠા સ્વભાવનું હોવા છતાં એમાં ક્ષારરસપી અશુદ્ધિ 


હુર. ગીશપ્પ્ન્મત- અ।્ચાયે 


ભળવાથી ખારું બન્યું છે, એમ ગ્વેને તડાકામાં ૧ાખી સૂકવવાશ્રી 
આપણે જણી શકીએ છીએ. 

“પરતપ, આવી રીતે અતુભવ કરેલ્રે હોવાથી, સમુદ્રમાં 
પાણી અને ક્ષાર એકબીન્ન સાથે ન પારખી શકાય એવી રીતે 
ઓતપ્રોત થયેલાં હોવા છતાં, એ બસે ભિન્ન પદાથૌી છે એમ કહેતાં 
આપણુતે સઃ'શય થતો નથી. પણુ, વિવેક, જો એવો અનુભવ 
આપણે કરી શકતા ન હોઈએ તો સમુદ્રનું પાણી કોઈ જુદા જ 
પ્રકારતું ખાર્‌ં પ્રવાહી નથી એમ આપણે નિઃસશયપણે કહી શકીએ 
નહિ, અને કેવળ એવી ભાવના કરીતે એ પાણીને! મીઠા પાણીની 
જગ્યાએ ઉપયોગ કરી શકીએ નહિ. 

“સુદ્દમદ્શીં, ક્ષણુભર એમ માતી લ્લે કે આત્મા એ માંડું 
પાણી છે અને ચિત્ત એ ક્ષાર છે, તથા જીવાત્મા એ સમુદ્રનું પાણી 
છે. આ જવાત્મારૂપી સમુદ્રજળમાં આત્મા અતે ચિત્ત એવાં એ।તપ્રેત 
ભળેલાં છે કરે વસ્તુતઃ એ જુદાં હેય છતાં એતી ભિન્નતા પારખી 
શકાતી નથી, અને એમતી ભિન્નતા વિષે શાસ્રનાં કે વિદ્દાનાનાં 
વચન સાંભળીને તેવી માન્યતા બાંધ્યાથી તેવે! અનુભવ થતે। નથી. 

“ આયી, જ્યાં સુધી સૂદ્મ થયેલી પ્રેસ્‌।દ્દારા આત્માં અને 
ચિત્તને! ભેદ અનુભવવામાં આવ્યે! નથી અને ચિત્તની સવે મલ્િનતા 
ટળી જઈ એ વિવેકન્તાનમાં સ્થિરતા થઈ નથી, ત્યાં સુધી આત્મા 
અતે ચિત્ત બન્ને ભિન્ન છે, ચિત્ત પ્રકૃતિનું કાય છે, ચિત્તની 
ક્રિયાથી આત્મા અલિપ્ત ર૪ છે વગેરે ખોલવું --એ જે એને! 
અનુભવ મેળવવાના પ્રયત્નપૂર્વક ન હેય તો --કેવળ વાગાડ'બર 
જ ચાય. 

“ એતા કરતાં, સત્યપ્રિય, પોતે મેકક્ષતી ઇચ્છાવાળા! જીવાત્મા 
છે એમ જ માનવું અને ખોલવું એ યથાનુભવ હે।વાથી વધારે યેગ્મ 
ગણાય, 

“ આથી, દેવમુરુપૂજક, ભક્તિમાન કર્મયોગી સાંખ્ય પરિભાષાના 
વ્યવહાર પસ'દ કરતા નથી, પણુ પોતે બ'ધનમાં પડેલા અને મોક્ષતી 
૪ *્છાવાળા જવાત્મા છે એમ સમજને ચાભ્ે છે. 

“ હુવે, લક્ષ્યવેધક, સાંખ્યો જે કહે છે કે જડ પ્રકૃતિમાંથી 
નિર્માણુ થયેલા ચિત્તને જ બધ અતે મોક્ષ છે અને થિત્ત જ સર્વ 
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પુરુષાર્થ કરે છે, પણુ આત્માં કદી બહ થયેલ! જ ન હોવાથી 
મુકાવાતોયે પ્રયત્ન કરતે નથી, એવું બોલવું મે કલા તેવા કર્મયોગી 
પસ'દ કરતા નથી. પણુ તેએ બીજ રીતે એ જ વસ્તુને સમજાવે છે. 

“રહસ્મદ્શી, ભફિતમાન કમયોગીએ। કહે છે કે જીવ ગમે 
તેટલી મલિન દશામાં હેય તોયે દરેક જવને ઊ'ડે ઊ'ડે એવી પ્રતીતિ 
રહેલી જ હેય છે કે એ જે સ્થિતિમાં છે તેમાં જ સતત રહેવા 
સજાયેલે નથી, પણુ એનું સાચુ સ્વરૂપ કાંધકે વિશેષ શુદ્ધ અને 
મહાન છે. એ સ્થિતિને પહોંચવું એ એનું અતિમ લક્ષ્ય છે. આ 
પ્રતીતિતે પરિણામે કેઈ જીવ એક જ સ્થિતિમાં રહી સતોષ માનતો 
નથી, પણુ નિરતર્‌ કાંપ્ક ને કાંઈ ફેરફાર કરવા મથતો રહે છે. 

“પોતાનું શુદ્ધ અને મહાન રવરૂપ કૈવું છે એ વિષે એની 
એઇછી કે વત્તી શુહદ્દિના પ્રમાણુમાં એ જુદી જુદી જતની કલ્પના 
કરે છે અને તેનું કાંધક ઝાંખુ' કે સ્પટ્ટ ચિત્ર તેના મનમાં રહેલું 
હેય છે. કદીક એ ચિત્ર એણું પોતાતી કલ્પનાથી જ નિર્માષણુ 
કરેલું હેય છે તો કદીક એના જેવા કે સાંભળવામાં આવેલા 
કોર્ધ શુદ્ધચિત્ત મહાત્માના ચરિત્ર પરથી ઉઠાવેલું હેય છે. મ'દઃ 
વેગથી કે તીવ્ર વેગથી એ સ્વરૂપને પહોંચવાનો એને। પ્રયત્ન રહેતા 
હવાથી એ સ્વરૂપ એને ઈશ્વરરૂપ કે ગુરુરૂપ ભાસે છે. 

“સઝ્તાનપિપાસુ, ન્યાં સુધી જીવ પરિપૂષું શુહિને પામતો નથી 
ત્યાં સુધી એની પોતાના ધ્યેયરૂપ ₹શ્વિર કે ગુરુ વિષેની કલ્પનામાં 
કૂર્ક પડયા જ કરે છે. પણુ ગમે તેવો ધૂરક પડે છતાં તે પશ્વર 
વિના રહી શકતે! નથી. અને જ્યારે એ અત્ય'ત શુદ્ધ અને પૃણું કામ 
થાય ત્યારે પોતાના પંશ્વરથી પોતાને વેગળેયે જેઈ શકતો નથી. 

“હુવે, પરંતપ, આવે! ઈશ્વરમુરુભક્ત કમયોગને કેવી રીતે 
આચરે છે તે સાંભળ. 

“જેમ લાકડાની બાવલી પોતાના સુત્રધારતી આંગળીએ ને વશ 
રહે છે અને તે જેમ નચાવે છે તેમ નાચે છે, જેમ ધ્રુવમાછલીને 
ગમે ત્યાં રાખે! પર'તુ એ પોતાનું મુખ ક્ુવતારા તરફ જ રાખે છે, 
અથવા જેમ સૂર્યમુખી ફૂલ જે દિશામાં સૂય ઢળે તે દિશામાં પોતાનું. 
મુખ ફ્રેરવે છે, તેમ, ધનંજય, ભક્ત પુરૃષ પોતાના 'ઈશ્વરને કે ઈધરરૂપ 
ગુર્ને અધીન થઈ ને રહે છે. એતી પ્રત્યક્ષ અને સપણ આગાભોને 


ફેશ ગીલપ્ચન્યન અધ્યાય. 


એ વશ રહે એમાં તે શું કહેવું! પણુ એટલી જ એની આગ્તાધીનતા 
નથી ફેતી. એ તે પોતાના ઈશ્વરતી આત્તાએ, ઇચ્છાએ અને 
અભિપ્રાયોનો આગળથી જ વિચાર કરી તેનો અમલ કરવા પ્રયત્ન 
કરે છે. એ પોતાની સ્વાર્થી અતે સ્વત'ત્ર ઇચ્છાઓને દાખી ૬, 
નિર્મુળ કરી, પોતાના ઈશ્વિરતી ઇચ્છા તે જ પોતાતી ઇચ્છા થાય 
એવી રીતે પોતાના મનને કેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. 

“યુદ્ધનિપુણુ, આમ કરવું કાંઈ સહેલું થતું નથી. પોતાની 
ઇચ્છાએ અને ઈશ્વરને ર્ચનારી પ્રચ્છાએ વચ્ચે એતે વારવાર 
વિરોધ દેખાય છે. તે વખતે, હૈ વીર, આ ફુસ્ક્ષેત્રમાં થનારા યુદ્ધ 
કરતાંયે વધારે તીત્ર સંમ્રામ એને પોતાના મન સાથે કરેવે। પડે છે. 
તે વખતે એ પોતાના પશ્વર સિવાય બીજ કેોતી સહાય માગે? 
કોને શરણે જય? ધતુર્ધર, આવા અનેક સંમ્રામામાં એ કયારેક 
હારે છે તથા કયારેક જતે છે. એના અતુભવે। પરથી એને એવે 
દઢ અભિપ્રાય થાય છે કે એના સંમ્રામામાં એવી જત પોતાના જ 
બળે નથી થતી, પણુ એણે લીધેલી પશ્વિરતી સહાયને લીધે જ થાય 
છે. જ્યારે જ્યારે એણે પોતાને બળે જીતવા ઇચ્છા કરી હોય છે, 
ત્યારે એ હાર્યો હોય છે. આથી, એ ૬ઢ૫ણે એમ માને છે કે 
પધશ્વર જ એના નિયામક, સુત્રધાર અથવા ત-ત્રી છે, અને એ તો 
માત્ર એની ચેતનાવાન બાવલી જ છે. 

“આમ પોતાના બળ વિષેનું અભિમાન ક્ષીણુ થતાંથતાં 
તે ભક્તની એવી ૬ઢ ભાવના થાય છે કે એ કેવળ એના ધશ્વરનેા 
નચાવ્યો જ નાચે છે, અને જે કાંઈ કર્મ એના હાથે થાય છે તેનો 
કરાવતાર એને પ્રભુ જ છે. આથી, એ ક્રેઈ પણુ કમને પોતે કતા 
છે એવું અભિમાન કરતે નથી, પણુ પોતાના આત્માના અધીશ્વર 
પરમાત્માને જ એનું કતૃત્વ સાંપી સર્વે કર્મ તથા તેનાં કૂળ એને 
જ અપણુ ડરે છે. 

“પ્રિય કૌન્તેય, તું અનન્યપણેું મારું શિષ્યત્વ સ્વીકારી મારે 
શરણું આવ્યો હેય, તારી જે મારે વિષે એવી ૬૯ શ્રદ્ધા હેય કે 
હું તારો પૂણુકામ થયેલે! ભઉાનતિઇ અને થોગ્ય સદ્‌ગુરુ છું, તારી 
જે એમ ખાતરી હોય કે હું તારા શ્રેયતે બાધક થાય એવા કોઈ 
કર્મમાં તને ન જ પ્રેરૂં, અજુન, વધારે શું કહેવું, તને જો એમ 


શ્રીને ફમ્ટસિદ્ધાન્ત ઉર 


લાગતું હેય કે શુદ્ધ ધર્મની સ્થાપના એ જ મારું જીવનત્રત છે, 
તા તું અખ્યાત્મભાવે તારાં સર્વે કર્મતો ભાર અતે કતૃત્વ મને 
સોંપી એના પરિણામ વિષે આસક્તિવિનાનાો અને કતૃત્વ વિષે 
અહ'કારવિનાતો થઈ જ અને તારા વિરોધીઓ તેમ જ સ્વજને 
પ્રતયે રાગદ્રેધવિનાનો થઈ તારું યુદ્ધકર્મ પૂરું કર. એને ધટે તો 
મારી આજ્તા માન, ધટે તા મારે! ધર્મયુક્ત અભિપ્રાય માન, ૩૦ 

“ખસ, અજીત, સાચુ' પૂછતાં, મારે જે કાંઈ કહેવાનું છે, તે 
ગે' કહી નાંખ્યું છે. મારા કર્મયોગ વિષેના આ અભિપ્રાયને જે 
નિર'તર શ્રદ્ધાથી અને મત્સરેરહિત થઈ ને આચરે તે કર્મના બ'ધનથી 
સુકાય જ એ હું તને નિશ્રયપૂર્વક કહું છું. પરતુ, તેમ ન કરતાં, 
જે કેવળ મત્સરથી પ્રેરાઈ ને તેતી અવગણુના કરે છે તે તું જાણુ કે 
માનથી ભ્રષ થઈ અધોગતિને પામે છે.” ૩૧-૩૨ 


જગદ્ગુરુ શ્રીકૃષ્ણ આ પ્રમાણે પોતાનું વિવેચન પૂરું કરી 
થોડીક ક્ષણુ સુધી મૌન ધારી રહ્યા. પોતાને જે કહેવાનું હું તે કહી 
ચૂડયા એમ એમના ઉપસહાર અને મૌન પરથી 
જજ રૂરૂ થી રૂપ લાગ્યું. શ્રીકૃપ્યુતી આ વખતની મુખાકૃતિ, એમનાં 
સરવે અંગોમાંથી સ્કુરી ઊઠેલે! સાત્ત્વિક ભાવ, 
એમનાં નેત્રોમાંથી નીકળતાં પ્રેમજ્યાતિનાં કિરણ, એમની આ ક્ષણુની 
ચોગાવસ્થા, એ બધાંને લીધે શ્રીકૃષ્ણુનું આ વખતનું દશન એ અજુ નને 
જીવનને એક અનુપમ લહાવે। બન્યું હતું. જેણે એ જતે અનુભવ્યું 
હેય તે જ એ સમજ શકે. 
અત્ય'ત મધુર સગીત એકાએક બ'ધ પડી નય લારે બહારથી 
શાન્તિ સ્થપાયા છતાં ગાનાર તેમ જ સાંભળનારના કાનમાં એનું 
ચાલી રહેલું ગુ'જન એક પ્રકારનું સૂક્મ મોજાં ચાલુ રાખે છે અને 
કેટલાક વખત સુધી એના સ્વર તથા તાલને સ્મૃતિપટ ૫૨ ઉપજાત્ર્યા 
કરે છે, કોઈકેવાર એના જ ધ્યાનમાં મમ રેહેલ્ે ગાયક વળી પાછે 
એ સ્વર તથા તાલને પ્રસિદ્ધપણુ ગાવા મ'ડી જાય છે. શ્રીકૃષ્ણુના 
મનની આ વખતની સ્થિતિ આવી જ હતી. એમણે પોતાને! ઉપદેશ 
પૂરો કચૌ ખરે; પર'લુ એને લગતી વિચારપર'પરા હજુ એમના 
મનમાં ચાલુ રહી હતી. સાં'"્યોનું પ્રમૃતિધ્મતું નિરૂપણુ હજુ એમના 


૦૪ ગોલરશન્યન અવ્યાચ 


ચિંતનને! વિષય બની રહુ' હતું. એ ચિંતનના પ્રવાહમાં જ શ્રીકૃષ્ણે 
અનાયાસે વળી પાછી વાણીરૂપી પોતાતી વીણાતે છેડી : 

“પાર્થ, સાની માણુસ પણુ છેવટે તો પોતાના સ્વભાવ ઉપર 
૦ જાય છે, એણે પોતાના સ્વભાવને ઘણીધણી રીતે 'ેળવેલ્લે। હેય 

છે, છતાં કમાંક અને કયારેક તે! એના મૂળ 

લ્તમાવવક સ્ત્રભાવને એ વશ થયા વિના રહેતે! જ નથી. 

સર્વ ભૂતોતેો એ સ્તરાભાવિક ધર્મ જ છે. જેમ 

પાણીતી ઉપર દાખ રાખીએ લાં સુધી જ તે ઊચુ' ચડે છે, પણુ 

દાબ નીકળતાં જ તે નીચે વહેવા માંડે છે, તેમ ભૂતો પોતાના કે 

ખીજાના નિપ્રહને વશ થઈ પોતાના અસલ સ્વભાવથી વિરૃદ્ધ વતે 

તોયે દાબ નીકળી જતાં જ પાછાં પોતતાતી “નત પર્‌ ન્નય છે અને 
નિમ્રહ કાંઈ કામ આવતે! નથી. ૩૩ 

“આથી, ગુડાકેશ, લે!કકલ્યાણુ ઇચ્છનારા મહાપુરુષો દરેક 
પ્રાણીને તેતો સ્વભાવ એળખીને એને માટે યોગ્ય કમમાર્ગ કયે! 
તે દર્શાવે છે, એવો પેતાના સ્વભાવને અનુકૂળ થઈ ને રહેલ 
કર્મમાર્ગ તે એ પ્રાણીને સ્વધર્મ કહેવાય. 

“પાંડવ, એ પ્રમાણેના સ્વધ્મનું આચરણુ કરવાથી મનુષ્યને 
કદી દોષ લાગતો નથી. દોષનું કારણુ તે જીદુઃ જ છે, ભારત, 
ખતે છે એમ કૈ મનુષ્ય કૈવળ સ્વધર્મનું આથરણુ નથી કરતે! પણુ 
પોતાના આચરસણુમાં ન્યાંત્યાં રાગઠ્દેષને ભેળવે છે. આ રાગદ્દેષ 
જેના શત્રુ થાય છે એનાથી સ્વધર્માચરણુ થતું નથી. વીર પુરૂષ, એ 
રાગદ્દેષતે વશ ન થવાનું મહાન કર્મ તું સિદ્ધ કર તે। તારા સ્વધર્મા- 
ચરણુથી તને દોષ નહિ લાગે. ૩૪ 

“ પ્રિય સુભદ્રેશ, દરેક માનવીને કચારેક પણુ કાંઈક કહઠૅ।ર 
ભાસતાં કમો કરવાં જ પડે છે. કઠેરતાનો પાસ ન હેય એવે 
કર્મમાગ નથી થઈ શકતે. આથી ક્ષાત્રધમ નરસે। અતે થ્રાહ્મણુધમ 
સારો એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. પણુ એવે। બીજે ધર્મ સોહહામણે। 

' લાગતાર્‌। હેય અને સારી રીતે પોતાથી આચરી શકાશે એમ 
'લાગતું હોય, તોયે મતુષ્યે સ્વધર્મનું જ આચરણુ કરવું બ્રેયસ્કર છે. 
અજીન, બાળપણુથી જ નહિ પણુ વ'શપરપરાથી તને ક્ષાત્રધ્મના 
'આચરણુ માટે ઉછેરવામાં આવેલ્વે છે. તારી પ્રરૃતિ યુદ્ધકર્મને 


ત્રાને કશ્સિદ્ધાન્ત શેપ 


અનુકૂળ હોઈ તારી કેળવણી પણુ એ જ કર્મ મારે થયેથી છે. સર્વ 
સમાજ તારી પાસે એ જ કત વ્ય અદા થવાની અપેક્ષા રાખે છે. 
એ કમ બજાવતાં બજાવતાં તુંચે હવે ઉત્તરાવસ્થાની સમીપ આવવા 
માંડયો છે. હવે તારે તારા ધર્મને જ વધાદાર થઈ તે ધર્મ ખકાવતાં 
ખભવતાં મરવું એ શ્રેય છે, પણુ એને ત્યાગ કરી પરધ્મ આચરવા 
પ્રયત્ન કરેવો એ તારે માટે તેમ જ સૌ કોઈ માટે ભથામક થશે.” ૩૫ 


આ પ્રમાણું કહીને થોગાચાર્ય શ્રીકૃષ્ણે મૌન સેવ્યું. ધન'જયે 
શ્રીકૃષ્ણુનો અભિપ્રાય સાંભળ્યો અને તે પર્‌ વિચાર કરવા લાગ્યે, 
એની મુદ્રા પરથી એનું સમાધાન થઈ ગયું હેય 
જોજ રદ્‌ એવું હજી જણાતું નહોતું, એના મનમાં કાંસકે 
પપ-તિલ્વષન શકકાએ રણહેલી હેય એમ લાગલું હતું. એ 
કૃષ્ણુદેવના અભિપ્રાયોને જુદી જુદી રીતે તાળવા 

લાગ્યો અને છેવટે નીચેની એક શ'કા એણે પ્રકટ કરી : 

“ હુષીકેશ, તમારાં વચને! ૫ર હું વિચાર ચલાવી રહલો છું 
અને તે પરથી તુરતમાં એક પ્રશ્ન મારા મનમાં ઊઠ્યો છે તેનું 
સમાધાન તમારી પાસે ઇચ્છું છું. 

“તમે ચિત્તમાં ચાલતા સંગ્રામ [વષે જે કશું તેતો મતે 
પૂરેપૂરો અનુભવ છે. વિવેકથી વિચારી જેતાં જે કમ કરવું ધણ 
અને થોગ્ય લાગે તેથી ઊલટી જ રીતે વતવાની મતમાં ઇચ્છા થાય, 
એ ઇચ્છાતે રોકવા ગમે તેટલ્ષે પ્રયત્ત કરીએ છતાં રો? ન શકાય 
અને પરાણે એને વશ થઈ જવાય એ અંતઃકરણુતે। કલહ આ ભીષણુ 
યુદ્ધ કરતાંયે વધારે દુર્જય છે એ હું સ'પૂણુ પણુ સ્વીકારું છું. માધવ, 
હજાર અતિરથીએ। મારી સામે આવીને ઊભા રહે તોયે હું હિંમત 
હારું નહિ અને મારી છાતી ધડકે નહિ એમ મતે વિશ્વાસ છે. પણુ 
મનના કલહુતી સામે હું દીન બતી જાઉં છું. અહેહે, વિરોધી ખળે। 
ઊઠીને મને કેટલી વાર્‌ કેવો થકવી મૂકે છે, તે હું શું કહું ? પતિત- 
પાવન, તે વખતે ધર્મઅધમનું ભાન નથી રહેતું, ગ'ભીરપણું લીધેલી 
પ્રતિજ્ઞાઓ તૂટી જમ છે અને જણે કેઈ પરાણે ગેદ્યો મારીને પાપમાં 
મને હડસેલતો હોય એવું લાગે છે. તે વખતે એ કમમાં સુખ 
લામતું નથી, છતાં એથી દૂર રહી શકાતું નથી. 


. ૨3 'ગૌતામન્ધન અધ્યાય 


“વાસુદેવ, ચિત્તની અંદર આ ૬6 ઉત્પન્ન કરનાર અને પાપમાં 
હડસેલનાર કેણુ હશે ? શું મનુષ્યતા હદયમાં ખે વિરોધી ચિત્તો હોય 
છે, કે શું કોઈ જાતનો ભૂતનો વળગાડ તે વખતે થતા હશે? શું 
ઈશ્વરનો પ્રતિપક્ષી કોઈ કલિ કે માર પણુ અસ્તિત્વ ધરાવે છે અને 
તે જવાત્માનો વેરી બતી એને પાપમાં ધકેલે છે ? આ મારી શ'કાનું 
નિવારણુ કરવા તમને વિતંતિ કરુ છું.” ૩૬ 


જિત્તાસુ અજીનના આ પ્રશ્નનો સત્કાર કરતા શ્રીદેવષ્ીપુત્ર 
ખોલ્યા : 
જોજ ર્‌૭ થી ૪ર્‌ “ ભારતકુલભૂષણુ, પુરૂષને જે પાપમાં પછાડે 
છે અને તેનું સત્યાનાશ વાળે છે ત તે' કહ્યું તેવી 
રીતે વિરોધી અ'તઃકરણ્‌યે નથી, ભૂતપ્રેત પણુ નથી અતે મારા 
વિરોધી પ્રતિવાસુદેવ જેવો કેઈ કલિ, માર કૈ પ્રતિપરમેશ્વર પણુ 
નથી. પણુ ચિત્ત જ એક કાળે પોષેલા અને એમાં વિકારરૂપે રહેલા 
એના કામ અને ક્રેધ એ જ એના અ'તઃશત્રુખે। છે. 

“ગુડાકેશ, મે' તતે સમજાવ્યું હતું કે આ ચિત્ત અધમમાંથી 
ધર્મ પ્રત્યે, અજ્ઞાનમાંથી સાન પ્રત્યે, આસક્તિમાંથી વૈરાગ્ય પ્રત્યે, 
અને દૈન્યમાંથી એશ્ચ્ય પ્રત્યે જવા પ્રયત્ન કરે છે એમ સાંખ્યો 
કહે છે. અથવા, આ જીવાત્મા અસત્યમાંથી સત્ય પ્રત્યે, અ'ધકારમાંથી 
પ્રકાશ પ્રત્યે, અને મૃત્યુમાંથી અમૃત પ્રત્યે પહોંચવા મથે છે એમ 
અન્ય વિદ્દાનો કહે છે. 

“ પર'તપ, આ પ્રગતિને। પથ જીવનના અનેક અનુભવ, વિચાર, 
સંસ્કાર, કર્મ અને પ્રયત્નથી સૂઝે છે. જ્યાં સુધી કોઈક નવે! અનુભવ 
નવા વિચાર કે સંસ્કારને ઉપન્નવે નહિ, ત્યાં સુધી પુરુષ પે।તાતી 
આગલી છવનપ્નદ્દિને જ વળગી રહે છે અને તેતે આસક્તિપૂતક 
પોષે છે. ધન'જય, આ રીતે નવા વિચાર કે સ'સ્કારતી ઉત્પત્તિ પહેલાં 
જે જૂની ટેવોનું આસક્તિપૂર્વક પોષણુ એ જ કામ છે એમ સમજ. 

“આ રીતે પુરુષો અતેક પ્રેકારતી વાસનાઓ, ટેવો વગેરેને 
પોષીને તે પ્રત્યેના અનુરાગને બળવાન કરી મૂકયો હેય છે. એતી 
ઇન્દ્રિયો, મન, બુહ્ધિ સર્વેને એ કામતે વશ થવાની ટેવ બ'ધાઈ 
ગઈ હેય છે. પછી, જેમ બાળપખષુમાં અતિશય લાડથી બગડેલા 


ત્રીનને કસસિદ્ધાન્ત હ૭ 


મનસ્વી છેકરાતે પોતાનું જ ધાયુ' કરવાતી, અને માબાપ, ને।કર- 
ચાકર, સર્વે. તેના પડયો બોલ ઉપાડી લે એવી આશા રાખવાની 
ટેવ પડી જાય છે તથા માબાપના અકુશને એ વશ રહી શકતે 
નથી, તેમ તે પુરૃષે ઉછેરેલ્ો, ચે કામ એના શરીરમાં સ્વચ્છ'દી 
રાજ્ય જમાવે છે, 

“પાર્થ, જેમ ધુમાડે અસિને, અથવા ધૂળ આરસીને, કે 
એર ગર્ભને ઢાંકી દે, તેમ આં લાડથી પેષયેલી વાસના પુરૃષના 
સાનને હાંકી દે છે, અને જેમ અગ્નિનું પેટ કદી ધરાતું નથી તેમ 
એ કામ પણુ ક્યારેય તૃપ્ત થતો નથી. ૩૭-૩૯. 

“ કુન્તીપુત્ર, જેમ દશ દ્દારા શરીરમાં પેઠેલું સપનું ઝેર થાડીક- 
વારમાં પુરુષના રે।મરોમમાં અને હેદય તથા મસ્તક પર્યત વ્યાપી 
જાય છે, તેમ વાસના મનુષ્યની ઇન્દ્રિયોના અને હદય તથા બુહ્દિનાય 
કબજે કરીને રહે છે. એનાં લોહી, લાળ, રેમાવલી અને નખ 
પણુ એનું દશન કરાવે છે, તે એનાં મનભુહદ્ધિમાં એ હેય એમાં 
તો કહેવું જ શું? ત્તાનથી પ્રાતત થયેલી સદ્બુદ્ધિતિ એ કામ જ 
શત્રુની ગરજ સારે છે. ૪૦ 

“પાંડવ, આ કામનું ઝેર ઇન્દ્રિયો સુધી વ્યાપેલું હોવાથી, જેમ 
દાસી કચરાને ખૂણાએ માંથી વાળતી વાળતી દ્ર સુધી લાવી ઘરમાંથી 
બહાર કાઢી નાંખે છે, તેમ તું ઇન્દ્રિયાતા સંયમ દ્રારા એમતી શુદ્ધિ કરતો 
કરતો! હેદયદ્દાર સુધી પહાંચી જઈ કામરૂપી મળને બહાર ફેકી દે. ૪3 

“પણુ, ર્‌્ણુધીર, કામનું આવું સૂદ્મ સ્વરૂપ અને અત્યત 
ખળ જેઈ ને નિરાશ થવાતી જરૂર નથી. જેમ વ્યૂહનાં બધાં ચક્રો 
તૂરે છતાં જે સોથી અદરનું ચક્રે અભેદ્ય રહે તો તેમાં રાશન 
સુરક્ષિત રહી શરીથી લડવાનું ખળ મેળવી શકે, તેમ કામથી ન 
જિતાયેલો એવો એક અભેઘ દુગ છે. તેનું બળ વાપરનાર પુરૃષ 
અ'તે કામને જતા વિના રહેતો નથી. વ્યૂહવેત્તા, એ અભેલ્ર દુગ 
તે જીવાત્મા પોતે જ. જ્યારે કામને જીતવાને। નિશ્ચય ઉપરછદ્ભ્ને। જ 
ન રહેતાં અત્યત આતિપૂવક એના અ'તરાત્મામાંથી નીકળે છે, 
ત્યારે એ કામને નાશ સમીપ આવી પહોંચે છે એમ તું નિશ્ચય 
માનજે. આવા દહ નિશ્ચય પર આરૂઢ -થઈ તું કામરૂપી શવુને 
જીતી ભે એમ હું ઇચ્છું છું. '' ૪૨-૪૩ 

મી-૭ 


અધ્યાય ૪થી 
જ્ઞાન વડે કર્મનો સન્યાસ 


ઉપોદ્ઘાત બીજે 
1 

ચોથે અષ્યાય શરૂ કર્યાં પહેલાં ગીતા વિષે કેટલીક વધારે 
વાતે સમજવાની જરૂર છે. 

વાચકે નેયું હશે કે ત્રીન્ન અષ્યાયના ૩૧મા અને ટરમાં 
શ્જવોકમાં શ્રીકૃષ્ણુ નીચે પ્રમાણે કહે છેઃ 

“શ્રદ્ધા રાખી, દેષને ત્યાગી, જે મનુષ્યો આ મારા અભિપ્રાય 
પ્રમાણું હમેશાં ચાલે છે તેએ! પણુ કર્મબધનથી મુક્ત થાય છે. ૩૧ 
પણુ જેએ મલિન બુભ્દે્થી આ મારા અભિપ્રાયને નથી અનુસરતા 
તેએ સાનહીન મૂખ છે, તેમને નાશ થયેક્લો જણુ.'' ૩૨ 

સાધારણુ રીતે આવા શ્લોકો! ધમંગ્ર'થાને છેડે આવે છે. એ 
પરથી એવું અનુમાન થાય કે ગીતાને જે કાંઈ ખાસ ઉપદેશ આપવે। 
હતે! તે ૭૦મા શ્હે!ક સુધીમાં આવી ગયે! અને પુસ્તક પૂરું થયું, 

ત્યારે ત્રીજા અષ્યાયના ૩૩મા શ્લોકથી બાકીની ગીતા વિષે 
શું સમજવું એ પ્રશ્ન ઊઠે છે. 

૭૧મા અને ડ૩રમા શ્લોકમાં ગીતાનો મહિમા વણુવ્યા બાદ 
૩૩મા “લોકને! વિષય એની સાથે સંબંધવિનાને। હેય એવો લાગે 
છે. “નણું શ્રીકૃષ્યુ પોતાનો ઉપદેશ પૂરે કરી રભ્રા બાદ એ જ 
વિષયના વિચારમાં લીન રલ અતે પ્રકૃતિને! સ્વભાવ કવો અટપટો 
અને ગુણુનું બળ કેવું ગૂઢ અને જબરું હોય છે તેનું ચિતન કરતા 
કરતા ૩૩મા શ્લેકથી શરૂ થતા ઉદ્ગાર? કાઢવા લાગ્યા હેય એવું 
એનું દૂરસ'બ'ધપણું ભાસે છે. એ શ્કેકે।નું મન્થન કરતાં મે આ 
મુજબની કલ્પના રજૂ કરી છે, પણુ એતો સાચે। અથ તે એ થયે! 
3૩ ૩૩મા શ્લોકથી ગીતાના ઉપદેશતે વળી. એક ખીજે કૂણુગે 
ફૂટયો છે. 


રાન વડે કમ'નેદ સ'ન્યાસ હહ 


ર્‌ 
ગીતામાં ઊડેલી આ નવી શાખા એકાએક ઊઠેલી હોય એવાં 
લક્ષણ્‌। વિવિધ રીને દેખાઈ આવે છે. દાખલા તરીકે, ૩૫માં શ્લોકમાં 
કહું છે કે લમે નિધન ત્રેયઃ ૫રધરતો મયાવઇઃ ॥।# આ ઉદ્ગારમાંથી 
૩૬મા શ્જ્ઞોકને, પાપ કોણુ કરાવે છે એ વિષેનો અજુનને। પ્રશ્ન 
કેવી રીતે ઊઠયો એ સહેજે સમજાય એવું નથી. એ જ પ્રમાણે 
ત્રી”ન અધ્યાયના અ'ત સુધીમાં જે વિષય ચાલી રો છે, તે સાથે 
ચોથા અધ્યાયની શરૂઆતમાં ચચા વિષયતે। કશે। સંબધ માલૂમ 
પડતે! નથી. ત્રીજ અધ્યાયના અંત સુધીમાં એવું કરું આવ્યું નથી, 
જેથી ગીતાના ઉપદેશનું પ્રાચીનપણું, પુનરજ નમને! સિદ્ધાંત કે વિષ્સુના 
અવતારે વિષેની વાત કરવાની જરૂર ૫ડે. ચોથા અધ્યાયના પહેલા 
ચોદ શ્લોકો! જાણું કશાયે પૂર્વાપર સ'બ'ધવિનાના અને અસ્થાને હેય 
એમ લાગે એવા છે. 
એતે બદલે જે આપણે ત્રીજ અધ્યાયના ૩પમા શ્લોક પછી 
તુરત જ ચે।થા અધ્યાયના ૧૫મા શ્લેકથી વાંચવાનું શરૂ કરીએ 
તો સળ ગતામાં કશે ભ'ગ પડેશ્ષો માલૂમ પડતો નથી. જુએ : 
સશ ચેઇતે હ્વહ્યાઃ પ્રરૃતતેક્ષાનવાનષિ । 
ત્રકતિ ચાસ્તિ મૂગાનિ નિમ: જિ જરિષ્યતિ ॥ 
ટ્રિયદ્ચેન્ડ્િદ્ત્રાય ₹ામટ્રેયો વ્યવસ્થિત । 
તયોને વરતામરછેસૌ ક્રહ્ય પરિવસ્યિનો ॥ 
્રૅયાન્લ્વધર્તો વિગુળ: ૫₹ષર્માત્લનુષ્ધિતાત્‌ । 
હ્યર્મે સિષન શ્રેચ: ૫રધર્મો મચાવદ્‌ઃ ॥(રૂ-રૂરૂ થી રૂષ) 
"વં જ્ઞાત્વા જત જમે પૂવરવિ મુમુક્ષુમિઃ । 
છુ જસવ તલ્માત્ત્વં પૂઝેઃ વૂવતરં જ્તમ્‌ ॥ ( ૪-૧૫ ) 
જેવી પ્રકૃતિ પોતાની, નાતીયે તેમ વતતે!; 
સ્વભાવે જય છે ભૂતો, કરે નિત્રહ કેટલું ? 
ઇદ્યિને સ્વઅર્થામાં રાગદ્દેષ રહે ખડા; 
તેમને વશ ના થાવું, દેહીના મા્ગશગુ તે. 
રૂડે સ્વધર્મ ઊણુયે સુસેવ્યા પરધમથી; 
સ્વધમે મૃત્યુમાં શ્રેય, પરધર્મ ભયે ભયો. (૩-3૩થી ૩૫) 
* સ્વધમે' મૃત્યુમાં શ્રેય, પરધમ ભયે ભર્યો. 


૨૧૦૦ ગીતાસનન્‍્થન અધ્યાય 


આવાં જ્તાતે કયું” કમ પૂવેનાયે મુમુક્ષુએ; 
કર્‌ કર્મ જ, તેથી, તું, શૃદ્દોએ જેમ આચર્યા'. (-૧૫) 


એટલે, ચોથા અધ્યાયના પહેલા ચોદ શ્હ્ઞેકે વિષે શું સમજવું 
એનેોયે વિચાર કરી લેવાતી જરૂર છે. 


૩ 


વળી ઝીણુવટથી વાંચનારને આ મન્થન અતે ગીતા વચ્ચેનો 
એક ભેદ ખ્યાલમાં આવ્યો હશે, વાચકે નેયું હશે કે ગીતાજમાં કેઈ 
ઠેકાણું “ શ્રીકૃષ્ણુ' ખોલ્યા એવા શખ્દો નથી, “શ્રીકૃષ્ણુ 'ને બદક્ને 
“ભગવાન” ખોલ્યા એમ બધે લખેલું છે, અને આ પુસ્તક પણુ 
“ શ્રીકૃષ્ણુગીતા 'ને નામે નહે પણુ “ ભગવદ્‌ગીતા 'ને નામે જ નનણીતું 
છે. આમ નાણ્યા છતાં મે' અત્યાર સુધી મન્થતમાં કેઈ ડેંકાણે 
શ્રીકૃષ્ણુ વિષે ભગવાન શખ્દ વાપર્યો નથી એનું કોઈક વાચકને આશ્ચર્ય 
લાગ્યું હશે, આ વિષે પણુ ખુલાસે। કરવાની જરૂર છે. 

હ 

હું મન્થનની શરૂઆતમાં જ કહી ચૂકયો છું કે, “ શ્રીકૃષ્યુ અને 
અજીંનના સંત્રાદૂપે આપણે ગીતા વાંચીએ છીએ, માટે શ્રીકૃષ્સુ 
અને અજી વચ્ચે સાચે જ આવે! સંવાદ થયે! હશે, તથા તે કુર- 
ક્ષેત્રના યુદ્ધ વખતે અને તે જ જગ્યાએ થયો હશે એમ માનવું યોગ્ય 
નથી.” જેમ આ મતન્થનમાં શ્રીકૃષ્યુ અને અજુન વચ્ચે મે' મૂળ 
ગીતામાં ન હોય એવાં અનેક સંભાષણુ। મારી કલ્પનામાંથી જ યોન્યાં 
છે તેમને કોઈ વાચક એ ખરેખર થયાં હશે એમ માનશે નહિ, પણુ 
એને કેવળ મારી સારી કે નરસી સજાવટ જ માનશે, તેમ મૂળી 
ગીતાને। સંવાદ પણુ કવિતી, ટ્ર'કી અને ઉત્કૂણ છતાં, સજાવટ જ છે. 

હું એમ પણુ કહી ચૂડયો છું કે ગીતાના કર્તા ભેકના આનંદ 
માટે જ આખ્યાનો રચનારા કવિ નહેતા, પણુ ત્રડપષિ, સાની અને 
ધર્મના સૂક્મ શોધક હતા અને સંવાદના રૂપમાં એમણું આધ્યાત્મિક 
વિષયમાં પોતાના સિદ્ધાંતોનું પ્રતિપાદન કર્યું છે. હવે એ વિચારમાં 
એક વધારે કરવાની જરૂર છે. અને તે એ કે જે સ્વરૂપમાં આપણે 
આજે ગીતા વાંચીએ છીએ તે પરથી એમ પણુ જણાય છે કે એ 
કવિ વૈષ્ણુવમાગી' હતા, અને સાંખ્ય, યોગ અને ભક્તિમાગની 


શાથે! જ્ઞાન વડે કસનેઃ સ'ન્યાસ ૧૦૧ 


સાથેસાથે એ બધાં દશ નોને। વૈષ્ણુવ સંપ્રદાયની ખામ માન્યતાઓની 
દૃષ્ટિએ પણુ મેળ ખેસાડવાને। એમણું આશય રાખેલે। છે. 
પૃ 

ગીતા ખાસ કરીને વૈષ્ણુવસંપ્રદાયને। ત્રંથ છે એવું પહેલા ત્રણુ 
અષ્યાયમાં બહુ સપણ નથી. ખેત્રણુ ઠેકાણું એની થોડી ઝાંખી આવી 
જાય છે ખરી (દા. ત,, અ. ૨ શ્લોક ૬૧, અ. ૩ શ્લોક ૨૨, ૨૩, 
ર૪ અને ૩૦માં), પણુ તે એટલી ઓછી છે કે સંપ્રદાયની દષિ 
ટાળીનેયે એ શ્જ્વેૈકેો। વિચારી શકાય. પણુ હવે ચોથા અધ્યાયથી 
વૈષ્ગુવ માર્ગની માન્યતાઓ ગીતાના ઉપદેશ સાથે એટલી ભળી 
ગયેલી છે કે એ માન્યતાએન સમજ્યા વિના ચાલ્તે એમ નથી. 


એવી માન્યતાઓમાં મુખ્ય માન્યતા વિષ્સુદેવત અને તેના 
અવતારે! વિષેતી છે. એ માત્યતાનું મૂળ શું છે એ ટ્ર'કામાં 
સમજવું યોગ્ય થશે. 

આપણું આ વિશ્વતી પરમ શકિતને બહ્મ, ચેતન્ય, પુરુષ, 
આત્મા વગેરે વેદાંતી નામોથી અથવા ૬શ્વર, પરમેશ્વર, પરમાત્મા, 
ભગવાન વગેરે ભક્તિમાર્ગી નામોથી સાધારણુ રીતે એળખીએ 
છીએ. 

પણુ, એ જે મૂળ વસ્તુ છે તેને માટે “શક્તિ' શખ્દ 
વાપરવાને બદલે “દેવ, 'દેવતા', “દેવત' એવા શખ્દો પણુ 
વાપરવામાં આવે છે. આથી, એ “પરમ શવિતને બહ્મ વગેરે 
નામોથી એળખીએ છીએ ' એમ કહેવાને બદલે, એ “ પરમ થેવને 
બહ્મ વગેરે નામાથી ઓળખીએ છીએ,' એવું પણુ ખેલાય છે. 
આ રીતે “શક્તિ' અને “દેવ ' એક જ અથના શખ્દો છે. 

આ પરમદેવ, પરમશક્તિ, પરમેશ્વર દ્દારા જગતમાં ઉત્પત્તિ, 
રિથિતિ અને સંહારતે। ક્રમ ચાલ્યા કરે છે. એટલે કે, એ પરમદેવમાં 
ઉત્પન્ન કરવાની, પાલન કરવાની, અને સંહાર કરવાની અવાન્તર 
(પેટા) શક્તિએ અથવા દેવે! રહેલાં છે. એ અવાન્તર શક્તિઓને 
અતુક્રમે બ્રહ્મા, વિષ્યુ અને શિવ એવાં સાથક પણુ કાવ્યમય નામે 
આપેલાં છે, અને બહ્મદેવ, વિષ્સુદેવ, મહાદેવ (શિવ ) એ રીતે 
મોલવાને। રિવાજ છે. 


૬૦૨ ગીલપ્મન્યન અધ્યાય 


“શક્તિ' માટે “દેવ' શખ્દ વાપરવાનું નના ગ્રેથોમાં ધણું 
સાધારણુ છે. દા, ત., મેધશક્તિને ઇદ્રદેવ, જલશક્તિને વરુણુદેવ, 
પવનશક્તિને વાયુદેવ કહેવામાં આવે છે, એટલું જ નહિ પણુ 
ઇન્દ્રિયાતી શક્તિઓને પણુ દેવો કહેવામાં આવી છે. 

વાચક આ રીતે ન્નેઈ શકશે કે “ દેવ ' એટલે કોઈ પ્રકાશવાન, 
રૂપવાન, પુરૂષ અથવા સ્ત્રીના આકારતી ચમત્કારી વ્યક્તિ નથી, 
પણુ વીજળીમાં, ગરમીમાં, ઉપન્દ્રિયામાં જેમ જુદી જુદી શક્તિએ 
છે, તેમ જુદા જુદા દેવો એટલે જુદી જુદી શક્તિએ! છે. 

હુ 

આમ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને શિવ એ પરમદેવ બહ્માની ત્રણુ 
અવાન્તર શક્તિઓ છે એમ કહ્યું. 

આમાંથી કેટલાક માણુસોને બ્રહ્મદેવ (:-ઃ ગણુપતિ ) અથવા 
પરમાત્માની સજ નશક્તિ માટે, કેટલાકને વિષ્ણુ અથવા પાલનશક્તિ 
માટે, અને કેટલાકતે શિવ અથવા સ'હારશક્તિ માટે વધારે ભક્તિ 
લાગે છે. આ રીંતે આ ત્રણુ અવાન્તર શક્તિઓને પૂજનારાએ।ના 
જુદા જુદા સ'પ્રદાયો થયા છે. 

આ રીતે વ્યાસજને ત્િષ્ણુદૈતત માટે વિશેષ ભાવ હતો એમ 
કહી શકાય. પરમાત્માની એ વૈષ્ણુવી શક્તિ સૃષ્ટિનું પાલન અને 
વિકાસ થાય એ માટે જ હમેશાં. ચિંતા અને પ્રયત્ન કરતી રહે છે 
એવી વિષ્ણુભક્તો કલ્પના કરે છે, અને એથી જગતમાં સુખ અને 
સમૃદ્ધિ થાય છે એમ માને છે. આ રીતે જે જે પદાથો કે પ્રાણીએ। 
વડૅ જગતમાં પાલનકાર્ય થાય છે અને સમૃહ્દિ વધે છે તેમાં વિષ્સુતે 
વાસ છે એમ તેએ વણુવે છે. 

દાખલા તરીકે, સૂયથી આ પૃથ્વીનાં પ્રાણીઓને જવનશક્તિ 
મળતી હોવાથી સૂર્યને તિષ્ણુતો મોટામાં મો. અને ચિર'જવ 
આવિષ્કાર માતેલા છે. પ્રજાનું પાલન કરનાર રાજા એ પણુ 
વિષ્ણુના અ'શ મનાય છે. પ્રજાનો મહાન ઉદ્દાર કરનાર કોઈ 
પ્રતાપી પુરુષ પણુ આ જ કારણુથી વિષ્યુતો અવતાર લેખાય છે. 
તેએ કહે છે કે જેમ ઉત્પત્તિ અને સહાર કરનારે સ'કલપ સદેવ 
કાર્ય કરે છે તેમ આ પાલનસ'કલ્પ સદાયે કાર્ય કરે છે, અને જેમ 
કદીક ઉત્પત્તિ કે સ'હારતું કામ જેશબ'ધ ચાલ્ષે છે તેમ કદીક 
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પાલનસ'ક૯પ જેશદાર બની કેઈ ખાસ રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. 
આવે! દરેક ખાસ આવિભૌવ એ તિષ્સુને અવતાર કહેવાય છે. 

પણુ પાલનકતોતે થોડાક દડ અને સ'હાર પણુ કરવા પડે 
છે. એ દ'ડ અને એ સ'હાર પાલનને અગે જ હોય છે. દાખલા 
તરીકે, ધર્મથી જવેોનું પાલન થાય, માટે અધમને। સહાર એ પણુ 
વૈષ્ણુવી કાય જ સમજવામાં આવ્યું છે. 

આવી રીતે ધર્મની સ્થાપના અને અધમના નાશ માટે 
જગતમાં પરમાત્માની વૈષ્ણુવી શક્તિ પ્રવતે છે અને તેમાંથી વિષ્ણુના 
અવતારે પ્રકટે છે એવી વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયાની માન્યતા છે. એ 
માન્યતાને અનુસરી ગીતાને! ચોથે! અધ્યાય શરૂ થયે। છે, 


ર 


આજે જે સ્થિતિમાં આપણી પાસે મહાભારતને મ'થ છે તેમાં 
વસુદેવસુત શ્રીકૃષ્ણુને પ્રજાખાના એક મહાન ઉદ્ધારક તરીકે અને તેથી, 
વૈષ્યુવ માન્યતા મુજબ, વિષ્ણુના અવતાર તરીકે રજૂ કરવામાં 
આવ્યા છે, અને એ જ કારણુસર એમને માટે “ ભગવાન' શખ્દ 
યોજવામાં આવ્યે છે. વળી, એવું વિષ્ણુપણું માત્ર કવિએ કે 
લોકોએ જ શ્રીકૃષ્ણને વિષે માન્યું હતું એમ નહિ પણુ શ્રીકૃષ્ણુને 
પોતાનેયે પોતે વિષ્ણુ જ છે એમ લાગતું હતું એમ કદપીને એમનું 
પાત્ર રજૂ કરવામાં આવ્યું છે. 

ધામિક મ્રથો।માં આ અસાધારણુ રીત નથી. વેદાન્તની પરિભાષા 
વાપરનાર ધણા ઉપદેશકે। આત્મા અને બહ્મતી એકતાના નિશ્રયથી 
વારવાર બહ્મ અથવા પરમાત્માનાં કર્મોને પોતાનાં કર્મો તરીકે મોને 
છે. દાખલા તરીકે, સ્વામી રામતીથે કેટલેક ઠેકાણું કહ્યું છે ક, “હું 
જ કૃષ્ણુ છું, હું જ પશુ છું, હું જ સૂય છું' વગેરે. 

આ રીતને ગીતામાંયે અમલ થયેદ્વો છે. આથી, ગીતામાં 
“હું' કોઈક ઠેકાણે સ્ધૂળ રૂપે દેખાતા વસુદેવસુત શ્રીકૃષ્ણુના અથમાં, 
જાઈક ડેંકાણુ શ્રીકૃષ્ણના શરીરમાં રહેલા આત્માના અથમાં, કોઈક 
્ેંકાણું જગત્પાલક વિષ્યુના અથમાં, અને કોઈક ઠેકાણે પરમાત્મા 
કે થહમાના અથ માં છે. આથી “દું'નો અથ કમાં કેવી રીતે કરવો 
તે પૂર્વાપર સંબધ વિચારીને ઠૅરાવવાનું રહે છે. 


૧૦૪ '. *શીતામન્ચંન . : '.. અધ્યાયઃ 


ઉપર પ્રમાણે: વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયેતી ખાસ માન્યતાએ। અને 'વેદા* 
ન્તીઓતી ' ખોલવાની રૂહિતે "ખ્યાલમાં રાખીએ તે। ચોથા અધ્યાયની 
શરૂઆતમાં જે અવતારવાદનું ' પ્રતિપાદન કયું' છે તે સમજવાને હરકત 
નં આવે અને એને 'લગતા શ્હોકેને કોઈ બીજ રીતે સમનનવવાતી 
«રૂર ન રહે. 

દ્ધ ર 

કોઈ પણુ ધર્મગ્ર'થને! અભ્યાસ કરતી વખતે આપણે કટલાક 
વિવેક વાપરવે। પડે છે. 

ઉટલીક બાખતેોમાં, ખામ કરીને ચિત્તશુદ્ધિ સાથે સ'બધ ધરાવતી 
બાખતોમાં, સવે ધમૌમાં સરખાપણું હેય છેઃ દાખલા તરીકે, સર્વે 
ધમો સત્કર્મ, સદ્વર્તન, સદ્વાણી, સદ્વિચાર, ન્યાય, પ્રેમ, ક્ષમા, 
સુખદુઃખ વિષે સમતા, ભક્તિ, પશ્વરાપ ણુબુદ્ધિ, વેરાગ્ય વગેરે પર 
ભાર મૂકવામાં એક મતના હેય છે. ત્યાર પછી, જગતનાં તથા 
આત્માપરમાત્માનાં તાત્ત્વિક સ્વરૂપ વિષે સવ ધમ મ્ર'થામાં કેટલાક 
વિચારે હેય છે, પણુ તેમાં તે બધા વચ્ચે એટલી એકવાકયતા નથી 
હોતી. એ બાખતમાં દૈત, અદ્દૈત, વિશિણાર્દ્રત, સેશ્વર, નિરીશ્વર 
વગેરે પાંચ છ દાશ નિક પદ્દતિમાંથી કોઈકનું તેમાં પ્રધાનપણું હેય 
છે. કેટલીક વાર એમાંથી ખેત્રણુ પહદતિનું મિશ્રણુ પણુ હેય છે. 
આવી ખાબતમાં સવે ધર્મોનો કે એક જ ધર્મના સવે મ્ર'થિાતે! એક 
જ જાતને મત છે એમ કહેવું ભૂલભરેલું થાય. 

સાચુ' પૂછતાં, સાધુસ'તો વગેરે પોતતાનાચે ધમ ના મ્ર'થે।નો આવે! 
જે દાશનિક ભાગ હોય છે તેને અતિશય પ્રમાણુભૂત માનતા નથી, 
અથવા તેનો અથ પોતાની તત્ત્વદણિ મુજબ જ કરે છે. આને 
લીધે તો! દુનિયાના દરેક ધર્મમાં અદ્દેતવાદી વગેરે પ'થે। ઊપજ્યા છે. 
આવા પ'થો હિ'દુધર્મમાં જ છે એમ સમજવાનું નથી. ળૌહ્, 
મુસલમાન, ખ્રિસ્તી સવે ધમૌમાં અને તે ધમના મોટા સ'પ્રદાથે।માંયે છે. 

આથી, ધર્મ મ્ર'થને। અભ્યાસ કરનારે આવી તાત્વિક બાબતમાં 
એ મ્ર*થનતી દિ સમજ લઈ તેમાંથી પોતાની વિવેકબુદ્ધિને ચેગ્ય 
લાગે તેટલું જ સ્વીકારવું ધટે છે. 

વળી, ધમમ્રથેમાં ચિત્તશુહધિની અને તાત્તિક ખબાખતોનું જ 
વિવેચન નથી હેતું. તે ઉપરાંત ઉપાસના, પૂક્ન, આચાર, પ્રાયશ્રિત્ત, 


ચોથે જ્ઞાન વહે કસષનો। સ'ન્ચાસ ૬૯૫ 


કર્મકાંડ વગેરેને લગતું પણુ કેટલુંક નિરૂપણુ હેય છે. આ એ ત્ર'થને 
સાંપ્રદાયિક ભાગ કહેવાય. આ બાબતમાં જુદા જુદા ધર્મ મ્ર'થે 
ખેકબી'ને મળતા ન આવે અને એકખીજથી વિરેધીયે છેોય 
એમ ખને છે. ' 

દાખલા તરીકે, જેમ વૈષ્ણુવો રામ, કૃષ્ણુ વગેરેતે વિષ્સુના 
અવતાર માને છે, તેમ ખ્રિસ્તીએ ઇશેને ઈશ્વરને! પુત્ર, યઠ્દદીએ 
અને સુસલમાને મુસા, મહમ્મદ વગેરેને પેગ'બર, જને મહાવીર 
વગેરેને તીથકરે। અને બૌદ્ધો ગોતમ વગેરેને બુદ્ધે માને છે. કોઈક 
પ્રતાપી મહાત્માના પરમાત્મા સાથે વિશેષ નિકટ સ'બ'ધ છે એમ 
દઢ શ્રદ્દા ખેસાડી તેમાં અતિશય ભક્તિ ઉત્પન્ન કરાવવી અને તેના 
ઉપદેશો અને જીવન મુજબ અનુયાયીઓને જીવનમાગ રચવાને 
પ્રેરણા કરવી, એટલું આ બધામાં સામાન્ય લક્ષણુ હોય છે. પણુ 
એ મહાપુરુષ અને પરમાત્મા વચ્ચે કેવી જાતનો સ'બ'ધ સમજવો, 
તેમાં કેવા પ્રકારની શ્રદ્ધા રાખવી અને તેના ઉપદેશ તથા જીવનના 
કયા ભાગને મહત્તત આપવું એ બાબતમાં દરેક ધમગ્ર'થનો વિચાર 
જુદે! જુદો હેય છે. 

આ ખધી સાંપ્રદાયિક માન્યતાની બાબતે! કહેવાય. ધમ શ્ર'થને। 
અભ્યાસ કરતી વખતે આવી સાંપ્રદાયિક બાબતો તે સંપ્રદાય માટે 
ભક્લે અતિશય મહત્ત્વની હેય, પણુ ધમનો વિશાળ દષ્ટિએ વિચાર 
કરીએ ત્યારે ગોણુ બતી જય છે. ધમત્રથાના આવા ભાગમાં 
વાચકની શ્રદ્ધા ખેસતી હેય તે રાખે અને ન ખેસતી હેય તો 
તેને સાંપ્રદાયિક માન્યતા ગણી કાઢી નાખે તે। ચાશ્ને. 

દરેક ધર્મમાં આવી સાંપ્રદાયિક માન્યતાએ। હેય છે જ. 
તાત્વિક દષ્રિએ આ બધી માન્યતાઓમાં કાંઈક કલ્પના, કાંઈક 
લાગણી, કાંઈક આત્મદશન, કાંધ્કે કાવ્ય વગેરેનું મિશ્રણુ હેય છે. 
અને તેથી એ સવે ઓછી કે વત્તી પણુ અધૂરી દણિએ। જ ગણાય. 
આમ વિચારી પોતાના સ'પ્રદાય કરતાં જુદી નતતી માન્યતા 
ખીશન ધર્મ ત્રથમાં જણુ।ય તે તેથી તેને વિષે અનાદર કૈ તુચ્છબુહ્ધિ 
હેવી થે!ગ્ય નથી. પણુ જેવી પોતાના ધર્મની એક ભક્તિમય 
શ્રદ્ધા છે, તેવી એ પણુ એક ભક્તિમય શ્રદ્દા છે એમ સમજ તે 
પ્રત્યે સમભાવની ૬ણ કેળવવી જેઈ એ. 


૧૦૬ શીલપ્મન્યન અધ્યાય 


હિ'દુધ્મના દરેક સંપ્રદાયના મહાન સતા આ દણિ સમજતા 
અને રાખતા આવ્યા છે. આવી દદ્તે લીધે ભગવદ્‌ગીતામાં વિષ્યુને 
પ્રાધાન્ય આપેલું હોવા છતાં એ સર્વ સ'પ્રદાયોને માન્ય થયેલ્લે 
ત્ર્થ છે. એ દણ્તિ લીધે જ શેવ-વૈષ્ણુવના ઝધડાઓને। અ'ત આવી 
શકયો! છે, અને સવધમ સમભાવનું તસ્ત્ર આપણું સમજવા શક્તિ- 
માન થઈએ છીખે. એકાદ નવે! સ'પ્રદાય નીકળે ત્યારે એ સ'પ્રદાયમાં 
જ ઉદ્દાર્‌ કરવાની શક્તિ છે એમ એના અનુયાયીઓ કેટલાક વખત 
સુધી કહે છે ખરા; પણુ થેડડાં વષ જતાં જ એ ભાવ તીકળી 
જાય છે, અને હિ'દુધમના મહાસાગરમાં ભળનારી એક નદીતી 
માફક એનું અસ્તિત્ત થઈ રહૈ છે. આવી સમભાવની ૬દણિ થવાથી 
તે સંપ્રદાયના અનુયાયીઓની પોતાના ૪ૃરેદેવ પરતી ભક્તિ ધટી જતી 
નથી, પણુ માત્ર એનું સ'કુચિત પ'થાભિમાન શુદ્ધ થાય છે એટલું જ. 

લહ 

હવે ગીતાના બાકીના અધ્યાયોને। પહેલા ત્રષ્યુ અધ્યાયો! સાથે 
કેવો સબધ છે તે વિષે મારો અભિપ્રાય દર્શાવું છું. 

પહેલા ત્રણુ અધ્યાયો માં ગીતાના ખાસ ઉપદેશના સરવે 
શાસ્રીય અન વિશેષ મુદ્દાએ આવી ગયા. પછીના અપ્યાયોમમાં એ 
ખાસ ઉપદેશને। કેઈ નવો સિદ્ધાંત આવતે! નથી. પણુ એ ઉપદેશનું 
વિશેષ સ્પણીકરણુ આવે છે તથા એની સાથે સાંખ્યદર્શન, યો. મદર્શન, 
ચે।ગાભ્યાસ, ભકિતમા્ગ અને વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયની માન્યતાઓ 
વગેરેનો કૈવી રીતે મેળ ખેસાડી શકાય તેનું વિવેચન છે. 

દષ્દાતથી સમજવું તો જેમ કોઈ મંદિરના પાયો અતે ખેખખુ' 
તેયાર કરીએ તેમ પહેલા ત્રણુ અધ્યાયે। છે. પછી જેમ એ ખોખામાં 
ભીંત, નળિયાં ઇયાદિ ભરીએ, અને તે બધાંને ચૂનાની છો, ખારી, 
બારણાં, વગેરેથી પૂણુ કરીએ, તથા રગ, નકશી, ચિત્ર વગેરેથી 
સજએ, તથા ખૂટી, ખાળ, પાણિયારાં વગેરેથી સગવડવાળ 
બનાવીએ, તેમ ગીતાના પાછલા અધ્યાયો! એ પહેલા ત્રણુ અપ્યાયોા 
પ૨ ઉત્પન્ન કરેલી પ્મારત છે. 

આટલ્ઞે ખુલાસો! હવે પછીના અધ્યાયોન સમજવામાં માર્ગ- 
દશક થશે એમ આશા રાખુ' છું. 

હવે ચોથા અધ્યાયની શરૂઆત કરૂં છું. 


માથે જ્ઞાન વડે કમ'નેપ સન્યાસ ૧૧૭ 


અધ્યાય ૪થેા 
યદુન'દન શ્રીકૃષ્ણુ એ માત્ર મહાસમર્થ ખહ્ાવેત્તા જ નહિ, 
પણુ વિષ્સુદેવતાને નામે એળખાતી પરમાત્માની 
જોજ ૧ શી ર્‌ પાલનશક્તિનું જ જાગતુંજવતું દગ્ગોચર સ્વરૂપ 
અવલાર્શ છે, એવે મત પ્રસ્થાપિત કરવાના હેતુથી શ્રીવ્યાસ 
હવે પછી શ્રીકૃષ્ણુ અને અજુંનના સ'વાદને 
નીચેનું સ્વરૂપ આપે છે: 

શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે $ 

. “હે અજુંન, મે' તને જે આ કમયોગ સમજવ્યો તે જ 
યોગ મે પ્રાચીન કાળમાં સૂર્યને સમજવ્યે! હતે।. તેને બરાબર ધારણુ 
કરી સૂર્ય કેવો અવિરત કર્મયોગ આચરે છે તે સમત્ર સૃષ્ટિ જણે છે. 
સૂર્ય જે રીતે પોતાનું કાર્ય નિયમિત રીતે આસક્તિહીન થઈને કરે 
છે, તે જેઈ આર્યોના આદિરાજા મનુએે એ જ યોગનું જવનમાં 
આચરણુ કયું હતું, તે જ પ્રમાણે સયવ'શના મહાન ૨1જષિ 
ઇદ્દવાકુએ પણુ એ કમયોગ મનુના જીવનમાંથી શીખી આચરયો 
હતો. આમ ભૂતકાળના અનેક મહાન રાજષિએ  કમયોગનું બરાબર 
પાલન કરતા. આથી આર્યાવર્ત અતિશય સુખી અને સમૃહ 
હતો. તેના રાજળએઓ કામ, ક્રોધ અને લોભથી પરાભૂત થઈ 
પ્રજાઓને ર'જાડતા નહિ અને પ્રશ્નનાં સુખ પ્રત્યે દુલક્ષ રાખતા 
નહિ. 

“પરતુ, કુસ્વીર, કાળાન્તરે કમયોાગને। સસ્કાર નાશ પામી 
ગયો. રાજાએ ધર્મથી પૃથ્વીનું પાલન કરવાને અને પ્રજાને 
ધમમાગનું દણાંત પૂરું પાડવાને બદક્ષે સ્વા્થરત થઈ પોતાની 
મહત્તાકાંક્ષાને તૃમ કરવા માટે વ્યાધભૃત્તિથી રહેવા લાગ્યા, આને 
પરિષુ।મે યુદ્ધો વધી ગયાં, પ્રનખોને ર”ન્નડ વધી ગયે, જુગાર, 
દારૂ વગેરેનાં વ્યસનો વધી ગયાં; સ્્રીએ ઉપર નિર્લજ્જ અતે 
ઉધાડે। બળાત્કાર થવા માંડયો. આ બધું તું 'નણું છે. આને જ 
પરિણામે આ યુદ્ધ પણુ ઊભ્ુ' થયું છે એ તું સમજે છે. 

“રાજએ। ડફયાં ભૂલ્યા છે તે આ કમયેોગનું જે શાસ્ત્ર મે 
“તને મમજનવ્યું તે પરથી તું સમજ શકીશ. 


૧૦૮ ખીતામન્યન અધ્યાય 


“પર્મપ્રિય મિત્ર, જેમ કોરવેોએ કમચેગતે! અનાદર ડરી 
આ ધેર યુદ્ધ ઉત્પન્ન કર્યું છે, તેમ તું પણુ એનો અનાદર કરી 
એ પરિસ્થિતિમાં તા? પર આવી પડેશ્લો ધર્મ ટાળવા મથે છે. એ 
અનથ બચાવવા હું, તારો બાળસખા અને તારા શરણુથી ખનેલે 
ગુરુ હોવાથી, જે થોગ મે' સૃણિના આર'ભમાં જ સૂર્યને શીખવ્યે 
હતો તે જ તને આજે શીખવી ર્લો છું.'' ૧-૩ 


યદુનાથનાં આવાં મમયુક્ત વચન સાંભળી અજુંનને લાગ્યું 

કે શ્રીકૃષ્ણુ કાંઈક ગૂઢ ભાષા ખોલી રલ્રા છે. 

જો ૪ થીત એને સ્પણાય સમજવાના ઉદ્દેશથી એણે 
પૂછયું : 

“વાસુદેવ, તમારા કહેવાનો ભાવાથ હું બરાબર સમન્યે 
નથી. તમે કહે છે કે તમે જ આ યોગ સૂર્યને શીખવ્યા હતો 
એટલે રું! તમે તો અર્વાચીન કાળમાં દેવકીપુત્રરૂપે ઉત્પન્ન 
થયેલા મારા બાળસખા છે. તમે સૃણ્િના આરંભમાં સૂર્યને શી 
રીતે ઉપદેશ આપ્યો ? કૃપા કરી તમારું ગૂઢ ઉકેલીને કહે.” 


આ સાંભળી પોતામાં રહેલા પોતાના વિષ્ણુપણાના ભાનને 
પ્રકટ કરતા શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 


“ અજુન, પુનજન્મમાં માનનારા આપણુ આર્યો એટલું તો 
સમજએ છીએ કે તારા તેમ જ મારા જન્મો તો અત્યાર લગીમાં 
ધણુા।યે થઈ ગયા છે. પણુ એમ માનતા ઇ૪તાં ભાગ્યે જ કોઈ 
પોતાના પૂર્વજન્મને યથાથપણુ જાણુ છે કે ઓળખે છે. 


“કૌન્તેય, સામાન્ય રીતે માણુસો એમ સમજે છે અને તું 
પણુ એમ સમજતો હઈશ કે આ અજુંન નામે શરીરમાં રણેક્ષો 
જીવ એ પૂવે કોઈ દેવ, દાનવ, મનુષ્ય, પશુ, પખી, ફીટ, પત'ગ, 
વૃક્ષ, તૃણુ વગેરેમાં ભટકયો હશે અને એ જ જવ આજે આ 
મષ્યમ પાંડવના શરીરમાં આવીને રલો છે તથા એ શરીરને! નાશ 
થતાં એવી જ ડે।ઈ ખીજ યોનિમાં ભરાશે. આવી સમજણુને લીધે, 
પાર્થ, પુનર્જન્મમાં માનતા છતાં કોઈ પોતાની જન્મપરપરાને 
પિછાણુવતું નથી. - - 


માથે સાન વડે કમને. સ'ન્યાસ શક 


“ભારત, મતે વિશ્વાસ છે કે મે મારા જન્મોનું ' ગૂહ બરાબર 
નણ્યું છે અને તેથી હું મારા ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય ત્રણે 
કાળના જન્મોાને બરાબર સમજવી શગુ' છું. 

“ કુન્તીપુત્ર, વાસ્તવિક રીતે તો અનાદિ અતે અવિનાશી 
એવે સમત્ર સૃષ્ટિના નિયામક જે આત્મા એ જ મારું સ્વરૂપ છે, 
અને એ સ્વરૂપદણ્િએ “ જન્મ' અને “ મરણુ' એ શખ્દો અર્થહીન 
જ થાય છે, તો પછી પુનજન્મ વિષે તો કહેવું જ શું ? પણુ, 
મહાબાહો, તે છતાં આપણું જન્મ અને મરણુને જેઈ એ છીએ 
અને પુનજ નમતી વાતો કરીએ છીએ. આથી એનું રહસ્ય જણુત્રાની 
0#૪રૂરે છે. 

“ પૃથાન'દન, સ્વરૂપયભૂત એવા આ આત્માનું બ'ધારણુ સાનમાત્ર 
છે એમ આત્માને ઓળખનારા સવે સાનીએ કહે છે. આત્મા 
સાનરૂપ હોવાથી એ સ'કલ્પોનો પિતા છે અને સત્યરૂપ હોવાથી 
એેના સ'કલ્પો સત્ય જ થાય છે. આ રીતે આ આત્માને ત્રદષિએઓએ 
સયકામ અને સત્યસ'કલ્પ વણુવ્યે। છે. 

“ગુડાકેશ, પ્રાણીએ પોતાના ચિત્તતી અશુદ્ધિ, ચ'ચળતા અને 
અવ્યવસ્થિતતાને લીધે પોતાની આ સત્યકામતા અતે સત્યસ'કલ્પતા 
નાણુતા નથી અને તેથી એ પોતાને પામર, અજ્ઞાન અને અસમર્થ 
જેવા નનણે છે. 

“પણુ, કુરુન'દન, જેમ જેમ ચિત્તની શુદ્ધિ વધતી જય છે 
અને એ સ્થિર તથા સત્ત્વસ્થ બનતું જય છે, તેમ તેમ એ પોતાની 
સત્યકામતા અને સત્યસ'કલ્પતાને એળખે છે અને પોતાની જે કાંઈ 
સ્થિતિ છે એ પોતાની કામના અને સ'કલ્પાનું જ પરિણામ છે 
એમ સમજે છે. 

“ તાત, વિશ્વવ્યાપી આ પરમાત્મા આ રીતે અનેક પ્રકારના 
કામો અને સકલ્પોના આધારભૂત છે. એ કામો તથા સકલ્પો 
વિવિધ ગુણુ।વાળા, વિવિધ બળાવાળા અને વિવિધ રીતે એકખીજ 
સાથે મેળ કે વિરોધ રાખવાવાળા હેય છે. એવા અનંત સંકલ્પોને 
પરિણામે અનંત પ્રકારની આ સૃણિ રચાય છે અને' ભાંગે છે. 

“ પરમપ્રિય, પરમાત્માને આધારે વિશ્વમાં રહેલી કામનાઓ માં 
એક સ્થિર, સાત્ત્વિક અને શુદ્દ કામના એવી પણુ છે કે જે જગતમાં 


૬૬9 ખીતામન્યન અધ્યાય 


શંદેવ ધર્મનો જય થાય, અધર્મનો ક્ષય થાય, સત્પુર્ષાને ઉત્કર્ષ 
થાય, અસુરોનો પરાભવ થાય અને વિશ્વનું પાલન થાય એવી ઇચ્છા 
રાખ્યા કરે છે અને એ કામનાની સિહિને માટે ક્રિયાવાન થવા 
્શંકલ્પ કર્યા કરે જે. 

“પાંડુસુત, ત્રરદષિએ જેને વિપ્સુને નામે ઓળખે છે તે આ 
ધાલતકારી સકલ્પનું જ નામ છે એમ સમજ. 

“વીરવર, પરમાત્માનો જે વિષ્ણસ્વરૂપ સંકલ્પ કશ્રો તે 
અતિશય શુદ્દ, સાત્વિક અને કલ્યાણુકર હોવાથી એ વિવિધ રૂપે 
જગતમાં સિહ થાય છે. પૃથ્વી પર્‌ જ્યારે જ્યારે ધમની ગ્લાનિ 
થાય, અધમંતું નર્‌ વધે, સાધુએ પીડાય અને દુજને। બળવાન 
થાય, ત્યારે ત્યારે પરમાત્મામાં વસેલા આ સ'કલ્પને ક્ષોભ થાય 
છે અને એ ક્રિયાવાન થઈ સિદ્ધ થવા મથે છે. પછી જે રીતે 
અધમનોા નાશ થઈ પુનઃ ધર્મની આણુ વતં એ રીતે તે એ 
સ'કલ્પરૂપી માયાના બળના આધાર લઈ સ્થૂલ રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. 

“આમ પરમાત્માના વૈષ્ણુવી સકલ્પનું પ્રકટ થવું એ જ 
તેના અવતારો છે. એ સ'કલ્પ કેઈ વાર મનુષ્યદેહ મારફતે સિદ્ધ 
થાય છે તો કોઈ વાર જુદા જ પ્રકારનું વાહન સ્વીકારે છે. પર'તુ 
સ્થૂળ સ્વરૂપે ગમે તેવો દેહ હેય, જ્યાં જ્યાં ધમપ્રવ્તક સ'કલ્પ છે 
યાં થાં વિષ્યુના જન્મ છે એમ સમજ. 

“ પ્રાણુપ્રિય અજુન, હવે મારી પોતાની બાબતમાં જે મને 
લાગ્યું છે તે હું તને, તું મારો પરમ સુહેદ હોવાથી, કહું છું. એમાં 
બડાઈ નથી, આત્મપ્રશસા નથી, પણુ મારા મનની જે પ્રતીતિ છે 
તે જ જણાવું છું. 

“સખા, મારા જન્મથી માંડીને અત્યાર સુધીમાં મે' જે જે 
કાંઈ કર્યું છે, જે જે વિચાર્યું છે, તેતી પાછળ રહેલી મારી ભાવના, 
ઇચ્છા, ઉદ્દેશ વગેરેનું પરીક્ષણુ કરતાં મને લાગ્યું છે કે મારું આખુ 
જવન કેવળ ધમના પુનરૃહ્દારાથે જ ગયું છે. અધમના અને 
અસુરોનો નાશ કરી, સહ્ર્મનું સ્થાપન કરવું અને સત્પુરપતી પ્રતિછા 
વધારવી--એવી ઇસ્છા, જેમ મણુકાએ માં દોરે જાય તમ, મારાં 
સવે કર્મોમાં રહેલી મને લામી છે. 


શાથે જપત વડે ડસ'નેદ સ'ન્યાસ ૧૬૬ 


“આથી, ભારત, ઠું નિઃસકેોચપણે કહી શકું છું કે હું 
વિષ્ણુનો જ અતતાર છું. પરમાત્માનું જે કાંઈ સમુષુ --ર્સંકલ્પા- 
(મક--સ્તરૂપ મારામાં જણાય છે, તે એ વૈષ્ણુવી સ'કલ્પનું જ 
બનેલું છે. 

“આમ ધર્મમર્યાદા સ્થાપનારું અતે પાળનારું વિષ્સુપણું જ 
મારે સ્વભાવ હોવાથી, જ્યાં જ્યાં એ વિષ્ણુને! અંશ છે ત્યાં ત્યાં 
મારે જન્મ છે એમાં શું કહેવાનું હેય ? 


“ આ રીતે સૂયને। ઉપદેષ્ટી અને સૂર્યને ધર્મ માર્ગે પ્રવર્તાવનાર 
હું જ, એટક્ઞે એ જ સ'કલ્પ હતે; અતે તને ઉપદ્દેશ દેનાર પણુ હું 
જ એટલે એ જ મહાસ'કલ્પ છું. ૪-૮ 


“ પ્રિયવર, મારા મથુરામાં થયેલા જન્મને તથા ગોકુળ, 

જૃન્દાવન, દ્વારકા વગેરેમાં કરેલાં કમૌને તો તું જાણે છે. એ રીતે 

તું માર્‌' સમત્ર જીવનચરિત્ર નનણુ છે. પણુ એ 

જો ૧-૧૦ રીતે મારા જવનચરિત્રને જણુવાથી તું મને અધુરે 

જ જાણું છે એમ માન. વાસ્તવિક રીતે, જે 

્સંકલ્પમય હું છું તે સંકલ્પને એળખી, એ સ'કલ્પ જ્યાં જ્યાં જણાય 

યાં ત્યાં મારા જન્મ અને કર્મના રહસ્યતે જ્યું ગણાય, એ જ 

રીતે તું તારા જવન પાછળ રહેલ સ્થિર સંકલપ એળખી શકે, તો 
તું તારાયો અનત જન્મોને જાણુ છે, એમ કહી શકે, 

“પણુ મહાવીર, એ કામ અતિશય દુષ્કર છે. ચ'ચળ અને 
અશુદ્દ ચિત્તના પુરુષોના સ'કલ્પો એટલા વિવિધ, વિરોધી અને 
અસ'ખ્ય હોય છે કે એમાંથી પોતાના સ્વભાવભૂત સ્થિર સ'કલ્પને 
એળખવેો એ લગભગ અશક્ય જેવું છે. તેમને માટે તો મારી -- 
વિષ્યુતી --ભક્ત અને આશ્રય, મને અનુસરવાને। પ્રયત્ન, અને એ 
રીતે પોતાના અશુદ્ધ સકલ્પોને ખ'ખેરી નાંખી મારા સ'કલ્પને જ 
પોતાના સંકલ્પ કરી નાખી વિષ્યુપણું પામવું-- એ જ શ્રેયતે। માગ 
છે. એ રીતે અનેક રાગદ્દેષ જીતેલા, તપસ્વી ભક્તો અને જ્ઞાની 
પુરુષો વિપ્લુપદને પામી ગયા છે અને પોતાના વ્યક્તિગત અશુદ્ધ 
સ'કલ્પોતે છોડી દે1થી પર્વશપણું આવતી જન્મમરણુની ધટમાળમાંથી 
છૂટી ગયા છે. હ-૧૦ ર ટૂ 


૧૧૨ ઝોતામનન્‍્થન અધ્યાય 


“ ધન'જય, પરમાત્માનો આશ્રય કરી વસેલો આ મહાન વૈષ્સુવી 

સ'કલ્પ શુદ, સત્ત્વગુણી અને સ્થિર હોવાથી જે શુદ્ધ, ચિત્તવાળાં 

પુરૂષા એની સાથે એકરૂપ થવા મથે છે તેને તેવું 

જજ ૧૧-૧૨ ફળ મળે છે અને તેઓને તેથી સુખ થાય છે; 

બાકી, ખરી રીતે, જેએ એ. સકલ્પને બદભે 

ખીજ ક્ષુદ્ર અને અશુદ્ઠ સ'કલ્પો સાથે એકરૂપ થાય છે તેઓને પણુ 

પોતાના સ'કલ્પો પ્રમાણે ફળ મળ્યા વિતા રહેતું તથી. કારણુ કે, 

અંતે તો, શુહ્દ કે અશુદ્ધ સર્વે કામતાએ અને સ'કલ્પો એ સત્યરૂપ 

પરમાત્માને આશ્રયે જ રહેલા છે અને એ પરમદેવમાંથી જ મનુષ્યો 
પોતાનાં કમૌની સિદ્ધિને મેળવે છે. 


“પણુ, પાર્થ, મનુષ્યો એ પરમદેવતે ઓળખતા ન હોવાથી 
પોતાના વિવિધ સ'કલ્પો જે ગૌણુ શક્તિઓને આધારે રહેલા છે, 
તે ગૌણુ શક્તિખાને જ સવસ્વ માની તેમતે જ આશ્રય લે છે અને 
તે દ્દારા પોતાની કામતાઓની તાત્કાલિક સિહ્ધિને મેળવે છે. 


“કૌન્તેય, આંખે વષો પછી ફળ આપે છે અને ઘણાં વર્ષો 
સુધી ૬ળ આપ્યા કરે છે. પણુ એ શળ આપવા માંડે તે પહેલાં 
ધીરજથી તેનું પોષણુ કરવું પડે છે. પરતુ, મેથીતી ભાજી ૫'દર- 
વીસ દિવસમાં ઊગી નીકળી ખેડૂતને તૃસ કરે છે. આમ મેથીની 
ભાજ શીધ્ર ફ્લદાયી થાય છે પણુ એ ધળ અલ્પકાળમાં ૪ નાશ 
પામે છે. 


“ શે જ રીતે, પાંડુપુત્ર, ક્ષુદ્ર કામનાએની સિદ્ધિ તત્કાળ થતી 
જણાય છે અને તેને સિદ્ધ કરી આપનારી શક્તિએ આકર્ષક લાગે 
છે, છતાં દીધ દષ્દિથી નનેનારને એ મેથીની ભાજી જેવી અલ્પમૂલ્ય 
છે. ૧૧-૧૨ 


“ ક્ષાત્રોત્તમ, પૃથ્વીમાં માનવાનું બરાબર રીતે પાલનપે।ષષણુ અને 
સ'વર્ધન યાય એ માટે હું કેવી રીતે કાર્ય કર્‌ છું 
જોજ ૧૨-૧૪ તે આર્યૌમાં જે રીતે મે' ચુષુ અને કર્મના ભેદથી 
વળવ્યવસ્યા-નિક્વનળ વણુ'વ્યવસ્થા પ્રવર્તાવેલી છે તે પરથી માલૂમ પડે 
છે. આ વણુવ્યવસ્થા સમાજની યોગ્ય રીતે 

સ'રક્ષા અને ૬દ્વિ થાય એટલા જ માટે મે રચી છે, 


થે. ટ્રાન વડે કસનેદ સ'ન્યાસ ૧૨૩ 


“પણુ, મહારથી, રખેને લું એમ આક્ષેપ કરતો કે મે' એટલે 
“ આ લનસ્યામ વણુંના, દેવકીવસુદેવને ત્યાં જન્મ લઈ નદયશેદાને યાં 
ઊછરેલા, કૃષ્ણુનામધારી પુર્ષે એ વણુભેદે નક્કી કર્યા છે. એમ 
કહેત્રાના મારો આશમ નથી. એમ નથી થયું એ તને કહેવાની 
જરૂર જ ન હેમ, પણુ કદાચ તારી એવી કલ્પના થાય કે પૂવે 
હું, જે વિષ્યુ, તેના અવતારરૂપ કેઈ સમથ પુરુષે સરવે લોકોના 
ચાર જથ્થા કરી તેમને ચાર વર્ણાનાં તામ આપ્માં હરે અતે એ 
બ્યવસ્થ। પ્રમાણે લ્વેકોને વર્તન રાખવા આજ્ઞા કરી હશે. ધનંજય, 
આ કહ્પનાયે સાવ ખોટી જ છે. 


“ આ વ્યવસ્થા મે' નિર્માણુ કરી છે તેતો અથ મે કે મારે 
પૂર્વાવતાર્‌ ગણાય એવી કેઈ વ્યક્તિએ એને નિર્માણુ કરી છે એમ 
સમજવાને! નથી. 


“પાથ, મે' પોતાને વિષ્સુસ્વરૂપ કશ્યો, કારણુ કે મારા આખા 
જીવનનું ઘડતર વિષ્સુમય સ'કલ્પનું જ બતેલું છે. જગતનું યેગ્ધ 
રીતે પાલન કરવું અને એતે ધમને માર્ગે રાખવું એ સિવાય મારા 
જવનની કોઈ ખીજી સ'કલ્પશાખાએ છે જ નહિ. ધનજય, એ 
મારે સકલ્પ એટલ્ધે દઢ અને બળવાન છે કે એ મારો સહજ 
સ્વભાવ --મારે। પ્રકૃતિજન્ય સ્વધર્મ --જ છે. અરે, ને હું કોઈને 
સ'હાર કરતો જણાઉ', તો તે સ'હારકાય માંયે ધર્મની રક્ષા અને 
જગતનું પાલન જ મારા આશયરૂપે વર્તાઈ આવશે. એવો આશય 
મારે વિચારીને રાખવો પડે છે એમ પણુ નથી. એ તો જેમ 
માણુસને પોતાની પાંપણુ। બ'ધ કરવાનો વિચાર જ કરવે। પડતો 
નથી, એ એને ખુલ્લી રાખવાને! નિશ્ચય કરે છતાં આંખતી રક્ષા 
માટે એ સ્વભાવથી જ બધ થઈ જય, તેમ મારાં અણુધાર્યો' 
કાર્યોના પરિણામે પણુ વૈષ્ણુવસ'કલ્પની જ સિદ્ધિ થાય છે. 


“છતાં, મે' કે મારા આવા જ કેઈ પૂવૌવતારતી વ્યક્તિએ 
આ વણુંવ્યવસ્યા રચી નથી. આ રીતે આ વણુ વ્યવસ્માતું કર્તાપણું 
મારુ' અથવા મારા જેવી કેઈ વ્યક્તિનું નથી. 
“ત્યારે, અજુન, આ. વષુંવ્યવસ્થાતી રચનામાં મારે શે 
સબધ છે તે સાંભળ.. . ર. 
મી-૮ 
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“ચતુર મિત્ર, હું પોતાને વિષ્યુ કહું છું તેના અથ એ નથી 
કે વેષ્મુવી સ'કલ્પ મારા એકલામાં જ રહેલો છે અથવા જ્યારે- * 
ભારે કોઈ એકાદ વ્યક્તિમાં જ હોય છે. હું તો એતું મોટું' સરોવર 
છું એમ માન, પણુ અ'શતઃ તે એ વેષ્ણુવી સ'કલ્પ પ્રાણીમાત્રમાં 
રહેલો છે. અનેક કામનાઓથી ઘેરાયેલાં પ્રાણીએમાં એ સ'કલ્પ 
બહુ બળવાનપણે નથી જણાતો, છતાં એ છે જ. કારણુ વિવિધ 
કામનાએની વચ્ચે પણુ પ્રાણીમાત્ર જગતની વ્યવસ્થિત રક્ષા અને 
સજૃહ્ધિને ઇચ્છે છે અને તે માટે જણ્યેઅજષ્યે પ્રવત્તિએ। ફરે છે. 

“આમ હોવાથી, ધર્માતુજ, સ'સ્કારી આયોએ આ સ'કલપની 
છાયા તળે પ્રનએના ધર્મયુકૂત પાલનનતે આ જ યોગ્ય માર્ગ છે 
એમ માની વણુવ્યવસ્થા સહેજેસહેજે જ નિર્માણુ કરી છે અને 
એના સ્વરૂપમાં વાર'વાર ડ્રેરફાર કર્યા છે, તથા ભવિષ્યમાંયે ફેરઘૂાર 
કર્યો કરશે. અથવા કાળાન્તરે જે એમ જણાશે કે એ વ્યવસ્થા 
પ્રનતી સ'૬ૃહિ માટે ઠીક કામ આપતી નથી તે જુદી જનતતી 
વ્યવસ્થા પણુ રચશે, 

“ એ વ્યવસ્થાને જુદાં જુદાં સ્વરૂપો આપવામાં મારા જેવી 
કોઈ વ્યક્તિની સ્પજ વિચારસરણી અને દૂરદર્શી સલાહ મદદગાર 
ખને એમ સંભવે, છતાં, એ રચના કેઈ એક વ્યક્તિની નહિ પણુ 
પ્રજાએ માં રહેલા વૈષ્ણુવી સ'કલ્પની જ છે. 

“ આમ હોવાથી, આ વણુજ્યવસ્થાનો કર્તા મે' પોતાને 
ગણાવ્યો એ સ્થૂળ અથમાં નહિ, પણુ લાક્ષણિક અથમાં જ છે 
એમ માન, 

“વળી, આ વણુવ્યવસ્થાને। કર્તા હું બીજ રીતે પણુ નથી. 

“ગુડાકેશ, સ્યમ'તકમણિના ' ગુણુધર્મ તે' સાંભળ્યા છે, એ 
મણિને થાળીમાં મૂકી સૂર્યનાં કિરણુમાં મૂકીએ તો સાંજ સુધીમાં 
થાળી સુવણુંથી ભરાઈ નય છે એવું તારા જણુવામાં હશે. 

“પાર્થ, જેને આ પ્રમાણે સુવણું મળે છે, તે સુવણુંની 
કામનાવાળે હોવાથી સૂર્યને પૂજે છે અને એમ માને છે કે સૂર્યા 
પોતાના ખાસ અનુત્રહ વડે પોતાના ભક્તને સુવણું આપે છે. આમ 
એ માને એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. ભય અને લાલસાયી ઘેરાયેલો 
માણુસ ગમે તે રીતે પણુ કાર્યકારણુર્સમ'ધ જેડી દે છે, પણુ, 
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ભારત, ને તું સૂર્'ને એના દાતાપણુા વિષે પૂછવા જાય તો તે 
એ બાખતમાં કશી જવાબદારી સ્વીકારશે નહિ. એ તે કહેશે કકે 
“મારાં કિરણમાં સુવર્ણુને ઉત્પન્ન કરનારા ગુણુધમો રહેલા છે અને 
સ્યમ'તકમણિમાં એવાં કિર્ણાને ખે'ચી લઈ એને સુવણુ'માં ફેરવી 
નાંખવાના ગુણુ। રહેલા છે, તેથી આમ સહજ બતી આવે છે. હું 
તો મારા સ્વભાવથી જેમ તપું છું તેમ જ હમેશાં તપું છું. મારા 
તાપને અને ઉદયાસ્તતે જેને જેમ ઉપયોગ કરેવે। હેય તેમ તે 
કરી લે છે. હું શું કામ એતું કર્તાપણું મારે માથે વહોરી લઉં ? 
મને પૃથ્વીનાં પ્રાણીઓમાં કેઈ પ્રિય નથી, કેઈ અપ્રિય નથી; કેઈ 
માનીતું નથી, કેઈ અણુમાનીતું નથી. હું કોઈને સુવણું આપતો 
નથી, કોઈનું લઈ લેતો નથી. મારે નિમિત્તે એમ બનતું હેય તે 
તે કચાં બતે છે તે જણુવાનીયે હું પરવા કરતે] નથી.' 


“ અતે, ધતુર્ધર, જેમ સૂય પોતાને માથે સુવણું આપ્યાને! 
ભાર નથી લ્વેતો, તેમ તું સ્યમ'તકમણિને પૂછીશ તો, નને તે ડાલ્રો 
હશે તો, તે પણુ પોતે સુવણું બનાવવાનું અભિમાન નહિ સ્વીકારે. 
એ કહેશે, “ સુવણું બનાવવાની જવાબદારી મારી નથી. અરે, 
કેટલું સુવર્ણું બને છે- અને તેને કાણુ લઈ જય છે તે જણુવાની 
મને પરવા પણુ નથી. સુવણું બતે। એવી ઇચ્છાયે હું કરતો નથી, 
અને ન ખતે। એવી ઇચ્છાયે હું કરતો નથી. સૌ દેવોના દેવ, સૌ 
રાક્તિઓના મૂળ પરમાત્માએ મારું ધડતર જ એવું કયુ” છે કે 
સૂર્યનાં કિર્ણામાં મતે મૂકયો હેય તે! જેમ લે।હચુ'બક પ્રત્યે લોહુ' 
ખે'ચાઈ આવે છે તેમ પ્રકૃતિમાં રહેલું સુવણું મારી તરફ ખે'ચાઈ 
આવે છે. એ માટે મારે પ્રયત્ત કરવે। પડતો નથી કે સંકલપ 
કરવે। પડતો નથી. આથી, એ સુવણુને નિર્માણુ કરનારે હું નથી. 
પણુ એતી મેળે જ એ નિર્માણુ થઈ આવે છે. 


““ધન'જય, શેરડીતી ગાંઠ અને લીંબોળીને જમીનમાં નજક 
નજીક વાવીએ તો શેરડીમાં ગળ્યા રસે। અને લીંબડામાં કડવા રસે! 
ભરવાને કાંઈ પક્ષપાત કે વિચાર સરખોયે જમીન કરે છે કે ? 
જમીનમાં સવે પ્રકારના રસે! નિર્માણુ કરનારાં તત્ત્વો રહ્યાં છે 
તેમાંથી દરેક મૂળ પોતાને યોગ્ય તત્ત્વો ખેચી લે છે. વળી, શેરડી 
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ગળ્યા જ રસે! ખેચે છે અતે લીંબડે! કડવા જ રસે! ખે'ચે છે,. 
તેમાં તેમતુંયે બળાબળ નથી પણુ તેમને। પ્રકૃતિધર્મ જ છે. 

“ચેોગગજિસાસુ, એ જ રીતે સવ સ'કલ્પોાના આધારફપ સર્વ 
સ'કલ્પાથી પર એવે! જે પ્રાણીમાત્રમાં રહેશે! કેવળ ચેતન્યરૂપ 
આત્મભાવ, તેની દષ્ટિએ વિચાર કરતાં સર્જન, પાલન કે સ'હાર એ 
ત્રણુ કામો સરખાં જ મહત્ત્વનાં અને સરખાં જ ઉપેક્ષા કરવા જેવાં 
છે. એક સ'કલ્પ સિદ્ધ થાએ અતે ખીજે નિષ્ક્ળ જએ એવે 
એમાં વિચાર સરખેયે નથી. પણુ દરેક ચિત્ત પોતપોતાના ધડતર 
પ્રમાણું એ ચૈતન્યના બળે યોગ્ય વાસનતાઓને પોતામાં ખેચી લઈ 
તેના નાના કે મોટા સરોવર જેવું બને છે અને તદનુસાર ક્રિયાએ 
કર્તું માલૂમ પડે છે. 

“વળી, સુભદ્રેશ એમ જે જે પ્રાણી કરે છે તેમાં, .લાંખી 
દણ્રિએ નનેતાં, એ પ્રાણીની કાંઈ ઇરાદાપૂર્વક પસ'દગી રહેલી છે એમ 
પણુ માલૂમ પડતું નથી. દરેક પ્રાણી પોતાના ચિત્તના ધડતર પ્રમાણે 
એમ અનાયાસે જ કરે છે. પરતુ ચે!ખ્ખા નિરીક્ષણુને અભાવે તે 
પોતાતે વિષે કર્તાપણાનું આર્‌।પણુ કરે છે. 

“ હૈ દ્રોણુશિષ્ષ, આ રીતે આ વિષ્ણુપણું એ મારે। આત્મભાવ 
નથી, પણુ મારી સાથે નેડાયેલા ચિત્તતે। સહજ ધર્મ છે એમ જાણુજે. 
આથી, વણુવ્યવસ્થા સ્થાપવા માટે, અધમનેો નાશ ડરવા માટે કે 
ધર્મતું સ્થાપન કરવા માટે મારાથી થયેલા પ્રયત્નના હું કર્તા છતાં 
અકર્તા જ છું. 

“ આમ, એ કર્મૌમાં ન્નેડાયેલ્ે જણાતાં છતાં મારા જ્ઞાન- 
ભાવથી એ કર્મો માટે મતે અભિમાનતે। સ્પર્શ નથી અને એની 
સિદ્ધિઅસિદ્ધિમાં આસક્તિ નથી, અને તેથી હું એ કમોથી સદાયે 
અલિપ્ત જ રહું છું. 

“અજુન, મારું આવું આત્મસ્વરૂપ છે અને તારું નથી એમ 
નહિ. તું એ દણ્િમાં સ્થિર થાય તો તું પણુ એ જ છે. એ દદ્િમાં 
જે સ્થિર થાય તેતે કર્મતું બ'ધન જથુતું નથી, 
ઇસમ જે આત્માના સ્વરૂષપતે સારી રીતે ઓળખે છે તે 
નિરભિમાતી રહે છે અને કર્મથી પોતાના ચિત્તતે બ'ધાવા દેતા 
નથી.” ૧૩-૧૪ 


ચોથે! ટ્રાન થડે કમનો સન્યાસ ૧૧૭ 


આ પ્રમાણે યદુન'દને પોતામાં અને વિશ્વમાં રહેલા આત્મભાવની 
ખેકતા, તેમ જ પોતામાં તથા વિશ્વમાં કેવી રીતે 
જોજ ૧૫ વ્યાપીને વિષ્ચુદેવત રહેલું છે તે સમજાવ્યું, તેમ જ 
પુનર્જન્મની અને અવતારોની દણિ સમજવી, 

અને પોતે પ્રતિપાદન કરૅજ્ઞે કર્મયોગ કેવો સનાતન છે તે દર્શાવ્યું. 
એટલું વિવેચન કરી, પોતે (આગલા અધ્યાયમાં ૩૫મા શ્લોકમાં) 
સ્વધર્માચરણુ ઉપર જે ભાર મૂકયો હતે, તે જ વિષયને પાછે। ઉપાડી 
લીધો અને તે અજીનને પૂણુપણે અને નિઃસ'શય રીતે સમજાઈ 

જાય એ માટે એને ફરીફરી સપણ કરવા માંડયો. 

શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા: “ પૃથાનદન, આજ સુધીમાં જે કોઈ મુમુક્ષુ 
પુરુષો થઈ ગયા છે તેમણે આ રીતે પોતાનું પ્રાફાંતક ધડતર એળખીને 
તેને અનુસરીને પોતાને ધમ શેખષ્યો છે અને એ ધર્મનું શુદ્ધ, 
વિવેકપૂવ ક, કુશળતાપૂર્વક, સમતાપૂવક અને ખ'તપૂવક આચરણુ 
કરીને જ પોતાનું શ્રેય કર્યું છે. તારા શ્રેયતે તું ઇચ્છતો હેય તે તે 
પૂવજેતે માર્ગે જ ભન અને તેમતી રીતે કર્માચરણુમાં તત્પર રહે.” ૧૫ 


વાસુદેવનાં આ વાકયો સાંભળી અજુન પાછે વિચારમાં પડી 

ગયો. હજુ એના મનતું સમાધાન થયેલું લાગતું 

કજ ૬૬-૧૭ નહેતું. જેમ જેમ વધારે વિચાર કરે તેમ તેમ 
૩મ-મજ્ત નિક્ષ્ળ નતણેુ વધારે ગોટાળામાં એ પડતો જતો હતો. 
એના મનતી અસ્વસ્થતા એ જુદીજુદી શ'કાએ 

કાઢી દેખાડતો હતો. કર્મથી મોક્ષ થાય કે અકમથી મે।ક્ષ થાય એ 
વિષે એના મનને હજુ ચે।ખવટ થતી નહોતી, આથી એણે પૂછયું : 

“ જનાદન, તમે કહે છે કે તમે જે ક્મયોગને ઉપદેશ કર્‌ા 
છો તે સનાતન છે, વિશ્વવ્યાપક છે અને પૂવે જે જે મુમુક્ષુએ થઈ 
ગયા છે તેમણે તેનું જ આચરણુ કયું” છે, આ કાંપ્કિ નવું જ 
સાંભળુ' છું શેમ મતે જણાય છે. 

“વાસુદેવ, જેકે આજ સુધી મે તત્ત્વજ્ઞાનમાં ઝાઝું ડછેળ્યું 
નથી અને મારી અસ્ત્રશસ્રવિદ્ામાં જ મશગૂલ રહ્યો છું, છતાં ધમ - 
રાજતી સત્સમાગમ માટેતી અતિશય અભિરુચિને લીધે અનાયાસે 

મતે અનેક વિદ્દાતે!, ત્રકષિએ। અને સ'ન્યાસીઓની ચર્ચા સાંભળવાના 


૧૧૮ ગીતાસન્યન અધ્યાય 


પ્રસંગ મળ્યા છે. મે' કર્મકાંડી મીમાંસક્રેને યસુયાગાદિકનો મહિમા 
ગાતા અને તેના સિવાય ખીજું કશું નથી એમ કહેતા સાંભળ્યા છે 
ખરા. પણુ એ માગ તે કેવળ કામતાઓતી સિહ્દિનો, ભે।ગપ્રાપતિને 
અને સ્વગ, નરક અને પૃથ્વી એ ત્રણુ વચ્ચે ફ્રેરાઆંટા ખવાડનારે 
છે એમ મે' બીજ વિદ્દાનોને મોહે સાંભળ્યું છે અને આપતો પણુ 
એવે જ અભિપ્રાય જણાય છે. 

“ એથી ઊલડું, જે જ્ઞાનમાર્ગી વિઠ્દાનાો છે તે કર્મતે બ'ધનરૂપ 
સમજાવે છે અને કમ અને ત્રેય વચ્ચે રાત્રિ અને દિવસ નેવે 
વિરેધ દશૌવે છે. તેએ અકમને! જ ઉપદેશ કરે છે અતે નેષ્કમ્ય- 
સિદ્ધિ વિના મોક્ષ સ'ભવતો નથી એમ ખાતરીપૂવ ક કહે છે. 

“તમે વળી એક નવો જ સ'પ્રદાય સ્થાપવા માગો છે કે શું? 
પણુ નવે! હેય તો તે સનાતન છે એમ પણુ શા માટે કહે। છે। ? 
હું મીમાંસકોતો અભિપ્રાય સમજી શકું છું, જ્ઞાનમાર્ગીઓનો સમજી 
શમુ' છું, પણુ તમારે! અભિપ્રાય કાંઈ મારા સમજવામાં આવતો 
નથી, માટે ફરીથી તેતે સ્પદ્ટ કરવા વિત'તી કરું છું.'' 


સાચા શિષ્યની શ'કાએ।નું સમાધાન કરી તેને પોતાના નેવે! 
જ નિ:સ'શય પ્રતીતિવાળે। અને સ્પષ્દર્શી કરવે। એ ભહ્ાવેત્તા સદ્ગુરુતું 
જવનત્રત જ બનેલું હેય છે. આથી, પ્રશ્નોથી તેએ ક'ટાળતા નથી 
અને ઉત્તર આપતાં ધીરજ ખેતા નથી. જેમ શિબિ રાજ જેવા 
સાચા ક્ષત્રિયોને શરણુ।ગતનું રક્ષણુ કરવા માટે પોતાના સવસ્વતું 
બલિદાન આપવું ભારરૂપ લાગતું નથી, તેમ સદ્યુરુને શરણુ।ગત શિષ્યને 
માગે ચડાવવા માટે જે પરિશ્રમ કરવો! પડે તે ભારરૂપ લાગતે। નથી. 

આથી, જાણે અજુનનેો પ્રશ્ન નવો જ વિષય છેડતા હોય, 
જાણું એ બાબતમાં એ વિષે પોતે ક જણાવ્યું જ ન હોય તેમ 
શાન્તિથી અને ધીરજથી માધવે તેને! ઉત્તર આપવા માંડયો. 
તે બોલ્યા : 

“ કૌન્તેય, કર્મવાદ અને અકમ'વાદનાં ચુ'થણુંમાં તારી બુદ્ધિ 
આમ ગોદાળામાં પડી જય તેમાં મને આશ્ચર્ય લાગતું નથી. તારા 
કરતાં ધણુ। ભારે વિદ્દાનોને મે' આ બાબતમાં સારવિનાને। શાસ્ત્રાર્થ 
કરતા સાંભળ્યા છે. 


ષે।ાથે સાન વડે કમને સ'ન્ચાસ ૧૧૯ 


“પાર્થ, શા સામાન્ય માણુસોને સાચુ' જીવન ગાળવાને 
માટે માગદશક થાય છે એ સાચુ'. પણુ શાસ્રો નતે સાચુ' જીવન 
ગાળનારાના અનુભવમાંથી નિર્માણુ થયેલાં હેય છે અને તેનું રહસ્ય, 
શાસ્રોથી જ પ્રેરાઈને નહિ પણુ, સ્વભાવથી જ સાચુ” જીવન 
ગાળવાને। બળવાન પ્રયત્ન કરનાર માણુસે જ સાચી રીતે સમજ 
તથા સમનનવી શકે છે. 

“પણુ, સ્વભાવથી જ સાચા જીવત માટે અત્ય'ત અનુરાગ 
હેય નહિ, સ્વભાવ અસત્ય જીવન માટેયે રસ ધરાવનારો હેય, પરતુ, 
શાસ્રાનાં અધ્યયન કે શ્રવણુથી અને ભય કે લાલસાથી, માણુસ 
સાચા જીવનને થોડેધણુ। અનુસરતે હેય, ત્યારે એ માણુસ છયે 
અંગા સહિત વેદોનો જાણુનારો હેય અને તે ઉપરાંત બીજ પણુ 
શાસ્રો ભણેલો હોય તોયે તે શાસ્રનું રહસ્ય .સમજવા શક્તિમાન 
થતો નથી. 

“ધન'જય, માણુસેનતી સહજ પ્રશત્તિ પોતાની મનેોશત્તિને 
અનુકૂળ થાય એવી રીતે શાસ્્રના અથી બેસાડવા તર૬ હેય છે 
અને શાસ્ત્રમાં વપરાયેલા શબ્દોના અથૌ સાચુ' જીવન ગાળી ગયેલા 
કે ગાળનારા કોઈ મહાત્માના જવન ઉપરથી ઠરાવવાને બદક્ષે ભાષા 
અને વ્યાકરણુના નિંયમાથી ઠૅરાવવાનેો તેએ પ્રયત્ન કરે છે, તથા 
તેમાંથી સૂઝી શકતે! અથ ખેસાડી તેને જવનને। નિયમ કરવા ફાંફાં 
મારે છે. આમાંથી સ્વધર્મને વિરોધી ,પ્રશૃત્તિઓ નિર્માણુ થાય છે. 

“કોન્તેય, આમ પ્રકૃતિવિરેધી પ્રશૃત્તિ નિર્માણુ કરવાને। પ્રયત્ન 
પૂરો સફળ તો કદી થતો જ નથી. મે' આગળ કહું તેમ પ્રકૃતિ 
એવી બળવાન છે કે છેવટે તો માણુસ]| પોતાના સ્વભાવ પર જ 
જાય છે. મેહેથી તે સ'ન્યાસનું પ્રતિપાદન કરે છે અને ભોગમાં 
ડૂબેલા અત્યત સ'સારી કરતાંયે ખૂરો સસાર માંડે છે. 

“ અજીંન, ભાષા અને વ્યાકરણુથી જ શખ્દદોના અથ બેસાડવામાં 
કેવા ગોટાળા થાય તેનું એક ઉદાહરણુ આપું છું: ધાર કે ' સૂય- 
દેવતા આકરા કરે।થી લેકે ધણા અકળાઈ ગયા' એવું એક વાકય 
હોય, અને ઇતિહાસને શોધવાની હોંશવાળે કોઈ વિદ્દાન ભાષાશાસની 
મદદ વડે એને એવે! અર્થ ખેસાડે કે સૂયદેવ નામને! કેઈ રાજ 
ભ્ેકે પાસે બહું ભારે રાજ્યેભાગ જ્લેતો હતો તેથી તેએ અકળાઈ 


શૃંદૃક શીવપ્મન્ધયન અધ્યાય 


ગમા; પછી તે રાજા કયારે થયે, કયા વ'શમાં થષ્ો વગેરે પર્‌ 
લર્કો દોડાવે, તો તે કેવું હાસ્યાસ્પદ થાય ? 

“પાંડવ, આ તતે અતિશયતાવાળુ' ઉદાહરણુ લાગતું હશે, પણુ 
પ'ડિતોની શાસ્મરચર્ચા આ «૪ જાતની હેય છે એમાં જરાયે ખોટું નથી. 


“ સવ્યસાચી, કર્મ અકર્મની ખાબતમાં પ'ડિતોતી શાસ્રાથપદ્દતિ 
આવી જ અનુભવવિનાની, કેવળ શખ્દસ્પશવાળી અને મનસ્વી 
તકથી ભરેલી છે. આથી તેએ પોતે ગોટાળામાં પડે છે અને 
ખીજખને પણુ ગોટાળામાં નાંખે છે. 

“પાર્થ, પ'ડિતોને કર્મઅકમને। અથ પૂછીશ તે તેએ કહેશે 
કે કર્મ શબ્દ ₹ ધાતુ પરથી ઊપન્યો છે અને એને! અથ કરવું 
થાય. માટે કર્મ એટલે કરવાથી નિર્માણુ થાય તે. એથી ઊલટું, 
તેએ કહેશે કે અકમ એટલે ન કરવાથી નિર્માણુ થાય તે. 

“પછી તેએ કહેશે કે શાસ્રમાં કહ્યું છે કે કમથી બધ 
થાય છે અને અકમથી મોક્ષ થાય છે. માટે, કરુંયે કરવું બંધનને 
નિર્માણુ કરનારું છે અને કશું ન કરવું એ મે।ક્ષને નિર્માણુ કરનારું છે. 

“પરંતુ, ભારત, આ અરથ માત્ર વ્યાકરણુજ્તાનથી ખેસાડેલા, 
અનુભવશન્ય અને અધૂરા છે, ક્મઅકમને। ભાવાથ આથી જુદો 
જ છે. માટે એ બધું તને હું વીગતવાર જ સમજાવીશ. 

“પાર્થ, કર્મ અને અકમ શકખ્દો જ્લેકેોના અને શાસ્ત્રના 
વ્યવહારમાં એની વ્યુત્પત્તિની મર્યાદામાં રહ્યા નથી, પણુ એના 
અથૌમાં ધણુ! ફેરફાર યચઈ ગયા છે. 

“દાખલા તરીકે, તું કોઈ મીમાંસકને પૂછીશ તે તે કહેશે 
% મામાંસકેોના ધમશાસ્રમાં જે આચરણુ। મજૂર કર્યા હોય તે કર્મ; 
તેમાં જે નામ'જૂર્‌ કર્યા' હોય તે અકર્મ, ઉદાહરણુા।થ', તેએ કહેશે 
કે જનેોઈને અપસવ્ય કરીને પિતૃને પિંડ આપ્યા હેય તે તે કર્મ 
છે, ધણુ જે સવ્ય રાખીતે આપ્યા હેય તે તે ક્રિયા થઈ છે છતાં 
અકર્મ જ છે. આમ મીમાંસકે। કર્મ અને અકમના અય કેવળ 
આચરણુ અને આચરણુનેો અભાવ એમ કરતા નથી પણુ ધ્મ- 
શાજ્રે મજૂર કરેલું આચરણુ તે જ કમ, ખાકી બધું અકમ, એ 
અથ કરે છે. 


ચોથે! ટ્રાન વડે કમને સ'ન્યાસ ૧૨૧ 


“ ગુડાકેશ, આ રીતે મીમાંસકાએ કર્મ અને અકર્મ શખ્દો 
ખાસ અર્થમાં જ વાપર્યા છે. હવે બન્યું એમ કે આ મીમાંસકેના 
જવનમાં યસ્ુયાગાદ્કિ બહુ મહત્ત્વનું સ્થાન લઈ લીધુ' અને એને 
આડ'બર એટ્જ્ઞે વધી ગયો કે એ જ જવનનો મુખ્ય ધ'ધો ખની 
ગયો. એમાં તારતમ્ય જળવાયું નહિ, સ'કુચિતતા વધી ગઈ, એના 
વિધિતિષેધો અટપટા અને સામાન્ય માણુસને અગમ્ય બન્યા તેથી 
એને આચરનારા પુરોહિતોને એક જુદો વ્મ જ બતી ગયો. એક 
કાળે એવા યનત્યાગોમાં લોકોની ધણી ક્રહ્ધા હોવાને લીધે એ 
વિધિએને સમજનાર પુરેહિતાનતે તેએ ધણા આદરથી માનતા 
અને એ પુરોહિતે પણુ પોતાના કર્મકાંડતા જ્ઞાની અભિમાની 
બતી બીજાએ ને પોતાથી હલકા સમજતા, 

“પ્રિય સખા, કાળાન્તરે લેકોતી આ કમકાંડ પ્રત્યેની 
આસ્થા ધટવા લાગી. શુહ્દ ચિત્તના બ્રાહાણુ। અને ક્ષત્રિયોને એમાં 
દભ અને પેટ ભરવાના પાખ'ડતી ગધ આવવા લાગી. એમાં 
પગભે પગલ્તે કામનિકતા તો જણુ।તી જ. તેથી પ્રશ્નને કશે। લાભ 
થતો નથી અને તે માત્ર પુરે!હિતોને જીવનનિર્વાહનું સાધન જ છે 
એમ તેએ સમજવા લાગ્યા, આથી એવા કમકાંડ પ્રત્યે અશ્રદ્ધા 
અને કર્મકાંડીના જીવન પ્રત્યે એમને વૈરાગ્ય ઊપજ્યેો. આવા કર્મથી 
જવનનું શ્રેય થતું નથી એમ લાગવાથી તેએ કમને। નિષેધ કરવા 
લાગ્યા તથા તેએ પોતે એ કમોૌને। ત્યાગ કરવા લાગ્યા, એ કર્મોમાં 
આવશ્યક મનાયેલા ઉપવીતનોયે ત્યાગ કરી તેમણું પોતાને એથી 
અલમ કરી લીધા. આમ તેએ કમનું ખ'ડન કરનારા ગણાયા અને 
મીમાંસકરો તેમને અકર્મી--કર્મહીન કહેવા લાગ્યા. 

“પણુ, અજીત, આમ કમનું ખડન અને અકમણ્યતા, તે 
કયાં કર્મોની બાબતમાં તે તું હવે સમજી શકીશ, કમનું ખ'ડન 
એટલે સવ આચરણેનો નિષેધ નહિ, પણુ મીમાંસકેના, ઘણુંખરું, 
રાજસ અને તામસ કામનાઓથી ભરેલા યસ્‌યાગાદિકતે જ નિષેધ 
એમાં સમજવાને છે એ તું લક્ષમાં લે. 

“પર'તપ, આ પ્રમાણે કર્મકાંડ વિષે અશ્રદ્ધા રાખનારા છતાં 
જીવનનું મ્રેય પ્રાપ્ત કરવાની અત્યત ઉત્ક'ઠ! ધરાવનારા, સ'યમી અને 
વૈરાગ્યમનિટ્ટ ષાહમાણા અતે રાજષિએએ પોતાને ત્રિવણુંથી અળગા 


૧૨૨ ગતાસન્યન અધ્યાય 


કરી મૂકયા. એમના મનમાં ત્રિવર્ણીં અને શદ્રો વચ્ચે ઉચ્ચ-તીચ 
ભાવ રહ્રો નહોતો. સર્વે પ્રાણીએ વિષે સમઠુદ્ધિવાળા, ભોગ અને 
એશ્વયમાં વૈરાગ્યવવાળા, અહિ'સાધ્મને આચરનારા, સત્યને જણુવાની 
અત્ય'ત વ્યાકુળતા ધરાવનારા, અને તે માટે સાનની શે।ધમાં ફરનારા 
આ મુનિએ। માટે શરૂઆતમાં સમાજના ત્રિવણીએ પહેલાં તો અનાદર 
બતાવ્યા અને તેઓને મુંડક વગેરે તિરસ્કારવાચક શખ્દોથી સંખેોધવા 
લાગ્યા તથા તેમને સ'સ્કારભ્રણ ગણુવા લાગ્યા. 

“ આથી, ધનતજય, આ મહાનુભાવોને સામાન્ય સ'સારી જીવન 
ગાળવું શકય પણુ નહેતું અને તેને માટે તેમતે અભિલાષાયે નહોતી. 

“પરતુ, પ્રિયવર, તેથી તેએ! કશાં કર્મ, એટલે આચરણેા 
કરતા જ નહેતા એમ સમજવાનું નથી. ઊલડું, તેએ તો સંકુચિત 
કૌટુંબિક વાસનાથી મે।કળા થઈ, વણું અને કર્મ કાંડના અભિમાનથી 
મોકળા થઈ, સર્વ પ્રાણીએના શ્રેય માટે અય'ત નિઃસ્વાથપણે 
પ્રયત્ન કરતા. સસારના કક્ષેશમાંથી નીકળી જવાથી મળેલી ફુરસદને 
તેએ જ્તાનપ્રાપ્તિમાં, યોગાભ્યાસમાં અને ધમૌપદેશમાં તથા દયાધમ'નાં 
કાયોમાં વાપરવા લાગ્યા. આમ તેએ અકર્મી થયા, એટલે નિષ્ક્રિય 
થયા એમ નહિ, પણુ કર્મકાંડી મટી ગયા એટલું જ. 

“મહાબાહે, આ મુનિએ જ અનેક દશતેો અતે યોગ- 
પ્રણાલીએના પ્રવતક થયા છે એ જણીતું છે. એમાંથી જ મુખ્યત્વે 
વેદાન્તવેત્તાએ થયા છે, એ બધાં કમૌ નહિ તો ખીજું શું ? 

“ કોન્તેય, આ કર્મકાંડથી સ્તત'ત્ર થયેલા મુનિખો પ્રત્યે એમનાં 
ચારિત્રને લીધે, નિઃસ્વાર્થી અને અપરિશ્રહી 9વનને લીધે, તથા રાગ- 
ઠેષથી રહિત વતનને લીધે, લાંમેો વખત અનાદર રહેવો! શડુય જ 
નહે।તો, વણું અને આશ્રમના અભિમાનથી પર હે।વાતે લીધે શદ્રો 
અને અનાયો એમને પોતાના મિત્રે અને ઉદ્દારકો સમજે એમાં તે 
નવાઈ જ શ, પણુ ત્રિવણુના વિચારી પુરષો તેમ જ ભાવનાશીલ 
સામાન્ય જ્લોકેયે તેમને આદરથી પોષવા લાગ્યા અતે અનુસરવા લાગ્યા, 

“ આમ, કર્મકાંડ છેડેલાં હોવાથી તેએ અકમીં કહેવાતા 
અને માનતી શે।ધમાં લાગેલા હોવાથી તેઓ સુ।નમાર્ગી પણુ કહેવાતા, 
વળી, સાનની શેમાં જ તેઓએ સાંખ્યદશન ઉપજાવ્યું, માટે તેઓ 
સાંખ્યમાર્ગીને નામેયે પ્રસિદ્ધ થયા, અને જુદા જુદા પ્રકારને! યોગેને 
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અભ્યાસ પણુ તેએમાં જ ચાલતો હોવાથી તેમને ચોગી પણુ કહેવામાં 
આવતા. આમ અકરમ એટલે સાન, અકમ એટલે સાંખ્યયોગ અન 
અકરમ એટલે હઠયોગ, રાજયોગ વગેરે સમાધિ અને યોગની પ્રશત્તિએ 
એમ અથ થાય છે. પણુ એ સર્વેમાં કશું કરવું નહિ એવો! અય 
થતો જ નથી. એમાં માત્ર કર્મકાંડતા જ અભાવ સૂચવાયે। છે. 

“ર્‌ણુધીર, પોતે જે પ્રભૃત્તિને છોડી હેય તેને સવથા દેાષરૃપ્ 
સમજવી અને પોતે જેને અનુસરતો હેય તેને સર્વથી ત્રેષ અને 
પૂણુ સમજવી એવે। ધણુ।ખરા મનુષ્યોના સ્વભાવ હેય છે. તટસ્થ- 
ભાવથી, નિષ્પક્ષ રીતે વિચાર કરવાની શક્તિ વિરલ પુરુષોમાં જ 
હેય છે. અતે તેથી મીમાંસકે। કર્મકાંડતા જ મહિમા ગાય છે, 
અને સાંખ્યેો! સાન અથવા અકર્મનાો જ મહિમા ગાય છે એવું 
પરિણામ આવ્યું છે. પણુ આવી અધૂરી દણ્ટિમાં જ અન્ઞાન વસે 
છે અને અજ્ઞાન એ જ બ'ધતનું કારણુ હોવાથી એ અકરમ ગણાતું 
હેય તોયે કર્મના જેવું જ બધનકારક થાય છે. 

“ આથી, ગુડાકેશ, તારે જે શખ્દ્દેતી નળમાં ગૂ'ચવાઈ ન 
જવું હેય તે તું કર્મ, અકર્મ વગેરે શખ્દોના વ્યાકરણુના નિયમોથી 
કરેલા અથો ભૂલી જા, અને હું કહું છું તે મુજબ તે અર્થો સમજ લે. 

“ખાલમિત્ર, સસારીઓનાં, મીમાંસકેનાં, ભક્તજનેોનાં, 
યોગીએ કે જ્તાતીઓનાં જે જે કર્મો ચિત્તની શુદ્ધિ કરતારાં હેય, 
લે!કનું કલ્યાણુ કરનારાં હોય, પ્રજ્નનું ધાર્યુ અને પોષણુ કરનારાં 
હોય, ધર્મ અને સત્યનું સ્થાપન કરનારાં અને અધર્મ અને અસત્યને 
નાશ કરતારાં હેોય,--ટ્ર'કામાં કહું તો, જેવાં કમૌના પ્રચાર માટે 
મારા જેવાને વારવાર અવતાર લેવાની ઇચ્છા થાય એવાં હેય તેને 
તું કમ જણુ, 

“તળી, સખા, જે કર્મો રાગદદેષથધી જ થનારાં, કામનાઓથી 
ભરેલાં, જ્વેકનું અકલ્યાણુ કરનારાં, પ્રજ્નને પીડા ઉપનનવનારાં, અધમ 
અને અસત્યને પોષનારાં, જેના વિનાશ માટે મતે અવતાર લ્લેવાની 
દચ્છા થાય એવાં હેય તે તું વિકમ છે એમ સમજ. 

“હુવે અકમ એટલે શું તે હું તતે સમજવું. 

“ ધનંજય, કમ તેમ જ અકમ શખ્દો સારા તેમ જ હલકા 
અથમાં વપરાય છે. વિકમૌ ન કરવાં એ સારા અથમાં અકર્મ 


૧૨૪ ગોલપ્મન્ધયન અધ્યાય 


છે કારણુ કે એ નિષ્ક્રિયતામાં તાન રહેલું છે, અતે વિકમ અઝ્ઞાનતું 
પરિણામ છે. પણુ મે' ઉપર કહ્યાં તેવાં વિકમ કરવાં એ જ હલકા 
અર્થમાં કર્મ (કરમ) છે, એમ કહી શકાય. 

“વળી, અજુન, મે સૂચવ્યાં તેવાં કમૌયે આસક્તિયુક્ત અને 
યોગરહિત બુહ્ધિથીયે થાય, અને અનાસક્તિથી, યે।ગપૂવ'ક ( એટલે 
કુશળતા અને સમતાથી ), યજ્ઞાથે અતે લે।કાથે પણુ થાય. જે એ 
રીતે યોગખુદ્ધિથી એવાં કમૌ આચરે તે સ્ઞાનથી વર્તતો હોવાથી એ 
સારા અર્થમાં અકર્મ છે. પણુ, જે તેને આસક્તિપૂવક અને યોગ- 
રહિત બુદ્ધિથી કરે છે તે એને બંધનકારક થતાં હોવાથી હલકા 
અથમાં કર્મરૂપ થાય છે. ૧૬-૧૭ 


“ આમ, મહાખાહે, જે પુસ્ષ કર્મ અને અકર્મને બરાખર 

સમજે છે, તે યોાગયુક્ત થયેલાં સત્કમૌમાં બધન જેતા નથી, માટે 
તેતે અકર્મ જાણું છે, અને માત્ર નિષ્કિયામાં 
જજ ૧૮ થી રર અત્તાન હોવાથી તેને બધનકારક કર્મ જ સમજે 
છે. આવા ડાલ્રા પુરુષતે કેમ વર્તવું તે સમજાવવું 

પડતું નથી. એ વિકમ ન હોય એવાં સવે કર્મોનો યેગપૂવક 
કરનારે થાય છે, ૧૮ 

“અજાન, જે માણુસનાં આચરણુ। સકામ સ'કલ્પથી રહિત 
છે,"જેણે કર્મનાં ફળે।માં પોતાનો જરા જેટલેોયે ભાગ કે મમત્વ રાખ્યાં 
નથી, જેને કર્મને વિષે પોતાની ઊન્નતિ અથેયે કું પ્રયોજન રહું 
નથી, જે સાવ નિરાલ'બ સ્થિતિમાં મુક્ત અને સ્વતત્રપણે વતનારે। 
છે, તે જુદી જુદી પ્રભ્ત્તિઓમાં સારી પેંકે મશગૂલ રહૈ છતાં એ 
પોતાના સાન૩પી અમ્રિથી એ કર્મોના જન્મમરણુ ઉપજાવનાર્‌ા 
અ'ઝુરતે બાળી મૂકે છે. આથી, એને કશાં કમ ભેોગવવાનાં રહેતાં 
નથી, અને એ સ્થૂળ રીતે બધું કરતાં છતાં કશું કરતો નથી એમ 
કહી શકાય. ૧૯-૨૦ 

“ એ તૃષ્ણાવિનાનાો, સ'યમથી વશ કરેલા ચિત્તવાળે। અને 
મમત્વથી કેઈ પણુ તનો સ'ત્રડ ત કરનારે હોવાથી એ સ્થૂળ 
દણિએ જે આચરણુ કરે છે તેથી એને કશે! દોષ લાગતો 
નથી. 2૧ 


ચોથે! જ્ઞાન વડે કસનેઃ સ'ન્યાસ ૬પ 


“જે ક્ષણે જે સુખદુઃખ, લાભહાનિ આવી પડે તેને એ 
શાંતિથી સહન કરે છે, રાગઠ્દેષથી ૫૨ રહૈ છે, સિહ્ધિથી ફુલાતેા 
નથી અને અસિહિથી નિરાશ થતો! નથી, કેઈ પદાથને આસક્તિથી 
વળગતા નથી, સ્વતત્ર અને સાનદણ્િી વિચાર કરનારે છે, 
અને, તેયી, એ જે કાંઈ કરે છે તે યસ્તુતી ભાવનાથી જ 
કરે છે, આથી, જેમ યન્તમાં નાંખેલી આહુતિ બળી નય જે, 
તેમ એનાં કમૌ બળી જ જય છે, અને એને બંધન કરતાં 
નથી.” 2૨-2૩ 


શ્રીકૃષ્ણુનું ઉપર પ્રમાણે કહેવું સાંભળી અજીુનના મનમાં વળી 
એક શકા ઊડી. તે ખોલ્યો : 

“ માધવ, સત્તાની યન્ઞાથે જે કાંઈ કમ કરે 
ક્ોજ ર૪ તે લય પામે તેનું કારણુ શું ? અને અજ્ઞાની તે જ 
થમવંધ સિહ્વમળ કર્મ કરે તો તે બધનકારક શું કામ થાય? 
કેશવ, એકનું એક કમ સાનીને હાથે થાય કે 
અગ્તાનીને હાથે થાય તેથી તેના પરિણુ।મમાં શું કામ ફેર પડે? આ 
શું માત્ર શ્રદ્ઘાથી માતી લેવાની વાત છે? કારણુ, એવે પ્રત્યક્ષ 
અનુભવ તો થતો જણુતે। નથી. હુષીકેશ, શું સાતી વધારે ખાય 
તો એના પેટમાં ન દુઃખે? અતે દુખે તો તેનું ફળ એને ભે।ગવવું જ 
પડે એમ થયું ને? અને જે અન્નાની ભૂલમાં અમૃત પી લે તે! ચું 
એ અમર ન થાય ? અથવા, શું સમાતીનું બાણુ હૃદયમાં પેસી જય 
તો પ્રાણુ ભે, અને અન્તાતીનું પેસે તો ન લે? ક્ષે જ, એમાં શ'કા 
નથી લાગતી. આમ પ્રત્યક્ષપણું જેતાં તા એમ જણુ।ય છે કૈ કર્મ 
કરનાર જ્ઞાની હેય કે અન્ઞાની હેય તેનું ફળ તો કાયકારણુના 
નિયમથી જે આવી શકતું હેય તે જ આવે. માટે, જે યનાથે 
કરેલું કર્મ જ્તાતીને બધધનરૂપ ન થતું હેય તે! અનજ્તાનીતેયે એ 
ખ'ધતરૂપ ન થવું જેઈ એ, અને ને અઝાનીને ખ'ધનરૂપ થતું હોય 

તો સુ!નીને એ થયા વિના ન રહે. 


“ ત્યારે કર્તાના સાનઅન્નાનપણાને લીધે તેતા પરિષુ।્‌મમાં શી 
રીતે ફરક પડે છે તે આપ ફૂપા કરી સમજાવે।.” 


શ્ય ખીતામન્યન અધ્યાય 


અજુનતી આ પ્રકારતી શ'કા સાંભળી શ્રીકૃષ્ણુ બોલ્યા : 
“પનજય, તે આ સારે પ્રશ્ન કર્યો છે. કારણુ, તેથી 
યન્ુકર્મ અને ખીજા કમ વચ્ચેનો ભેદ, તેમ જ કતૌના આશયથી 
કર્મનાં પરિણામે।માં શો કરક પડે છે તે હું તને બરાબર સમજાવી 
શકીશ, અને તેથી સુ।ન વિના કરેલું કમ કેવું અલ્પ થાય છે તે 
પણુ તું નનણી શકીશ. 

“પરતપ, બીતે અંકર ફૂટે ત્યારે પ્રથમ એછામાં ઓછી ખે 
શાખા અને પાછળથી ધણી શાખાએ ફૂટે છે, પણુ એક જ નથી 
ફૂટતી, તેમ, પાર્થ, કર્મનું કદી એક જ પરિણામ આવતું નથી, 
પણુ અલ્પમાં અલ્પ કર્મનુંયો અતેકાવિધ પરિણામ આવે છે, 
અને તેમાંથી પાછાં અતેક પરિણુ।મેો ઊપજ તેતી લાંબી પરપરા 
થાય છે. ઉદાહરણુા।થ, અજાુન, લડાઈમાં એકાદ યોદહ્ઘાને બાણુ વાગે 
તા તેની અસર કેવળ એના શરીર ઉપર જ થઈને રહેતી નથી, 
પણુ એની આજુખાજુના થોહ્દાએનાં મન ઉપર પણુ થાય છે. 
ઉપરાંત, એના મરણુની અસર એના પક્ષની ઉપર થાય, એના 
મુટુંબીએ ઉપર થાય, એના પ્રતિપક્ષીતા ઉપર વળી એથી જુદા જ 
પ્રકારતું પરિણામ થાય અને બીજ' કયાં કયાં પરિણામ આવે તે 
કહી પણુ ન શકાય. આમ કમો સુખદુઃખમિત્રિત અનેક પરિણામે 
ઉપજાવનારાં થાય છે તે તું ધ્યાનમાં રાખી લે. 

“વળા, કોન્તેય, એ પરિણામે। ખે પ્રકારનાં હેય છે : સ્થૂળ 
અને સુટ્દમ. 

“ કપિપધ્વજ, કેઈ માણુસ ભૂપ્યાને તિરસ્કારથી અને વુચ્છભાવે 
અન્ન આપે તો તેથીયે તેનું પેટ ભરાય જ, અને કેઈ આદરપૂવ ક 
ગપ્રેમમાવે આપે તો તેથીયે તેનું પેટ ભરાય. આમ સ્થૂળપણે એનું 
પરિણામ સરખુ' જ આવેલું જણુયય, અને કર્તાનતા મનોભાવ સાથે 
એને સંબધ નથી એમ લાગે. પણુ પાર્થ, એ ખે સરખી જણાતી 
ક્રિયાએની દેન!રના મન ઉપર તેમ જ લેનારના મત ઉપર જુદી જુદી 
અસર થાય, અને એમનાં ચિત્તના જુદા જુદા સ'સ્કારેનું એયી પોષણુ 
થાય, અજીુંન, તુચ્છભાવથી અને તિરસ્કારપૂર્વક આપનારનું મન 
પોતાના કર્મથી મિથ્યાભિમાની બની એના ચિત્તને વિશેષ અશુદ્ધ કરે, 
અને પ્રેમમાવે અને આદરપૂવક આપનારના ચિત્તને શુદ્ધ કરે એ 


રોાથે રાન વહે ક્સ'નેદ સ'ન્યાસ ૧૨૭ 


દેખીતું છે, તે જ પ્રમાણે, અનાદરપૂર્વક આપેલા દાનથી લેનારને 
લાભ થતાં છતાં સતોષ થતો નથી, અને આપનારા પ્રત્યે ફૂતગૃતા 
લાગતી નથી; તેથી એવું દાન લેનારાના ચિત્તનેયે શુદ્ધ કરતું નથી. 
પણુ પ્રેમપૂવક આપેલા દાનથી લેનારતે આપનારા માટે કૃતનુતા લાગે 
છે અને સ'તોષ થાય છે. આમ આશયના અથવા ઝ્‌ાનના ભેદને 
લીધે એક જ પ્રેકારનાં લાગતાં કમનાં સૂક્ષ્મ પરિણુ।મે! જુદાં આવે 
છે એ તું સમજ લે. 

“હુવે, મહાબાણું, જેમ સૂત્રધારતી દોરીથી નાચનારાં બાવલાં 
બધાં લાકડાનાં જ હેય છે, અને લાકડાના ધોડા પર ખેહેલે। લાકડાને! 
સવાર લાકડાના બતેલા શત્રુને મારી નાંખે અને પછી લાકડાના 
બનેલા રાન્ન પાસે જઈ લાકડાતી તલવાર ઇનામમાં મેળવે, એમાં 
કેવળ આકંતિઓને જ ભેદ છે પણુ વસ્તુભેદ નથી, અને એ બધી 
ક્યાએ। કેવળ કલ્પનાથી જ સમજવાની છે; તેમ, કૌન્તેય, સાચી 
વાત તો એ જ છે કૈ આ વિશ્વમાં ચાલતી મર્વે ક્રિયાએ।, એમાં 
દેખાતા સર્વે ભેદો, એનાં કર્તા, કમ, કમનાં સાધનો, કર્મના ઉદ્દેશ્યો 
--સર્વે, વસ્તુતઃ એક ચૅતન્યરૂપ બહમ જ છે પણુ તે સિવાય ખીજું 
કશું છે જ નહિ અને એમાં દેખાતા ભેદો એ કેવળ બાલ્મ છે પણુ 
અતગ'ત નથી, ક 

“ આથી, છકીકતે તો યનુમાં થતું અપણુનું કર્મ, અર્પ'ણુનો 
ખલિ, યગનતે અમિ, અર્પણુ કરતાર યજમાન, અને અપંણુનું 
પરિણા।મ તથા ફળ એ બધું એક બ્રહ્મ જ છે અને બ્રહ્મ જ રહે 
છે, પણુ કેઈ ખીજ વસ્તુ એમાં છે નહિ અને થતી નથી. ન્ઞાનપૂર્વક 
યસ કરનારને કે અજ્તાનથી યનું કરનારને એ હકીકતમાં તો કશે! 
ભેદ પડતે! જ નથી. 

“પણુ, ગુડાકેશ, સૂત્રધારનાં બાવલાંએ કાઇનાં છે એ ભૂલી 
જનાર અથવા ન જાણુનાર પ્રેક્ષકષના મત ઉપર એ ખાવલાંઓનું 
નાટક જેઈ વીરરસ, હાસ્યરસ વગેરે જુદા જુદા રસેનના ભાવે! ઊઠે 
છે; તેમ આ વિશ્વનું ભહ્મપણું ભૂલી જનાર અથવા ન જણુનાર જે 
કર્મ કરે તેનું પરિણામ અને તે બરાખરે જાણીને જે કરે તેનું 
પરિણામ તેમના ચિત્ત ઉપર જુદા જુદા પ્રકારનું થયા વિના રહેતું 
નથી. 


૨૨૮  ગીવપમન્યન અધ્યાય 


“ એટશભે કે, જે પોતાતા કર્મની *્હમમયતાને સંપૂણુંપણે 
એળખે છે તેના જ ચિત્ત ઉપર એનાં કમો બહ્માપણુબુદ્ધિ સિવાય 
ખીજે સંસ્કાર ઉઠાવતાં નથી. પણુ જેનામાં વિસ્મરણુથી કે અસ્નાનથી 
ભેદષ્રુદ્ધિ છે, તેના ચિત્ત ઉપર એની જેવી નિદ્ઠા હોય તેવે! સંસ્કાર 
નિર્માણુ કરે છે. 


“ભારત, પાણીમાં દૂધ નાખવાથી પાણી દૂધના નેવું ધેોળુ' 
થઈ જય છે અને તેના સ્વાદમાંથે 'ફરેર પડે છે, પણુ દૂધમાં દૂધ 
નાખવાથી માત્ર દૂધનું પ્રમાણુ વધે છે પરંતુ રંગમાં કે સ્વાદમાં 
કશે। ફરક પડતે! નથી. તેમ, કુસ્તંદન, જેના ચિત્તની સ'પૂણું શુદ્ધિ 
થઈ નથી, જેને સાનમાં અખડ નિષ્ઠા સિદ્ધ થઈ નથી, તેણે યનાથે 
કરેલાં કમો તેના ચિત્તતી ઉત્તરોત્તર શુદ્ધિ કરતાં રહે છે અને છેવટે 
એને પૂણુ કરે છે, પરતુ જેતું ચિત્ત સ'પૂણુપણેું શુદ્ધ થયું છે, જે 
સ'પૂણું જાતી છે, તે સહજ સ્વભાવથી જે યગકર્મૌ કરે છે તેથી 
એતી ચિત્તશુદ્ધિમાં કશે! વધારે! કૈ ઘટાડે! થવાપણું રહેતું નથી, 
પણુ એ કમેોથી કૈવળ લ્ેકસ'ત્રહ જ વધે છે. એટલે કૈ, એ કર્મોનું 
પોતાના ચિત્ત પર કશું સૂદ્દમ પરિણામ નીપજવાનું રહેતું નથી. 


“સ સવ્યસાચી, કમૌથી કર્તાનો જે બંધ કે મે।હક્ષ થાય છે, તે 
એ કર્મૌનાં સ્થૂળ પરિણા।મોને લીધે નહિ, પષ્યુ તેના ચિત્ત ઉપર્‌ 
થતાં સૂઠ્દમ પરિણામોને લીધે થાય છે. સ'પૂણુંપણુ રાગદ્દેષવિનાને। 
થયેલે। જે હું તે, કર્તવ્ય આવી પડતાં, ભીષ્મ જેવાનેયે વધ કરું, 
અને કોઈ બીજે સામાન્ય રામગદ્દેષપ્રેશિત પુરુષ તેનો વધ કરે, તેથી 
ભીષ્મના પ્રાણુ જવા રૂપી પરિણામ તથા તેતે લીધે કોરવસેના પર 
થનારી અસર સરખાં જ થાય, પણુ તે વધથી મારા ચિત્ત પર્‌ 
કશે માઠે સ'સ્કાર ન ઊઠે અને તેથી તેનું મતે બધન ન થાય. 
પણુ ખીજાને માટે એ ધેર કર્મ બતે અને એના ચિત્તને મલિન 
કરી મૂકે. આ રીતે ફર્તાનાં જ્ઞાન કે અત્તાનથી તે કર્તાપરત્વે કર્મનાં 
પરિણુામે।માં ફ્રેર પડે છે અને, તેથી જ, હે પાંડવસત્તમ, આ યુદ્ધમાં 
તારે જે અનેક કઠે।ર અને ધેર લાગનારાં કમૌ કરવાનાં છે, તે 
કમૌથી તારા ચિત્તતું રક્ષણુ કરવા માટે હું તને યોગયુક્ત થવાને 
ઉપદેશ આપી રહ્રો છું. ' ૨૪ 


મોયે સાન વડે કમનો સ'ન્યાસ ૧૨૯ 


શ્રીકૃષ્ણુતા ઉપર પ્રમાણેનો ખુલાસો સાંભળી અજુને વધારે 
જણુવાની ઇચ્છાથી પુછયુ $ 
જોજી ૨૫ થી રૂર “યદુનાથ, યસુના સામાન્ય અથમાં તમે 
વિવિધ ચક્ષનિહ્વન વિકાસ કરી એને વિસ્તાર કર્યો છે, એમ તમે 
મતે પહેલાં સમજાવ્યું હતું, એ વિષે હું વિશેષ 
નણુવા ઇચ્છું છું, ચિત્તશુદ્ધિતી ઇચ્છાથી, ભક્તિભાવથી, ફૂતસુ 
ખ્ુદ્ધિથી અને કેઈ પણુ વિશિષ્ઠ વ્યક્તિને ઉદ્દેશીને નહિ પણુ 
સાર્વજનિક હિત માટે કરેલું સત્કર્મ તે યસુકર્મ કહેવાય એમ તમે 
મને સમજાવ્યું હતું. એવા યગ્તો। કેટલી નજનતના અને કંઈ રીતે થઈ 
શકે તે મતે સમજવી સ'તુણ કરે. ”” 

આ સાંભળી યદુવીરે જવાબ આપ્યે। : 

“ ગાંડીવધર, મે' જે તને વિશેષ અને વિકસિત અથમાં યનુનું 
સ્વરૂપ સમજવ્યું હતું તે તો જ્ઞાનીના જે ત્રેણ પ્રકારને યન્તુ તેનું 
સ્વ3પ હતું. પરતુ, સ]ાનમાગે જવા ઇચ્છનારા અથવા ત્તાનની 
અભિલાષા ધરાવનારા પુરૃષો ચિત્તરશુદ્ધિ માટે, ભક્તિભાવથી અને 
મૃતન બુદ્ધિથી અનેક પ્રકારના પ્રયત્નો કરે છે. તે બધા પણુ લાક્ષણિક 
અથમાં યત્ન જ કહી શકાય. એ સાર્વજનિક હિતાથે ન હોય, પણુ 
વિશિજ ઉદ્દેશવાળા 'હાય છતાં એને યન્તુ તરીકે એળખાવી શકાય. 

“ધનજય, સામાન્ય રીતે લ્રેક્રો જેને યસ્તુ કહે છે તેમાં 
યજમાન અગ્નિ પ્રગટાવી તેમાં પોતાની કાંઈક મૂલ્યવાન વસ્તુઓને 
હોમે છે. એ વસ્તુએ બળીને નાશ પામે છે અને યજમાનને સ્થૂળ 
દણિએ એ વસ્તુનું નુકસાન થાય છે. પણુ યજમાન પોતાની શ્રદ્ધા, 
ભક્તિ અને રૃતમુતાને લીધે તેને માટે શેક કરતે નથી, પણુ ઊલટા 
પોતે એટલું હોમી શકયો અને ખર્ચ ખમી શકયો તે માટે હવિત 
થાય છે અતે ઇશ્વરનો પાડ માને છે. આમાં જ એતી ચિત્તશુહ્દિ 
રહેલી છે. 

“ આ પ્રમાણે, પરતપ, જ્યાં જ્યાં માણુસ પોતાને કાંઈક પ્રિય 
અને જીમતી જણાતી સ્થૂળ વસ્તુતો, સૂઠ્દ્મ વિષયને! કરે વાસનાને 

ત્યાગ કરી પોતાને કઠેણુ લાગતું, પરિશ્રમ આપતું કાંઈક કર્મ સતત 
કેરે ત્યાં યજ્ઞ થાય છે એમ લાક્ષણિક અથમાં કહેવામાં આવે છે, 
અને આવા યને! અનેક પ્રકારના થાય છે. 


મી-૬ 


શરુ૦ શીતપ્મન્યન અધ્યાય 


“દાખલા તરીકે, દેવને ઉદ્દેશીને કાંઈફ દ્રબ્યનું અર્પણુ કે 
સદ્વ્યય તે એક જાતને। યનુ છે. વળી, વેદવિહિત અમિ પ્રગટાવી 
તેમાં યસ્ુના વિધિથી બલિ હોમવા એ પણુ એક જતને! યનું છે. 
આ બન્ને દ્રવ્યયગ્ન। છે. 

“પણુ એવાં બાલ્ર દ્રવ્યોને અર્પણુ કરી ચૂકેલા યત્નવાન પુરૂષે 
એટલેથી જ યનુકર્મની સમાપ્તિ થયેલી સમજતા નથી. ચિત્તશુહ્ધિને 
માટે તેએ! પોતાના હદયમાં જ અગ્નિની ન્વાળા પ્રગટાવી દુષ્કર 
તપો! કરે છે. ધદ્િ।ને પોતાના વિષયે।માંથી રોકી, એની વાસનાઓને 
પૂરી પડવા જ ન દેવી એવું સ'યમરૂપી તત એ પણુ એક પ્રકારને 
અમિ જ છે, અને આવા પ્રયત્નને તપોયસ્ુ કહી શકાય. 

“વળી, ઇદ્રિયાને સ'યમથી કબજે કરી, જ્ઞાનપ્રાપ્તિ માટે એને 
સારા અને સાચા વિષયોમાં જેડવી એ પણુ સહેલું કામ નથી. 
મનુષ્ય ખરાબ વાતો સાંભળવાનું છેડી દે, તેથી એને સારી વાતા 
ગમશે જ એમ નથી; કુસ'ગત છેડી દે, તેથી સત્સંગમાં રસ પડે જ 
એમ નથી. આથી સત્કર્મમાં, સત્સ'ગમાં અને જ્ઞાનવર્ધક વિષયે।માં 
દદ્વિ।ને પ્રયત્નપૂર્વક જેડવી એ પણુ એક પ્રકારને। યન્તુ છે, અને 
તેને સ્વાષ્યાયયસુ કહી શકાય. 

“વળી, ગુડાકેશ, ઇદ્રિયોનો સયમ અને તેમતી સન્માગે 
કેળવણી તે ઉપરાંત ચિત્તનાંયે સયમ, કેળવણી અને પરીક્ષા કરવાનાં 
રહે છે, એ માટે ઇદ્િ।ને જ નહિ, પણુ પ્રાણુ।નેયે સ્વાધીન કરવા 
પડે છે. પ્રાણા પર સ્વામિત્વ મેળવવા માટે અતેક પ્રકારના 
પ્રાણાયામના અભ્યાસે। શોધવામાં આવ્યા છે. એ રીતે ઇંદ્રિયો અને 
પ્રાણીને રેકી, ચિત્તના રસે! અને વિષચે।ને રોકી, આત્માને આએળખતા 
માટે યોગાભ્યાસ કરવો, એ મહાન ત્તાનયત્નુ છે. 

“પર'તપ, આત્માની જે સ્વરૂપસ્થિતિ તેને ઓળખવા માટે 
કેટલાક યોગીએ પ્રાણાયામના અભ્યાસથી બાલકુભક કરે છે, તે 
કેટલાક અંતઃમુ'ભક કરે છે; તો વળી કેટલાક શરીરમાં જ પ્રાણુને 
જુદે જુદે સથાને ફેરવવાનો અભ્યાસ કરી પ્રાણુ, અપાન, સમાન, વ્યાન 
અને ઉદાન એવા જુદા જુદા પ્રાણાને એકબીજ સાથે મેળવે છે. 

“ધન'જય, આ બધા પ્રયત્નાનું ધ્યેય આત્મજ્ઞાન કરી લેવાનું 
હોવાથી અને તેમાં અત્યત પરિશ્રમ અને વ્યાયુળતા હોવાથી એ 


'ચથે જ્ઞાન વડે કસ'નેઃ સ'ન્યાસ ૧૩૧ 


સવે' પ્રયત્નો યસુ કહેવાવાને યોગ્ય છે. કારણુ, તેને પરિણુમે તે 
કરેનારાએની પાપભત્તિએ નાશ પામી ચિત્તશુદ્ધિ થાય છે. 

“ આવા સાનરૂપી યસુમાં સવે વાસનાએ। અને મલિનતાઓને 
ખાળ્યા બાદ આત્મન્ઞાનરૂપી અમૃતપ્રસાદી તે યગ્નુ કરનારાને મળે છે 
અને તે પોતાના સનાતન ભ્રહ્મપદને પામે છે. 

“સાચે જ, મહાબાહો, આ વિશ્વનું તત્ર યત ઉપર જ 
રચાયેલું છે અને નભે છે. તું આ લે।કતી સિદ્ધિ ઇચ્છે કે પરલ્ોકની 
સિદ્ધિ ઇચ્છે, ભોગ ઇસ્છે કે મોક્ષ ઇચ્છે, પહેલાં તારું પોતાનું કાંઈક 
પ્રિય, કાંઈક મૂલ્યવાન, કાંધક છોડવું કઠણુ પડે એવું અપણુ કર અને 
પછી પામવાની આશા કર. જે અપણુ કરવાને, છેડવાને તેયાર 
નથી તે મેળવી શકતે! જ નથી. ખેડૂત પહેલું ગાંઠનું બી જમીનમાં 
દાટે તે જ પાક મેળવે, એ ખેતીને! સ્થૂળ નિયમ વિશ્વની સવ 
સિદ્ધિઓને લાગુ પડે છે. 

“આ પ્રમાણું, યસુના પ્રકારો એક નથી પણુ અન'ત છે, 
જેટલી શ્રેયસ્કર વિભૂતિએ। છે, તેટલા તેને પ્રાતત કરવા માટેના યસુના 
પ્રકારો છે. એ સવને માટે અપકમો છેડવાં પડે છે, સત્કર્મો 
કરવાં પડે છે, અને પુર્ષાથ આવશ્યક થાય છે. કર્મ વિના એકે 
યતુ થઈ શકતે નથી એ તું સમજ લે એટલે તું મોક્ષને મેળવીશ.'' 
જ્‌પ-૩નર્‌ 

શ્રેયાર્થીના યન્નોના જુદા જુદા પ્રકારો સાંભળી અજુને પુછયુ: 

“ચેગેશ્વર, તમે જે આ સર્વે યન્નેો 

જોજ રૂર્‌ થી રૂષ વણુ વ્યા તેમાં શ્રેષ યજુ કયો અને તે કેમ સિદ્ધ 

ચક્ષલાધના થઈ શકે તેની પણુ મને સમજણુ આપી મારી 
જિસ્ાસા પૂરી પાડે.” 

વાસુદેવ ખોલ્યા ? 

“ અજીન, તે' ભલે પ્રશ્ન પૂછયો. એને ઉત્તર આપવાને। મારે 
ધર્મ જ છે, કારણુ તારે પ્રશ્ન એ સાનયનસુને એક ભાગ જ છે. 

“ઝઅજીંન, મોક્ષતી ઇંચ્છાવાળે પુરૃષ સૌથી પહેલાં દ્રવ્યયસુ 
કરે. એ પેોતાતાં ધનધાન્યસપત્તિ સવે પ્રશ્વરપ્રોત્ય્થે કરી મૂકે. 
એટલે કે, એ સવેને પોતાનાં ન સમજ, પરમેશ્વરનાં સમજ જગતનાં 
ભૂતોનાં હિતાથે તેના વિનિચોગ કરે, 


૧૨૨ સીતાભન્થન અધ્ય ।ય 


“સવ જડ ધન પરથી મમત્વ અને આસક્તિ છેડી ખેઠેલે! 
મુમુક્ષુ એટલેથી પોતાને કૃતાર્થ થયેલે। ન માતે. એ ઉપરાંત તપરૂપી 
યસુ પણુ એણે કરવો રણો, પર'તપ, ધતધાન્યના મોહ જેોડવે 
સહેક્તો નથી, પણુ ઇન્દ્રિયાને સંયમમાં રાખવી એથીયે વિશેષ 
કઠંણુ છે. માટે મ્રેયાર્થીએ દ્રવ્યયસુથી વિશેષ સૂઠ્દ્મ અને મ્રેયસ્કર 
તપયસુ પણુ કરવે। જોઈ એ. 


“પણુ, ભીમાનુજ, દ્રવ્ય અને ઇન્દ્રિયાના વિષયોને અપરષણુ 
કરી ખેઠેલ્ે માણુસ જડ થઈને ખેસી રહે એવો સભવ છે. યનુનું 
પ્રયાજન અને ત્રેયાર્યીનું લઘ્્ય તથા તેનું સાધન એના ધ્યાનમાં જ 
ન આવ્યું હાય એમ બને. 

“ આથી, એણે તપયનુથી વધારે સૂક્મ અને ત્રેયસ્કર એવે 
સ્વાષ્યાયયઝ્‌ કરવો જેઈએ. સ'યમથી ઇન્દ્રિયોને કુવિષયે।માંથી 
પરાશૃત્ત કરી આત્મસાનને સહાયરૂપ થનારા સદ્વિષયોમાં તેને 
યો।જવી જેઈ એ. 


“ આ રીતે આત્મજ્ઞાન માટેતી ભૂમિકા તૈયાર કર્યા બાદ તેણે 
આત્મસયમરૂપી જ્ઞાનયસમાં પ્રબૃત્ત થવું જોઈ એ. ધન'જય, આત્મ- 
સયમ એટલે મન અને પ્રાણુનો સયમ. મન અને પ્રાણુનો નિકટ 
સબધ હોવાથી મનને સયમ પ્રાણુના સયમને સહાયક થાય છે, 
અને પ્રાણુના સયમ મનના સયમને સહાયક થાય છે. આત્માને 
એળખવે એ સિવાય બીજ સવ વાસનાઓને ત્યાગ કરી, ભક્તિથી 
અને ધ્યાનથી ચિત્તને શુદ્ધ કરવું અને પ્રગ્નાને સૃથ્મ કરવી, એ 
સાનયસૃનાં અંગો છે. આ સ્ઞાનયસ્ત એ સવે યગ્નેને શિખરે છે. 
કારણુ, ત્યાર બાદ તે પુરુષને માટે કોઈ ક્નતનો બીજે યસ બાકી 
રહેતો નથી. કમના સર્વ: પ્રકારોનો ત્યાં અત આવી જય છે, ૩૩ 


“ધ્રમપ્રિય, આ ઝ્તાનયસુતી સાધના સહેલી નથી. એ કેવળ 
ગ્રથે પરથી કે એક વખતના વિવેચનથી આવડી જતી નથી, એમાં 
દરેક સાધકને કાંધકે સામાન્ય માગે જવું પડે છે અને કાંઈક ખાસ 
માર્ગ લેવો! પડે છે. એમાં એને પગલ્લે પગલે પોતાનાં અનુભવ અને 
મુસશ્કેલીએ જેવાં પડે છે, અને તેને ખીજનાં અનુભવ અને 
મુસ્કેલીએ સાથે સરખાવવાં પડે છે. આથી સાનયમુના યજમાને 


શ્રોથા ટ્રાન વડે કમનો સ”ન્યાસ ૧૩૨ 


સાધનાની શરૂઆત પહેલાં, સાધના દરમ્યાન અને સાધનાને છેડે 
આવતાં સુધી તત્ત્વદ્શી, અનુભવી જ્ઞાનીએના સહવાસમાં રહેવું 
નઈ એ. પોતાનાં વિનયથી અને સેવાજૃત્તિથી પોતાની જ્ઞાન માટેની 
વ્યાકુળતા સિદ્ધ કરી, અને પ્રશ્નો દારા વાર'વાર પોતાની મુશ્કેલીએ 
રજૂ કરી તેણું તેમતી પાસેથી સાધનાની દિશા પ્રાપ્ત કરવી જેઈ એ. 
જેમ કુશળ વૈદ્ય દરેક રે।ગીતી ખાસ પરીક્ષા કરી તેના રોગને! 
ચે।કકસ ઇલાજ શે।ધવા મહેનત કરે, તેમ પરે।પકારરત ત્તાની સદ્ગુરુ 
જિસઞાસુ સાધકની મુશ્કેલીઓને! વિચાર કરી તેને યોગ્ય માર્ગ શેધી 
આપે છે, અતે તે આ વિશ્વના આત્માને એળખી લે ત્યાં સુધી 
એને સાથ આપે છે. ૩૪ 


“કારણુ, પાર્થ, જ્યાં સુધી પુરુષ આત્માને ઓળખ્યો! નથી 
ત્યાં સુધી એને ક'ઈ પણુ મોહ-અન્તાન છે જ. આત્માની સ'પૂણુ 
એળખાણુ અને તેમાં નિદા થયા બાદ જ નેવે! મોહ તને આ 
યુહ્દ સમયે થયે। છે તે નિબ્રત્ત થઈ શકે. ગાંડીવધર, તને જે આને 
સ'પૂણું આત્મનિદા હોત તા કર્તવ્યાચરણુને સમયે તું ખેબાકળે 
બન્યો ન હેત, ભૂતમાત્રને તું આત્મસ્વરૂપે એળખતેો હેત અને 
આત્માને પરમાત્માથી અલગ નઈ શકતા ન હેત. આથી, જેમ 
પાણીમાં બરધના કટકા તરતા નાખીએ અને તેમાંથી કૈટલાક 
એગળે અને કેટલાક ભાંગે, તોયે તેમાં પાણી સિવાય બીજી' કશું 
છે નહિ અને થતું નથી, તેમ આત્મન્ઞાનથી તું જેઈ શકતો હેત 
3 આ ભૂતોમાં ગમે તેટલાં રૂપાન્તરો થાય તેમાં આત્મા સિવાય 
ખીજુ' કશું છે નહિ અને થઈ શકતું નથી. ૩૫ 


“ અજીન, આત્મન્નાન એ એક સ્થિર અને અભેધ નૌકા છે. 

શુદ્દ ચિત્તવાળા અને રાગદ્દેષરહિત તું આત્મન્તાતી હેય તે, જેમ 

સાફ દપણુમાં માણુસ પોતાનું મેહું' સ્પષ્ઠપણે 

શાનતહિમાં નનેઈ શકે છે, તેમ તારા કત'વ્યને તું સપણ રીતે 

જેઈ શકે. એ કતવ્ય બાલમ દણ્િખએ ગુરુહત્યા જેવા 

ધ્રોર પાપનું લાગે તોયે તું તેને નિઃસ'ક।ચપણું આચરે, અને છતાં 

આત્મમાનતી નૌકામાં ખેઠેશ્ો હોવાથી તને પાપને સ્પશ થવાને 
ડર્‌ ન લાગે. ૩૬ 


૧૨૪ શીતલપ્સન્થન અધ્યાય 


“કો'તેય, આ ઉપરથી રખે તું એમ સમજતો કે આત્મન્નાન 
નામતું ક્રોઈક ખાસ જાતનું પાંડિત્ય છે, જે મનુષ્યોને સર્વ પ્રકારનાં 
પાપો। કરવાને! પરવાનો આપે છે. આવું તું ભૂલમાંયે માનીને આત્મનાન 
જેવી પવિત્રતમ સિહ્ધિતે કલ'ક લગાડીશ નહિ. શત્રદ્ઘાવાન અને ધમને 
નણુનાર ગુર્ભક્ત, ન્નાની સ્વપ્તેયે પાપની ઇચ્છા સરખી કરતે! નથી, 
તો પાપનું આચરણુ તે કેમ જ કરે? પણુ પાંડવ, સામાન્યપણે, 
સામાન્ય પ્રસ'ગા। માટે અથવા ચેો।કકસ સ'જેગો।માં જે વિધિનિષેધેો 
અને સદાચારના નિયમે। ઠરાવેલા હેય છે, તેમાં ખાસ અથવા 
જુદી પરિસ્થિતિને લીધે જે અપવાદ અથવા ફેરફાર કરવાની જરૂર 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને સામાન્ય મોહાસક્ત પુરૃષો સમજ શકતા નથી. 
પણુ સુની પુરુષ સદાચારનું તત્ત્ત પણુ જણુતે। હેવવાથી તેને તુરત જ 
સમજી જાય છે. આથી, સામાન્ય કે અમુક દેશકાળમાં જે પાપ 
ગણાયું હેય તે એ પરિસ્થિતિમાં ધર્મરૂપે જ પ્રાપ્ત થયેલું હોય છે. 
સામાન્ય માણુસ આ સમજ શકતા નથી અને તેને પ૫ જ કહે 
છે. પરતુ હકીકતે, તે પાપ દ્દોતું જ નથી પણુ તે પ્રસગે ઉત્પન્ન 
થયેક્ષો ધર્મ જ હેય છે. સત્તાની આ સ્પષ્ઠપણું જેઈ શકે છે અને, 
તેથી, નિઃસ'કાચપણું તેને આચરે છે. 

“પાર્થ, જેમ અગ્નિમાં નાંખેલાં ઈધણાં બળીને ભસ્મ જ 
થઈ જય તેમ કર્મમાત્ર આત્મમાનરૂપી અસ્નિમાં બળીને ભસ્મ 
થાય છે, ૩૭ 

“ પણુ, અજુન, આત્મસાનનેા આ મહિમા સાંભળીને જ તું 
તેને બરાબર નહિ જણી શકે. એ વસ્તુ એમ ન્નણી શકાય એવી 
નથી, કેવળ સાંભળીને એ વિષે કરેલી કલ્પના ભ્રામક પણુ થાય. 
એ તો, સાનયોગને સિદ્ધ કરેલો! પુરૃષ જતે જ ધીમે ધીમે એને 
મહિમા સમજે છે અતે ઓળખે છે. પાંડવ, કેઈક વાર કાઈક 
બળવાન માત્રાના રજ જેટલ્લેો અ'શ છેલ્લ્લે શ્વાસ જ્ઞેતા માણુસને 
નવજીવન આપે છે. તેમાં એવું અમૃતતુલ્ય ઓષધ પીનારા પુરુષમાં 
કયા ફેરફારો થાય છે તથા તેનું મૃત્યુતે આરે પહોંચેલું શરીર 
નવજીવન પામે છે તેતી આપણુતે કલ્પના આવી શકતી નથી. તેમ 
માનથી પુરુષની પ્રજ્ઞા કેવી રીતે સૂક્મ અને શુદ્ધ થાય છે તેની 
બીને કલ્પના ન આવે, અજુન, ન્યાં સુધી માણુસના કાન 


સાથે જ્ઞાન વડે કસ'ને। સ'નન્‍્યાસ ૧૨૫ 


સ'ગીત માટે કેળવાયેલા નથી ત્યાં સુધી તેને વીણા અને બ'સીની 
મધુરતા અને સ્વરેનતા ભેદ સમજતા નથી. પણુ એ જ પુરષ 
સ્વરસાધના કરવા માંડે પછી એતી આગળ સંગીતની મધુરતાનેા 
મહિમા ગાવે। પડતે નથી, પણુ પોતે જ એતે સ્વાદ લ્રેવા માંડે છે. 
તેમ પુસ્ષ જેમ જેમ આત્મનાનમાં સ્થિર્‌ થાય છે તેમ તેમ તેની 
સવૌપરિતા અનુભવે છે, ૩૮. 
“ આથી, કુરૃશ્રેઇ, આત્માન શું એ હું તતે ન કહી શમુ 
પણુ એને પ્રાત્ત કરવાતી શરતો શી અને અ'તિમ 
શાનપ્રાત્તિની શરતો ફળ શું તે જ જણાવી શકુ. 

“પાથ, શ્રદ્ઘાવાન પુરુષ જ સુન પામી શકે, અશ્રદ્ધાવાન ન 
પામી શકે, 

“ શ્રદ્ધાવાન એટલે સું તે સમજ લે. 

“શ્રદ્ધાવાન એટલે બુદ્ધિવિનાના, અન્નાન, જે તે વસ્તુને માતી 
લેનારો એમ નહિ. તેમ જ શ્રહ્દાવાન એટલે તાકિક, શ'કાકુશ'કા 
કર્યા કરનારો, પહેલી દષ્રિએ જે ન સમજાય તે ખોટું જ એમ 
માતી લેનારે! પણુ નહિ. 

“ ત્યારે, શ્રદ્ધાવાન એટલે સત્યમાં શ્રદ્દાવાળે।. સત્યથી કશું પ૨ 
નથા અને ત્રેષ્ઠ નથી એમ જે સમજે છે અને, તેથી, સત્યનું 
મૂલ્ય સૌથી વધારે હોવાથી તેને માટે બાકી બધું જતું કરવાની 
હિ'મતવાળે। છે તે શ્રહ્ઘાવાન કહેવાય. 

“તળા, જેમ તેને અ'તિમ સત્યમાં શ્રદ્ધા હેવી જેઈ એ, તેમ 
એનાં સાધનરૂપ સાતત્ત્તક ગુણુ।માં અને કાયૌમાંયે એને શ્રદ્ધ હેવી 
જઈ એ. સદ્વાણી, સત્કર્મ, સદ્ગુણુ અને સઠ્ચારનું નિર'તર અનુ- 
શીલન કરવાવાળા, તે માટે આદર રાખવાવાળા, અતે તેને જ 
સ'પત્તિ સમજ તે પ્રાપ્ત કરવા મથનારે। તે હોવે! જેઈ એ. 

“આ ઉપરાંત, અરિદમ, શ્રદ્દાવાન પુરૂષ સત્પુરૃષો પ્રત્યે 
આદર રાખવાવાળે, તેમની સેવા કરવાની જ૬ત્તિવાળા, તેમના 
સત્સંગનો અભિલાષી અને તેમના ઉપદેશે।નું ચાતકની પેઠે પાન 
કરી, હસતી જેમ તેમાં :તીરક્ષીરને વિવેક કરી, તેમના વિચારોને 
અમલમાં મૂ૪ી સિદ્ધ કરવાની ધીરજ અને ખત રાખવાવાળે। 
હેવે। જેઈ એ. ક 


૧૩૬ ગીતાસન્થન અષ્યાય 


“વળી, હે પ્રિય, શ્રદ્ધાવાનનું વિશેષ લક્ષણુ કહું તે સાંભળ. 
મ્રદ્ઘાવાન પુરૃષ નિર્ભિમાની હેય. પશુ, પ'ખી અને ₹ડ ભૂતોમાંથીયે 
એ ઉપદેશને શોધે; નાના બાળક પાસેથીયે શીખવા જેવું શીખી 
લેતાં એ શરમાય નહિ. કેઈ પણુ વિષયને લગતો સાચે। વિચાર કે 
રીત બતાવનાર બ્રાહ્મણુ હોય કે શ્રદ્ધ, પુરુષ હેય કે સ્રી, સ્વામી 
હેય કે ગુલામ, એ નિરભિમાની થઈ તેતી પાસેથી એ શીખે, અને 
જેતી પાસેથી રજ જેટલુંચે શીખ્યો હેય તેતા પ્રત્યે હમેશાં 
કૃત રહે. 


“ ધન જય, સાનની ઇચ્છાવાળે। શ્રદ્ધાવાન હેવા ઉપરાંત તત્પર, 
એટલે પરમાત્માને જ પરાયણુ હોવો જેઈએ. પરમેશ્વરથી કશું 
શ્રેઇ નથી, એ સિવાય ખીજી' કશું નનણુવા જેવું, મેળવવા નેવું કે 
માણુવા જેવું છે નહિ એમ જણુનારે હેય. 

“ આથી, ગુડાકેશ, એ સ'યતેન્દ્રિય હોવે! જ્નેઈ એ, એમાં તે 
કહેવાનું જ સું હોય? જે પન્દ્રિયાતો ગુલામ છે તે પરમેશ્વરપરાયણુ 
છે એમ શી રીતે કહી શકાય ? 


“માટે, અજુન, સાનપ્રાપ્તિતી આ શરતે। છે. આવે પુરૃષ 
આત્મન્તાનરૂપી પરમસત્ય મેળવે છે. 

“હુવે એનું શળ શુ' તે સાંભળ. 

“પર'તપ, પરમશાંતિ એ એનું ફળ છે. ધન'જય, શાંતિ 
એટલે સમતા, ચિત્તની યથોગાવસ્થા. શાંતિ એટલે આન'દતી ભરતી 
નહિ કે વિષાદનતી એટ નહિ, શાંતિ એટલે પ્રેમતું વેવલાપણું નહિ 
અને લાગણીશન્યતાનું શુષ્કપણું નહિ. શાંતિ એટલ્લે સારા કે નરસા 
ભાવોનો આવેશ કે ઉન્માદ નહિ. શાંતિ એટલે મૂ'ઝવણુમાંથી માર્ગ 
મળે તે। હર્ષ અને ન મળે ત્યાં સુધી ગભરાટ એમ નહિ. 


“પણુ, શાંતિ એટલે ગભરાટ વિના સર્વ પરિસ્થિતિમાં 
ધીરજથી વિચાર કરવાની શક્તિ, અનિવાય દુઃખોને વગર ફરિયાદે 
સહન કરી લ્વેવાની શક્તિ, સુખથી ધેલા ન થઈ જવાની શક્તિ. 

“પાથ, આવી શાંતિ એ આત્મન્નાનનું ફળ છે. એવી શાંતિને 
જ જે આનદ અતે સુખ સમજે છે તે આત્મનાનને આન'દરૂપ 
અનૅ સુખમય માને છે. ૩૯ 


્રાથા જ્ઞાન વડે કમને! સ'ન્યાસ ૧૨ 


“જે અત્તાની, અશ્રહ્ધાળુ અને શકાખોર છે તે એનો 
અધિકારી થઈ શકતે। નથી. તેવે। પુરુષ અધે* મને ભેગો! પાછળ 
અને અધે મતે સયમ પાછળ પડે છે, અને ખેયમાંથી એકેને સિદ્ધ 
કરી ન શકવાથી, અસ'તુષ્ટ અને દુઃખી જ રહે છે. એને આ 
લેકમાંયે સુખ નથી અને મરણુ બાદ પણુ શાંતિ નથી. ૪૦ 

“ધનજય, યોગથી જેણુ કર્મનાં બધતોને સન્યાસ કયો 
જાનથી જેણું સ'શયોને છેદી નાંખ્યા છે, જેણું ચિત્તતે કબજે ક 
છે તેને ક્મૌથી બ'ધન થતું નથી. ૪૧ 

“ભારત, અન્ઞાનનું પરિણામ શ'કા અને મૂ'ઝવણુ છે; સઞાનનું 
પરિણામ નિશ્ચય અને સ્પરંતા છે. માટે તારે શાંતિ અને સમાધાન 
જેધતાં હેય તે! સઞાનરૂપી તરવારથી સંશયને છેદી મારા ઉપદેશેલા 
કમથોગનું આચરણુ કર્‌.” ૪૨ 


રે. 


છ 


હલ, 


અધ્યાય પસે 
જ્ઞાનદશા 


ચોથા અધ્યાયને અ'તે યાદવચ'દ્રે કહેક્લો આત્મસાનનોા મહિમા, 

એની પ્રાત્તિતી સાધના અને એનું શળ એ બધું કુન્તીપુત્ર અજી'ને 

ઉત્સાહપૂવક સાંભળ્યું. પણુ એ બધું કલ્રા પછી 

જોજી ૧ જયારે વાસુદેવે છેવટે પાછું એમ કહું કે, “ સાનથી 

સ'શયોને છેદ કરી મારા ઉપદેશેલા કમયેગનું 

આચરણુ કર,” જારે ધત'જય વળી પાછે મૂ'ઝવણુમાં પડી ગયે. 
એ ખોલ્યો : 

“તૃહાલા માધવ, તમે આમ વિરોધી વાતો કહી મને એક 
વાતને નિશ્રય કરાવવાને બદક્ષે ઊલટો શ'કામાં કાં નાંખો છો, 
ભલા ? તમે હમણાં જ કહ્યું કે આત્મસાનથી પર કાંઈ નથી. તેથી 
સવે સંશયોને। ઉચ્છેદ થાય છે અને મેહ રહેતો નથી, માટે, મારે 
એ જ પ્રાપ્ત કરવું જોઈ એ. તેમાં સાધનરૂપે તમે જ્ઞાનીને સમાગમ, 
દ્રવ્યનું બલિદાન, ઇદ્દયિતો સંયમ, ઇદ્દિ।ની સન્માર્ગે પ્રશૃત્તિ, 
ચિત્તને! અને પ્રાણુનો સંયમ તથા યોગનો! અભ્યાસ વગેરે બાબતો 
જણુ।વી, આ બધાં ઉપરથી સાફ જણુય છે કૈ સાંસારિક કર્મોની 
પ્રશૃત્તિ કરતાં સ'ન્યાસ લઈ આવી સાધતામાં જીવન ગાળવું એ જ 
શ્રેયના માગ છે. 

“ હુષીકેશ, સાંસારિક કર્મૌની પ્રશૃત્તિમાં દ્રવ્યના સચય, 
ઇન્દ્રિયાના ભોગ, સજ્જનદુજન સૌને। સહવાસ તથા કામકોધ વગેરેથી 
ચિત્તને ક્ષોભ અને અસ*યમી કરનારાં સર્વે નિમિત્તો, એ સહુને 
સ્વીકાર કર્યા વિના છૂટકો થાય નહિ. મેોક્ષમાગથી એતે! સાફૂસાશ્‌ 
વિરોધ માલૂમ પડે છે. તો પછી પુનઃ ક્મયોગનું આચર્‌ણુ કરવાનું 
તમે શી રીતે કહો છે! તે હું સમજી શકતો નથી, એક વાકયમાં 
તમે સ'ન્યાસને અનુકૂળ વિચારે દર્શાવો છે! અને પછી બી4્ન જ 
વાકયમાં કર્મયોગને। ઉપદેશ આપે છે। ! ભલા મિત્ર ! આવી સંદિગ્ધતા 
ન વાપરેને ! કદાચ મારી જડ બુદ્ધિને લીધે હું તમારો અભિપ્રાય 


ર્પનદશપ ૧૨૯ 


ન સમજ શકતો હે।ઉં, તો લાંબી ચર્ચા જવા દઈ મને એક નિશ્ચિત 
વાક્યમાં જ કહી નાંખેને કે સન્યાસ વધારે સારે! કૈ કર્મયોગ વધારે 
સારે ? મતે નિશ્ચિત વાત કરશે! તો મારી પર મેટા પાડ કયો 
સમજીશ,” ૧ 
અજાનનાં આવાં મૈત્રીને શોભતાં લાડનતાં વચને સાંભળી 
શ્રીકૃષ્ણુ રાજી થયા અને કિચિત્‌ હસ્યા, પ્રેમથી 
જોજ ર થીદ્‌ અજાંનને વાંસે થાબડી અને પાછળથી ખભા પર 
હાથ નાંખી તેતે હેતથી દબાવી વાસુદેવ ખોલ્યા : 
“ આ પણુ તું ઠીક ચોર કટવાળને દડે એવી વાત કરે છે, 
અજીન. ને એક વાકયથી જ તું સમજ જવાને તેયાર હેત તો 
આ ખાણે છેડડવાને ટાણે મારે શું કામ ચર્ચામાં ઊતરવું પડત ? 
અવ્યા ભાઈ, તારે લડવું જનેઈ એ, નહિ લડે તો તું અધર્મમાં પડીશ, 
અગ્તાની &રીશ, મે।હમાં પડેલો! ગણાઈશ, ક્મયોગથી જ જનક વગેરે 
શ્રેયને પામી ગયા, એમ કહીકહીને મારું ગળુ' સુકાઈ ગયું, છતાં 
કુચાં એ તારા ધ્યાનમાં ઊતરે છે ? અને વળી, મને ઠપકે। દે છે ક 
હં નિશ્ચિત અભિપ્રાય આપતો નથી ! તું તો મારી પાસે તત્ત્વચર્ચા 
માગે છે ! તત્ત્વચર્ચા માગે, એટલે મારે બેય પક્ષો તને સમનનવવા 
પડે, બેયતી કિમત આંકવી પડે, બેયની વિશેષતા સમજાવવી પડે, 
બેયને હું કલ્યાણુસાધક સમજતો હોઉં એટલે મારાથી એકૅતી ખોટી 
નિંદા તો કેમ થાય ? આમ હં એકના ગુણૂનું વર્ણન કરું ત્યારે તું 
એમ સમજ ક્ષે છે કે બીજે માગ ખોટો અને બીજાનું ગુણુવર્ણુન 
કરું ત્યારે પહેલાને ખેદ! માનવા માંડે છે! આમ તારી મેળે જ તું 
મૂ'ઝવણુ ઊભી કરે છે અતે પાછે! મને દોષ દે છે! આ પણુ તારો 
મારા ધધો લાગે છે ! 
“ખેર, વળી પાછે હું પુનશ્વ રિ: 57 કરું છું, તે 
માંસળ. 
“ધન'જય, મ'ન્યાસ તેમ જ કમયોગ બન્ને ત્રેયદદાતા છે. 
બન્નેમાંથી એકનેયે બરાબર આચરનાર કમનાં 
સન્ચાય બને બ'ધનથી મુક્ત થઈ જય છે અને બરાબર ન 
જમેચોરની લુઝના આચરે તો ખેમાંથી એકે ત્રેય ન કરે. પણુ તેમાંથી 
સ'ન્યાસ કરતાં કર્મયોગને હું વિશેષ માનું છું. 


સ 


તે '્યાનપુવ ક 


૧૪૦ ગીતાસન્યન ુ અધ્યાય 


“ખઆનું કારણુ એ છે, પાર્થ, કે ક્મયોગનતેો માર્ગ એ ધોરી 
રસ્તાના જેવો છે. હજારો અને લાખો લેકેતાો એ સ્વાભાવિક 
માર્મ છે. વિવેકી અને ત્રેયાર્થી પુરૃષ એ માર્ગે પણુ તે જ સ્થાને 
પહોંચે છે, જે સ્થાને વિવેકી અને મ્રેયાર્થી સ'ન્‍યાસી પહોંચે. અંતે 
પ્રાત કરવાનું જે આત્મનિદારૂપી અંતિમ પદ તેની બાબતમાં સાંખ્ય 
અને થોગમાગ વચ્ચે કશે જ ભેદ નથી. બન્નેની છેલ્લી પ્રાપ્તિ 
સરખી જ છે, પણુ સ'ન્યાસમા્ગ એ સહજ નથી. લાખો 
માણુસો।ને! એ પ્રરૃતિધર્મ નથી. એમાંયે એક પ્રકારને કમચોગ તો 
છે જ. એવી જાતતે। કમયોગ નૈસગિક રીતે પ્રાપ્ત થતો નથી અને, 
તેથી, બધાને સિદ્ધ યતો નથી, કેટલાક વિરલ અસામાન્ય પ્રકૃતિના 
માણુસેનેો। સ્વભાવ જ એ માગને અનુફૂળ હોવાથી તેએ એમાં 
સહજપણે જય છે, અને તેમને એ સ્વાભાવિક હોવાથી તેએ એ 
માર્ગને યશસ્વી રીતે સિદ્ધ કરે છે અને પોતાને તેમ જ તે માગને 
શૈ।ભાવે છે. 

“ આમ પોતાની પ્રકૃતિને અનુકૂળ હોવાને લીધે કૈટલાકે તેમાં 
યશ મેળવી તેને શે।ભાવેલે। હવાથી તેમતા અનુયાયીએ તે જ એક 
શ્રેયનો માગ છે એમ પ્રતિપાદન કરે છે. ખીજ વળી, મહાન 
કમયેગીનાં દણાન્તો આપી સંન્યાસમાગને ખોટો બતાવવા પ્રયત્ન 
કરે છે. બન્નેમાંથી એકે પૂરો વિચાર કરીને કે સમજને ખોલનારા 
નથી, પણુ અધૂરી દ્િવાળાં બાળકે જેવા છે. 

“વાત એ છે, પાંડવ, કે સંન્યાસયોગ કે કમયોગ, જો બરાબર 
ન આચરવામાં આવે તો બન્ને બ'ધનકારક જ થાય છે, અને ખેમાંથી 
ગમે તે એકનું બરાબર આચરણુ થાય તે ખેય એક જ સ્થાને 
પહોંચાડે છે. 

“પણુ, કૌન્તેય, જેમ ધોરી રસ્તે ચાલનારેો રઝળતોરઝળતે 
જાય, કજાંક ઊભે! થઈ નજય, રસ્તાને છોડયા વિના આગળ નય 
અને પાછે આવે, તોયે તે ભૂદ્ષે પડી જઈ શકતે! નથી. એને 
પહોંચવામાં વિલ'બ થાય એટલું જ. જે એ ધેરી માગે ઝપાટાખ'ધ 
જવા ઇચ્છે, તો સહેલાઈથી જઈ શકે અને વગર વિધ્ને નિંશ્રત સ્થાનને 
પામે: કારણુ કરે એ રાજમાગે છે, પણુ ધોરી રસ્તાને છોડી, 
જ ગલેની કેડીએ ચાલવા ઇચ્છનાર પ્રમાદમાં પડી દિશાનું સંધાન 


પાંચમે! ટ્પ્તદશા ૧૪૧ 


ચૂકે તા ગોથાં જ ખાયાં કરે અને કદાચ નયે પહોંચે એમ બતેઃ 
કારણુ, એણુ હન્નરેનો સાથ છેડો છે. 

“ મહાબાહ, એ જ પ્રમાણે કર્મયોગના ક્ષેત્રમાં માણુસ સહજપણે 
હોવાથી એનું એ સમતાપૂવ'ક, કુશળતાપૂર્વક અતે વિવેકપૂવ ક 
આચરણુ ન કરે, તો તે ઘણી ખત્તા ખાતો રહે એ સાચુ; છતાં 
એ સ્વભાવસિહ્દ માગ હોવાથી એ ધોરી રસ્તા પર તે! છે જ, અને 
જો એ કર્મના ક્ષેત્રમાં યોગપૂ્વક વતે તો એ શ્રેયને શીધ્રતાથી અને 
નિવિધ્રપણે પ્રાપ્ત કરે; કારણુ, એણે રાજમાગ લીધેલો છે. પરતુ, 
કમયાગનું સ્વાભાવિક ક્ષેત્ર છોડી જે સંન્યાસમાગે જય તે જે 
પ્રમાદ કરે તો એ ક્મયોાગથી પડેલો તો છે જ અને મસંન્યાસની 
સિદ્ધિને તો પામે ત્યારે ખરે. 


“કારણુ, ધતુધર, હું કહી ચૂકયો કે કર્મનો કે દ્રવ્યનો! સ્થૂળ 
ત્યાગ એ કાંઈ સંન્યાસ નથી; પણુ તે વિષેતી આસક્તિ, તેને માટે 
રાગ અને દ્દેષ, તેના લાભહાનિથી થતા હર્ષ શેક -- તે સૌને। ત્યાગ 
એ સાચો સન્યાસ છે. બાલ્મપણે પરિમ્રહી અને પ્રશૃત્તિપરાયણુ 
દેખાનારે જ્ઞાની પુસ્ષ એવો સન્યાસી હોઈ શકે, અને બહારથી 
અપરિમહી અને નિજૃત્તિમાં રહેનારો એવો સ'ન્યાસી ન હોય એમ 
ખને. જે મોક્ષને આપવાવાળે। છે તે સ્થૂળ સન્યાસ નહિ, પણુ 
આવે આધ્યાત્મિક સન્યાસ છે.” ૨-૬ 


“અરિદમ, માણુસ સ'ન્યાસમાર્ગને અનુસરે કે કમ માર્ગને 
અનુસરે એ બ્રેયતે માટે મહત્ત્તતું નથી. પણુ એ યોગયુક્ત અનૅ 
તત્ત્વને ન્નણુનારો તથા તેમાં નિછાવાન થાય એ 
જોજ ૭ શી ૧૦ જ મહત્ત્વનું છે, પોતાના સ્વભાવને એળખી 
પોતે જે માગનું આલ'બન લીધુ' હેય તેમાં એ 
ચો।ગયુક્ત -- એટલે સાન, સમતા અતે કુશળતાથી વતનારે। હોય, 
એ અત્ય'ત શુદ્ધ ચિત્તવાળા અને મન તયા ઇન્દ્રિયોને! પુરેપૂરે 
સ્વામી હેય તથા સર્વ ભૂતોને આત્મરૂપ સમજનારા હેય એ જ 
આવશ્યક છે. એવે પુરૂષ જનકની જેમ સ'સારનાં કર્મો કરે કે 
કપિલ કે પત'જલિની જેમ તત્ત્વજ્ઞાન, થોગ વગેરેતે। ઉપદેશ આપવાનું 
કર્મ કરે--એવે સાની પોતાનાં કર્મોથી લેપાતો નથી. ૭ 


૬૪૨ બીતપ્મન્ધન અધ્યાય 


“પન'જય, સન્યાસી હેય કે કર્મયોગી હેય, જેવું, સાંભળવું, 
અડવું, સુ'ધવું, ખાવું, પીવું, ચાલવું, સૂવું, શ્રાસ લેવો, ખોલવું, 
આપવું, લેવું, પલકારા મારવા, વગેરે ઇન્દ્રિયાની ક્રિયાએથી કેઈ 
છૂટી શકતું નથી. સ્તાની પુરૃષ એ ક્રિયાઓનું અભિમાન રાખતો 
નથી. ઉન્દ્રિયા પોતપોતાની ક્રિયાઓમાં વતે છે એમ સમજી તેની 
ક્રિયાઓને એ પરાણું કરાવતો નથી કે પરાણે રેકતે તથી. જિતેન્દ્રિય 
ચઈ એક વાર એણે એને સારી તાલીમ આપેલી હોવાથી એની 
ક્િયાએ વિષે એ નિશ્ચિ'ત થાય છે. ૮-૯ 

“ઝગ જ રીતે, પાથ, વિવેકી હોવાથી સપણ નિણુષય કરવા- 
વાળે, કર્મ કે તેના ૬ળ વિષે આસક્તિવિનાનો, કતવ્યપરાયણુ સ્તાની 
સરવ કમોનું પરમાત્માને જ સમપણુ કરતા હોવાથી, જેમ કમળનું 
પાન પાણીમાં રહેતાં છતાં ભીનું થતું નથી, તેમ એને પાપતે। ભેજ 
લાગતો નથી. ૧૦ 


“મહાખાહુ, હવે ત્યારે તું યોગી શખ્દનો અથ ખર્‌ાબર 
મનમાં ધારી લે અતે તે તું ભૂલ નહિ. યોગી સન્યાસીયે હોઈ શકે 
અથવા કર્મમાર્ગીયે હોઈ શકે, કોઈ માણુસ 
જોજ્ ૧૧-૧૨ સન્યાસીનું જીવન ગાળે છે કે ક્મમાગીનું જીવન 
ગાળે છે. તેની ભાંજગડમાં જ તું ન પડ. એ 
ચોગીનું જવન ગાળે છે કૈ નહિં તે જ તું વિચાર, જે એ કાયાથી, 
મનથી, બ્રુદ્ધિથી તેમ જ ઇન્દ્રિયાથી પણુ આસક્તિરેહિત થઈ ને આત્મ- 
શુહ્દિ માટે કુશળતાપૂર્વક, સમતાપૂવક અને વિવેકપૂવક પોતાનાં 
કત વ્યકર્મો કરતો હેય તો તે યોગી છે. એવી રીતે જે એ કમનાં 
કૂળ વિષે અનાસક્ત થર્ધ ખરાખર કર્માચરણુ કરે તો તે અખ'ડ 
રાન્તિને પામે. જે તેમ ન કરે, જે તે અયોગી રણે, એટલે કુશળતા- 
રહિત, સમતારહિત, વિવેકરહિત, ફળમાં આસક્તિ રાખી, સકામપણે 
કમો આચરે તા તે સ'ન્યાસી હેય કે કર્મમાર્મી હોય બ'ધનને જ 
પામે. ૧૧-૧૨ 
“આટલું તું બરાબર સમજી લ્વે તો સન્યાસ અને કર્મમા્ગ 
વચ્ચેનો ઝધડે। તને રહેશે નહિ અને સાન કે યોગ વિષે હું જે કાંઈ 
કહું ત્યારે તેને આચરનાર પુરૃષ કયા વેષમાં કે આશ્રમમાં છે તેના 


પાંચસે। ર્પ્નદશા ૬૧૪૩ 


તું વિચાર નહિ કરૈ, પણુ તેની જ્ઞાનનિષ્ઠા અને કર્મપ્રવૃત્તિની 
પદ્દતિતો જ વિચાર કરીશ. 

“ગાંડીવધર, આવા યોગીની સ્ઞાનનિષ્ઠા કેવી જતની હોય, 

તે હું' તને પહેલાં સમજાવીશ. 
શ્રોજ૧ ર “ધ્રર્માનુજ, પોતાનાં મન અને ઇન્દ્રિયોને 
જ્ઞાનત્તિછા નિશ્્વળ પૂરેપૂરાં વશમાં રાખનારે! યોગી સ્થૂળપણે કર્મા- 
ચરણુ છેડતા નથી, છતાં એના મનથી તો એ 
ક્મમાત્રનો સન્યાસ કરીને જ ખેલે હેય છે, 

“ આ માનસિક સન્યાસ શું તે સમજ: 

“કોન્તેપ, આસક્તિયુક્ત પુરૃષને કર્મતી બાખતમાં ચાર 
પ્રકારના આમ્રહ હોય છે$ (૧) એ કમ થવું જ જેઈ એ; જે કાંઈ 
વિધ્ન આવવાથી ન થાય તે। એ ચિત્તની સમતા ન નળવી શકે; (ર) 
એ કર્મ એતે હાથે, અથવા એણે ધાયું' હોય તેને જ હાથે અને 
એણે વિચાયું"” હેય એ રીતે જ થવું જેઈ એ; જે કેઈ બીજે ડરી 
નાંખે અથવા ખીજ રીતે થઈ નય તે એ ચિત્તની સમતા ન 
નળવી શકે; (૩) એ કર્મ યશસ્વી અને લાભદાયી થવું જેઈ એ; 
જો અયશસ્વી અને નુકસાનકારક થાય તો એ ચિત્તની સમતા ન 
જાળવી શકે; અને (૪) એ કમનું પરિણામ પોતે ગણુતરી કરી હેય 
તે પ્રમાણું જ આવવું જોઈ એ; જે કેઈ ખીજ જાતનું આવે તો એ 
ચિત્તતી સમતા ન જાળવી શકે. ગુડાકેશ, જે આ ચાર પ્રકારના 
આમ્રહે।થી છૂટો થયે છે, અને તેથી કમની ઉત્પત્તિથી માંડીને 
પરિણ્‌િ।મ પયત કચાંયે વિધ્મ ઉત્પન્ન થતાં જે ચિત્તની સમતા ગુમાવતે। 
નથી તેણે કમને! માનસિક સન્યાસ કયો છે એમ જાણુ. 

“ અજીન, કર્મ્તો આવો માનસિક સન્યાસ કરવાની મારી 
તને મનાઈ નથી. ઊલટું, તારા ત્રેયતે તું ઇચ્છતો હેય તે તેવી 
રીતે મનને દઢ કર્‌ એ હું તને આમ્રહપૂ્વક કહું છું. 

“પાંડવ, આમ મનથી જેનો સ'ન્યાસ તિદ્દ થયે છે, તે 
સમજે છે કે પોતે નવ દારવાળા આ દેહનગરમાં ખેકેશ્નો છતાં કશું 
કરેતોયે નથી અને કરાવતેોયે નથી. કારણુ કે જે કારણુથી, જેમ 
કાંટામાં માછલી આસક્તિથી પકડાઈ જાય તેમ, કમથી ચિત્ત મેો।હિત 
થઈ પકડાઈ જાય છે, તે કારણુના એણે ઉચ્છ્ેદ કર્યો છે. 


૧૪૪ સૌીતાસન્યન અષ્યાય 


“પરતપ, જેમ પોતાના કેળવેલા, વિશ્વાસુ અને આજ્તાધીન 
રહેનારા સેવકોને પોતપોતાનાં કામોની બરાબર સોંપણી કરી દધને 
માલિક નિરાંત કરીને ખેસે છે અને પોતે કશું કરતો નથી કે કરવાનું 
કહેતો નથી છતાં એનાં સર્વે? કામો બરાબર થયાં કરે છે, અથવા 
જેમ ચાવી દઈ ચાલુ કરેલા યત્ર પર્‌ ચડાવેલી માછલીને ફ્રેરવવા 
માટે કોધ ને ખેસવું પડતું નથી પણુ પોતાની મેળે જ એ ધરતી રહે 
છે, તેમ આવા અનાસક્ત થોગીનાં કર્મો પોતાની મેળે જ બરાબર 
થતાં રહે છે. કારણુ કે એનાં શરીર, બુદ્ધિ, મત, વાણી અને 
ઇઠ્િ। પહેલેથી જ બરાખર કેળવાયેલાં હોવાથી વિશ્વાસુ અન 
આજ્ઞાધીન સેવકોની જેમ અથવા ય'ત્રની માછલીની જેમ પોતપોતાનાં 
કમોમાં થેગ્ય રીતે પ્રભૃત્ત થાય છે, પણુ તેના સ્વામીને એને કશે। 
ઉદ્દેગ રાખવો પડતો નથી. ૧૩ 

“વળી, કુરુત્રેઇ, યોગીની સઞાનનિદા આવા પ્રકારની હોય છેઃ 
એ જાણે છે કે સત્તામાત્ર અને સાક્ષીરૂપે રહલો આત્મા નથી કર્તા- 

પણું રચતો કે નથી કમને રચતો; તેમ કમ 
જોજ ૧૪ થી ૧૪ અતે તેના ફળના સંયોગ પણુ તે કરાવી આપતો 

નથી, એ કેઈ કર્મનું પાપ કૈ પુણ્ય પોતા પર 
સ્વીકારતો નથી. પણુ જાણું છે કે પ્રકૃતિના સનાતન સ્વભાવથી જ 
આ કમ'નું ચર આપોઆપ ચાલ્યાં જ કરે છે. પ્રકૃતિ જ કતા 
છે, પ્રકૃતિ જ કર્મ છે અતે કર્મનું ફળ તે પણુ પ્રરેતિ જ છે. 
અધર્મથી ધર્મ પ્રત્યે, અગ્તાનથી જ્ઞાન પ્રત્યે, ક્ષુદ્રતામાંથી એશ્વ્ય 
પ્રત્યે, આસક્તિમાંથી વૈરાગ્ય પ્રત્યે પહોંચવાનો જે તેનો સનાતન 
સ્વભાવ પડેલ! છે, તેને લીધે તે પ્રકૃતિ જ તેના વિકાસક્રમતી ભૂમિકા 
પ્રમાણે કચાંક અને કચારેક સંયમી, કયાંક અને કચારેક સ્વાધીન 
જેવી અને કષયાંક અને ક*ારેક પરાધીન જેવી વતે છે. સ્તાની- 
અજ્ઞાની, મનુષ્ય, પશુપ'ખી કે વનસ્પતિમાં કયાંયે આત્મા પ્રરૂતિતી 
એ સવ ક્રિયાઓનેો મૂ'ગો બળદાતા અને સાક્ષી સિવાય ખીજું 
કરું નથી. 

“ વળી, ફૃષ્ણાપ્રિય, યોગી સમજે છે કે જીવમાત્ર શુદ્ધ સ્વરૂપે 
આ સાક્ષીરૂપ આત્મા જ છે અને પ્રકૃતિનાં કાયૌથી અલિપ્ત અને 
એના દોષો તેમ જ ગુણુ।થી પર છે. 


પાંચમે ર્ાનદશા ૬૧૪૫ 


“પણુ, કણુંપ્રતિસ્પર્ધી, જ્યાં સુધી ચિત્તની શુદ્ધિ થઈ નથી 
તથા અનગઞાનમાંથી સાત પ્રત્યે તેની પ્રગતિ થઈ નથી ત્યાં સુધી 
જવાને આવું સાન ઉદ્ભવી શકતું નથી, અને તેથી, નેવું પોતાનું 
ચિત્ત હોય તેવો જ પોતે છે એમ જીવોનું ભાન હેય છે. આવું 
ભાન હકીકતે ભૂલભરેલું હવાથી અનઞાન છે અને જવે।ની અસમતાનું 
એટલે સુખદુઃખ, રાગદ્દેય, હ્ષશેક વગેરેની વેદનાએનું કારણુ 
છે. ૧૪-૧૫ 

“ સુભદ્રેશ, જ્યારે ચિત્ત શુદ્ધ યઈ, અસ્ઞાનમાંથી નીકળી નાનવાન 
અને સૂક્ષ્મ પ્રસઞાવાન બને, ત્યારે જેમ સૂય ઊગીને જગતના સવે 
પદાથૌને અજવાળે છે, તેમ એ પ્રેસ જ આત્મસ્વરૂપનું ભાન કરાવે 
છે, ૧૬ 

“પછી, એ રીતે જ્ઞાનથી જેમની સ્વ અશુદ્ધિઓ નાશ પામી 
ગઈ છે, જેમતે આત્માના સ્વરૂપ વિષેનો નિશ્રય થઈ ગયે! છે, 
આત્મા સાથે જ પોાતાતી એકતા જણાઈ આવીરુંછે, આત્માનું જ 
આલ'બત કરીને રહેલા છે અને આત્માથી કાંઈ વધારે પરમપદ કે 
સત્ય વસ્તુ છે જ નહિ એમ નાણી લીધું છે, તેએને જન્મ કે 
મરણુ લ્વાપણું કે આવવાજવાપણું દેખાતું જ નથી. કારષણુ, 
અજીન, એ આત્મા કવી રીતે જન્મે અને કવી રીતે મરે 
તથા પોતાના સ્વરૂપને છોડીને કયાં નનય અને કથાં આવે 
વાર્‌? ” ૧૭ 


યોગીની સાનનિષ્ટા કૈવા પ્રકારતી હોય છે તે વિષેનું વાસુદેવનું 
નિરૂપણુ અજુને પ્યાનપૂવક સાંભળ્યુ તે ઉપર 
જોજી ૧૮-૧૬ વિચાર કરતે કરતે! તે બોલ્યે : 

જ્ઞાનનિઇનાં જક્ષળો “માધવ, આ જાતનું આત્મતત્ત્વનું નિરૂપણુ 
તમે મને સાંખ્યસિદ્ધાન્ત સમજાવતી વખતે પણુ 
કયુ” હતું અને આવા ત્તાનનિછ પુરુષનાં લક્ષણા પણુ તમે મને તે 
વખતે વણુંવી બતાવ્યાં હતાં. પણુ સાનનિઇ યોગી વ્યવહારમાં શી 
રીતે વતેં કે જેથી એ ત્તાનનિ8 છે એમ જણી શકાય તેની મને 
હુજા પૂરી સમજ પડી નથી. માટે સાનનિષ યોગીને! વ્યવહાર કેવી 

રીતને! હેય તે મને જરી એક વાર સમનવે।.” 


૨-૧૦ 


૧૪૬ ગીતામન્થન અધ્યાય 


 ઝુન્તીપુત્રતી વિતતિને માન્ય કરી શ્રીરૃષ્ણુ ખોલ્યા : 

“ધન જય, સમતા વિષે હું તને કહી ગયે! છું. સમત્વય્ુદ્ધિ એ 
સાનનિકાતું અતિ પ્રત્યક્ષ લક્ષણુ છે એમ કહી શકાય. વ્યવહારમાં 
એ કેટલે અશે સમતા બતાવે છે તે પરથી એવતી સાતમાં કેટલી ૬ 
નિદા થઈ છે એ પારખી શકાય, 

“પરતપ, ત્તાતી પુરુષ જુદાં જુદાં માણુસો અને પ્રાણીએ! 
સાથે યથે।ચિત અતે વિવેકપૂર્વક વ્યવહાર કરે છે ખરે, પણુ એના 
ચિત્તમાં કેઈ પ્રાણી વિષે ભેદભાવ હેતા નથી. એ વિદ્યાવિનયશીલ 
દ્રાહ્મણુને પગે લાગી આદરસત્કાર આપે, અને ભ'ગીને, યોગ્ય 
પ્રસંગને અભાવે કદાચ, પગે ન લાગે, છતાં એના મનમાં કદી એવે 
ભાવ ઊઠે નહિ કે બાહ્મણુ ઉચ્ચ છે અને ભંગી હલકે। છે. એટલું જ 
નહિ, પણુ તેવા બાહ્મણુ જેટલે જ સત્પાત્ર ભંગી હેય તે તેનેયે 
તે તેટલે! જ સત્કાર કરશે. વળી, એ ગાયને ધાસ આપે, હાથીને 
અ'બાડીથી સજે અને કૂતરાને રેટલે। નાંખી એમની સાથે જુદી જુદી 
જતને વ્યવહાર કરે, છતાં એના મનમાં એવું ન વસે કે ગાય 
એ જ ગ્રેમ કરવા અને પૂજવા નેવું પ્રાણી છે અને કૂતરો તે 
હડધૂત કરવા નેવું પ્રાણી છે. 

“અજુન, જીદાં જુદાં માનવે! કે પ્રાણીઓના સુખના કાળમાં 
જેની સાથે જેમ ધટે તેમ સાની પુરુષ વતે તેથી તેમાં એતી સમદષ્ટિ 
સમજવી કઠંણુ પડે, પણુ સાની અને અઝ્તાનીની દષ્િતિ। ભેદ તે મનુષ્યે। 
અતે પ્રાણીએના આપત્તિના કાળમાં વિશેષે કરીને જણાઈ આવે છે. 

“ કોન્તેય, સમદર્શી સાની આપત્તિમાં આવી પડેલાં ખાહ્માણુ 
ક ગાયનું સંકટ દૂર કરવાને જેટલે! શ્રમ લે, તેટલે જ શ્રમ તેવી 
જ આપત્તિમાં પડેલાં ભ'ગી તથા કૂતરાનાં સંકટ દૂર કરવા માટેયે 
લેશે. વળી, સવે માં એક જ આત્માનો વાસ છે એમ સમજવાવાળે। 
યોગી કોઈ પ્રાણી પ્રત્યે કેર ભાવ તો બતાવી જ નહિ શકે. 
જેટલા સદ્ભાવથી એ બ્ાહ્મણુ કે ગાય પ્રત્યે વતે, તેટલા જ 
સદ્ભાવથી ભ[ગી, હાથી કે કૂતરા પ્રત્યે પણુ વતે. 

“અજીન, આ સમદણિ એ અત્ય'ત મહર્વની વસ્તુ છે. 
જગતના અનેક દુષ્ટ વ્યવહારોના મૂળમાં વિષમ દૃષ્ટિ જ કારણુરૂપે 
રહેલી છે. પૃતરાષ્ટ્રી વિષમ દષ્ટિ એ તમારી આપત્તિઓનું મૂળ છે, 


પાંચમે જ્ાતદશપ ૧૪૭ 


ભાહ્મણા અતે પુરુષોની વિષમદણ્િતે લીધે શદ્દો અને સ્રીઓને વેદના 
અધિકારથી વ'ચિત રહેવું પડે છે. પ્રાણીએ! પ્રત્યેની વિષમદષ્તે 
લીધે કૂતરાં કે ગધેડાં પ્રત્યે [કે નિષ્ઠુર વર્તન કરે છે. 

“સવ્યસાચી, ડું તો કહું છું કે જેના મતમાં સવેતે વિષે 
સમભાવ સ્થિર થયે। છે, તેણે છતે દેહે જ જન્મમરણુને અને સ'સારને 
જીત્યાં છે, કારણુ, નિદૌપ આત્મા સવત્ર સમપણે રહેન્નો છે એવા 
સાનને! તે પ્રત્યક્ષ પરિચય કરાવે છે, માટે તે બ્રહ્મનિછ જ છે એમ 
કહેવાને હરકત નથી. ૧૮-૫૯ 

“પાર્થ, સ્થિતપ્રસનોં લક્ષણ! હું તતે એક વાર કહી ગયે 

છું, સ્ાનનિષ્ઠા અને સ્થિતપ્રજ્ઞ એમાં કાંઈ 
જોજ૨૦થીર૨ ભેદ નથી. આત્માતી જિસ્ઞાસાથી મનુષ્ય 

પોતાના ચિત્તને કેળવવાતે। જે પ્રયત્ન કરે છે* 
અને એ જિન્ાસા તૃપ્ત થતાં એવા કેળવાયેલા ચિત્તતો જે વ્યવહાર 
થાય છે એ જ ત્‌ાનનિઇા છે એમ તું થોડામાં સમજ લ્લે. સાનનિઇ। 
એ ચિત્તની એક પ્રકારતી ઉત્કૃષ્ટ કેળવણી છે એમ ટ્ર'કામાં કહી 
શકાય. 

“એ કેળવણીને લીધે બહ્મનિદ પુરુષ બધા પ્રસગે।માં સ્થિર- 
બુદ્ધિના રહૈ છે. પ્રિય વસ્તુને પામીને હષધેક્લો થતો નથી, અપ્રિય 
પામીને શેકધેલેા થતો નથી, ઉન્દ્રિયાના ભોગોમાં એને એવે! રસ 
લાગતો નથી કે તેતી પ્રાપ્તિ માટે એ પ્રયત્નવાન થાય. 

“પાંડવ, જ્યારે ભાગભૃત્તિઆ બળવાન હેય છે ત્યારે ભોગે! 
માણુસને દીન કરી મૂકે છે, અને જેમ ચારે તરફથી ઘેરાયેલો! અને 
ભયત્રસ્ત થયેજ્ઞે સાંઢ કે વાંદરો હાવરેબાવરોા બતી દેડધામ કરી 
મૂકે તેમ દોડાદોડ કરાવે છે. માથા ઉપર કોઈ બીજે સ્વામી ન 
હેય છતાં એ ભેગેચ્છા જ, જાણું પોતે કોઈનો આજન્મ દાસ 
હેય તેમ, એને પરવશ જેવે। કરે છે, અને એવે। ભોગાસક્ત પુરુષ 
ચક્રવર્તી રાજા હેય તો તેતેય કાળાન્તરે ગુલામ પણુ બનાવે છે. 

“ ભારત, આવી ભેગેચ્છામાંથી જેની આસક્તિ યાલી ગઈ 
છે તે, જેમ કેઈ દાસનૅ એને! સ્વામી કહે કે ' આજથી મે' તને 
દાસત્વમાંથી છોડયો છે, અતે હવે તું સ્વત'ત્ર થયે। છે,' અતે તેવે 
દાસ પોતાના ચિત્તમાં જેવા આનદ અનુભવે, તેવું અત્ય'ત સુખ 


૬૪૮ સીતાસન્યન અધ્યાય 


ભોગવે છે. છે ઇન્દ્રિયજિત્‌, ભોગરત ચક્રવર્તી રાજાને જે શાન્તિ 
અને સુખ સ્વપ્નમાંથે મળતું નથી તે શાન્તિ અતે સુખ ઇન્દ્રિયા- 
સક્તિમાંથી છૂટેલા જ્ઞાનીને નિરંતર રહૈ છે. ૨૦-૨૧ 

“પર'તપ, પરમાત્માતું આ વિશ્વ એવી રીતે રચાયેલું છે કે 
ઇન્દ્રિયોના કોઈ એવા ભોગ નથી કે જે સદાયે ટકી રહે અથવા 
પરિણુ।!મે ભોગવનારને ૬ુઃખનું જ કારણુ ન થાય. આ ભેગેનું 
ક્ષણુભગુરપણુ' અને દુઃખપરિણુ।મપણુ' જેણું જોઈ લીધું છે તેવે 
કોઈ ડાલ્રો માણુસ ભોગમાં લોલુપ થતો નથી. ૨૨ 

“મહાભાગ, ખાહાનિઇ પુરુષનું વળી હું એક લક્ષણુ કહું છું 


તે સાંભળ. 
જોજ રરૂ “ ખહ્માવેત્તાને મરીને મોક્ષ પામવાપણું 
ક નથી રહેતું એવું તે તે સાંભળ્યું હશે જ. 


બ્રહ્મવેત્તાને જવન્મુક્ત પણુ કહું છે. આ જવન્મુક્ત દશા એ ટ્ર'કામાં 
કહું તે! એક વાતમાં આવી નય છે. અજીંન, કામ અતે કે।ધતે 
જય એ જ બ્રહ્મનિષ્ઠ છે એમ ડહેવામાં હરકત નથી. કારણુ, 
આત્મામાં સ'પૂણું નિદા થયા વિના કેઈ પ્રાણી કામક્રેધના વેગને 
રેકી શકે એ શકય નથી. માટે જે એમ કરી શકે તેને તું વગર- 
પૂછચે બહ્માનિદ સમજી લેશે તે ભૂલ ખાવાને નથી. ૨૩ 
“પાંડવ, દેહ છૂટયા પછી બ્રહ્માભૂત જ થશે એવી જેને વિષે 
અપેક્ષા રાખી શકાય, અને તેથી જેએ। નિર્વાણુને 
જોક ૨૪ શી ૨૬ કાંઠે જ ઊભેલા છે એમ કહી શકાય તેનાં વળી 
કેટલાંક ચિદહ્દો તું સાંભળ. 

“ કુરુવીર, જેનું ચિત્ત સદા સમતામાં રહેલું હોવાથી કદી 
હર્ષ કે શોકથી લિપ્ત થતું નથી, પણુ વિષમ પ્રસ'ગોમાંથે સદા એક 
પ્રકારના સમાધાનને “ળવી રહે છે અને નિરાંત ભોગવતું હોય તેમ 
શાંતિ દેખાડે છે; જે બાલ્મ પદાથૌની પ્રાપ્તિઓઆથી પોતાને મે[ટે! થયેલે। 
માનતો નથી અને તેના અભાવથી દીન થયેલ્ષો સમજતો નથી, પણુ 
પોતાના હેદયમાં રહેલી જે ચેતન્યન્યોતિ તે જ સવૌપરી છે અને 
સવે પ્રામતિએ અને અપ્રાપ્તિઓના મધ્યમાં છે એમ સમજે છે; જેણે 
સવ* દોષોને ધોધ નાંખ્યા છે, સ'શયેો। અને ઠિધાશૃત્તિના અંત આણ્યે! 
છે અને સવ ભૂતોનું હિત એ જ જેના બાકીના જીવનને સહજ 


પાંચમે! ર્નદક્ષા ૧૪૦ 


વ્યવસાય છે --એવા કામક્રેધતે જીતેલા, ઇદ્રિયા અને મનને કબજે 
કરેલા, સવ ગેયને જણી ખેઠેલા પુરુષની અને નિર્વાણુની વચ્ચે 
પ્રાણુના દીવો હેલવાઈ જય અને આંખની કીફીએ ઢળી પડે 
એટલી જ વાર્‌ છે એમ કહી શકાયં. ૨૪-૨૬ 

“ધન'જય, જીવન્સુકત જેતે કહી શકાય તેતું વળી એક વિશેષ 

ખાલ્ર ચિદ્દ તતે કહું છું. જે ચિહ્દો હું તને પહેલાં કહી ગયે। તેમાં 
આથી ડું કાંઈ વિશેષ ઉમેરો કરતો નથી. પણુ, 
કોજ ર૭ થી ૨૮ એકતી એક વાત એક રીતે કહેવાથી થોડીક 
સમજાય છે, બીજ રીતે કહેવાથી વળી થોડીક 
સમજાય છે. એમ પુનરુક્તિ કરવાથી એનો બોધ વિશેષ સપણ અને 
દઢ થતો “નય છે માટે જ જીદી જીંદી રીતે હું તને ફરી કરીને 
કહેતો રહું છું. માટે ક'ટાળ્યા વિના મારા નિરૂપણુને સાંભળ. 

“ અરિદિમ, જવન્મુક્ત યોમી બાલેન્દ્રિયાના વિષયોનો રાગ 
છોડીને ખેઠેક્ષો હેય છે. વળી, ઇચ્છા, ભય અને ક્રોધથી રહિત 
થયેલો હેય છે. એ વિચારશીલ પુરૃષે મોક્ષને જ જીવનનું ષ્યેય 
માતી પોતાનાં ઇદ્રિય, મન અને બુદ્ધિને સંયમમાં રાખેલાં હોય છે. 
આથી, એ શરીરે સહજપણું જ નીરોગી હેય છે અને પ્રાણાયામ 
તથા ધારણુાનો અભ્યાસ કરી વિશેષપણું મન, પ્રાણુ અને શરીરને 
નિય'તા થયે! હેય છે. 

“પર'તપ, આપણાં આ ખે ભવાંતી વચ્ચે સાનત'તુઓતું 
એક મહત્ત્વનું ચક્ર રહેલું છે. થોમીએ તેતે આનસ્ઞાચક્ર કહે છે. એ 
આતાચકનેો નિય'તા શરીરનાં સવે સાનત'તુએ અને સ્નાયુએની 
ક્રિયાઓને, સારથિ જેમ લગામ ખેચીને વોડાઓને। વેગ રોકી દે, 
તેમ રેકી શકે છે. ખે ભવાંની વચ્ચેના સ્થાનને ણુ પોતાની 
આંખે વડે જેવા માગતો હેય તેમ, ત્યાં જે પોતાના ચિત્તની 
ધારણા દઢ કરે છે તેને અભ્યાસથી એ આગઝ્‌ાચકનું સ્વામિત્વ પ્રા 
થાય છે. ઇદ્વિ।ની ચ'ચળતા અને ઉત્તેજના રોકવા માટે એ 
આગાચક્રમાં ધારણા રાખવાને અભ્યાસ બહું ઉપયોગી છે. 

“વળી, પાથ, આપણાં આ નસકોરાં દારા આવજા કરનારા 
શ્રાસ અને ઉર્ચ્દાસની સમતા ઉપર તીરે।ગિતા તેમ જ મન અને 
પ્રાણુની સ્થિરતાને। ધણુ। આધાર રહે છે, 


૬૫૦ ગીતામન્ધયન 


“ કૌન્તેય, મનમાં હષશે।ક, કામક્રેધ વગેરેના વેગોા ઊઠેં છતાં 
શ્રાસોર્ચ્કરીસતી નિયમિતતામાં અને અંતે શરીરતા આરેગ્યમાં કરક 
ન પડે એ શકય નથી. આથી, જેમ સારથિ એક બાજુથી પોતાના 
વાત્સલ્યથી ધોડાએના પ્રેમને જતે અને બીજી ખાજાથી લગામ 
પરના પ્રભુત્વથી તેમતી ચ'ચળતા અને મસ્તીને વશમાં રાખે, તેમ 
યોગી પુરષ એક ખાજૂથી વિવેક અને વિચારથી કામક્રેધતે જતે છે 
અને ખીજ બાજૂથી આજ્ઞાચક્ર પરના પ્રભુત્વથી તથા પ્રાણાયામના 
અભ્યાસથી તેના વેગેો।ને વશમાં રાખે છે. 

“ ્રોણુશિષ્મ, આવાં લક્ષણાવાળા યોગીને હું મુક્ત થયેલે। જ 
સમજું છું. ૨૭-૨૮ 

“ અજુન, સાનનિદાનું વળી એક વિશેષ લક્ષણુ તતે કહં છું 

તે તું સાંભળ. 
જોજી ૨૨ “સ્તાનનિઇ પુરુષનું હેદથ ભક્તિનું જાણે 

પિયર જ છે. એતી આત્મનિષ્ઠામાં કેઈ પ્રકારના 
અહ'કારતા અંશ પણુ નથી હેતે. સર્વા બહ્મરૂપ છે અતે એ બ્રહ્મથી 
પોતાનું કોઈ અળગુ' અસ્તિત્વ નથી એમ એ જણે છે, પણુ તે 
સાથે જ એ જાણુ છે કે એ બહ્મમાં હુંપણું સ'ભવી શકતું જ નથી. 
આથી, “હું બ્રહ્મ છું, હું સવવ્યાપક છું, સવનો નિય'તા અતે 
સવને સ્વામી છું' એવું એ અભિમાન રાખતો નથી, પણુ નમ્રપણે 
અને ભક્તિભાવે એ એમ માતે છે અતે કહે છે કે “સર્વે યને 
અને તપોને। ભે।ક્તા, સર્વ લોકને! મહેશ્વર, સર્વ પ્રાણીએને। સુહેદ 
એ પરમાત્મા જ છે. જે છે તે એ જ છે. હુંપણું કરીને જે કાંઈ 
હેય તો તે કેવળ એ પરમાત્માતી જ ક્રેઈ શક્તિના આવિર્ભાવ 
છે.' આવું જણી, એ પરમદેવને આશ્રય લે છે અતે પોતાની સવે 
ક્યિાએતેો અધિષ્ઠાતા તેતે કરી પોતાના ભક્તિમાન હેદયમાં શાન્તિને 
ભોગવે છે. ૨૯ 


અધ્યાય ૨ઠ્ઠો 
ચિત્તનિરોધ 


છેલ્લા અપ્યાયમાં સમજવેલા વિષયતી ક્રીથી યાદ દેવડાવતા 
શ્રીવસુદેવસુત ખોલ્યા ; 

જોરી ૧-૨ “ઝઅજુન, કર્મના ફળ પર આસક્તિ 

લવલ્વલન્યાતલ રાખ્યા વિના કર્તવ્યરૂપ કમૌને જે કરે છે તે જ 

સાચે! સન્યાસી છે અતે તે જ સાચો યેગી 

પણુ છે. અમિહેોત્રાદિ ગૃહસ્થાશ્રમનાં કર્મોનો કેવળ ત્યાગ કરવાથી 

અથવા ક્યાશન્ય થઈ ખેસી રહેવાથી સન્યાસી કે યોગી થઈ શકાતું 

નથી. ૧ 


“પાંડવ, લેકે સ'સારના જે ત્યાગને સ'ન્યાસનું નામ આપે 
છે તે એક ખીજ જાતતોા કર્મયોગ જ છે એમ જાણુ. કારણુ, એ 
સાધુ પણુ કાંઈક સૅ'કલ્પથી પ્રેશ્તિ યઈ ને અતે તેને સિદ કરવા 
માટે જ સ'સારતો ત્યાગ કરે છે. 


“આથી, પૃથાન'દન, સાચો સ'ન્યાસ કહે! કે સાચે! યોગ 
કહે એ એક જાતનાં કર્મોનો ત્યાગ અને ખીજ નતનાં કમેનું 
આચરણુ કરવામાં નથી, પણુ કમ વિષેના સકલ્પતો સન્યાસ 
એ જ સાચો સન્યાસ તેમ જ સાચે યોગ છે. કમના આર'ભથી 
એના અંતિમ પરિણામ પયત એવે વિષેની જે યોજના કમને 
આચરનાર મનમાં ધડી રાખે છે અને તેને સિદ્ધ થયેલી ન્નેવા 
આકાંક્ષા રાખે છે, એ તે કર્મનો સંકલ્પ છે એમ પણુ મે તને 
સમજાવ્યું છે. આ સ'કલ્પતે લાગ કર્યા વિના કેઈ પુરૂષ યોગી 
ખતી શકતો નથી. ૨ 

“કૌન્તેય, આ પ્રમાણે યોગ વિષેનો મારે મત વળી એકં 
જુદી રીતે તતે હું' સમજવું છું, તે એ કે યોગ એટલે સ'કલ્પનો 
સન્યાસ.”  ા 


૧૫૨ ગીલપ્મનન્‍્યન અધ્યાય 


ચેોગતી આ નવી વ્યાખ્યા સાંભળી અજીુંનની જિત્તાસા 

જાત્રત થઈ અને હવે શ્રીકૃષ્સુ પોતાના અગાધ જ્તાનનિધિમાંથી 

કાંઈક નવાં રત્ના આપશે એમ જાણી એને 

જોજ રૂ-૪ ઉલ્લાસ આવ્યો પણુ શિષ્યે પ્રશ્નો પૂછીને 

પોતાની જિજ્ઞાસા પુરવાર કરવી જેઈએ એવા 

આચાયોના મતને તે જણુતો હોવાથી, એના મૌનથી રખેને થીકૃષ્ણુ 

નિરૂપણુ બ'ધ કરી દે એમ વિચારી તે લાગલ્ષે જ પ્રશ્ન પૂછવા 

પ્રશૃત્ત થયે।. તે ખોલ્યો : 

“કૃષ્ણુ, સ'કલ્પનેો સ'ન્યાસ એટક્ઞે યોગ એમ. જે તમે કહ્યું, 

તેવો થોગ સિદ્ધ કરવાનો માગ પણુ તમારે બતાવવો ન્નેઈ એ, 

અને એ સિદ્ધ થયાની નિશાની પણુ જણાવવી ન્નેઈ એ. એ બતાવ્યા 
વિના તમારુ' નિરૂપણુ અધૂ ર્‌' રહેશે. ” 


અજુનનું શિષ્યત્વ પ્રશસતીય છે, પણુ એની અધીરાઈમાં જ 
એની કચાશ રહેલી છે એમ શ્રીકૃષ્ણે જનેઈ લીધું, કારણુ, આચાયો 
કાંઈ ડગલે ને પગલ પ્રશ્નોની અપેક્ષા કરતા નથી. શિષ્યની બુદ્ધિ 
અને પાત્રતાની ખાતરી થયા ખાદ, તેની સેવાથી સ'તુષ્ઠુ થયેલા 
આચાય સમજાવવા જેવા વિષયે! પોતાની મેળે જ સમજાવવા માંડે 
છે અને તેને જેટલું ન સમજ્યું હેય તેટલું જ તે પૂછીને સમજી 
લેરો એમ અપેક્ષા રાખે છે. 

પણુ, શ'કર સાથે પણુ યુદ્ધ કરનાર અને ખળવાન શત્રુઓના 
મદતે ઉતારનાર પાંડુપુત્રમાં સઞાનપ્રામિતિ સમયે બાળક જેવી સરળતા 
અતે ઉતક'ઠ જોઈ એમનું ચિત્ત પ્રસન્ન થયું, તેમણે સ્મિત કરી કહ્યું : 

“ ભલે, ભાઈ, ભે. તારે પ્રશ્ન લાખ સે।નામહેરને। છે. તે' એ 
ન પૂઠષા હેત તોયે. મારે તને તે યયાક્રમે સમજવવે। જ પડત. ત્યારે 
પૂછયા બાદ તો એને! ઉત્તર આપવામાં શું કામ ઢીલ કરું ! સાંભળ : 

“ધનજય, યોગીએના આપણે ખે વિભાગ પાડીએઃ સાધક 
અને સિહ. જેએ સકલ્પસ'ન્યાસરૂપી થોગને માગે ચડવા ધ્રચ્છે 
છે અને તેને માટે પ્રયત્નશીલ રહે છે તેને આપણું સાધક કહીશું. 
જેએ સ'કલ્પસ'ન્યાસરૂપી થોગને માગે ચડી ચૂક્યા છે તેએ સિદ્ધ 
કહેવાય, 


છઠ્ઠો શિરાનિરેપ્ષ ૧૫૨૩ 


“હુવે જેએ સાધક છે તેએ કર્મ દારા જ સ'કલ્પસ'ન્યાસને 
કર્‌ છે, તે કર્મ કયાં તે હું તતે આગળ સમજવીશ. 

“મહાખાહું, આવો સાધક એ કર્મ દ્દારા આત્મજ્ઞાન તથા સમ- 
ખુહિ પ્રાત્ત કરે છે. આને પરિણામે એ અખ'ડ શાન્તિને પ્રાપ્ત કરે છે. 

“પાંડવ, આ રીતે શાન્ત થયેલા યોગીને પછી સ'કલ્પને 
સન્યાસ કરવામાં કર્મ કારણુભૂત થાય છે એમ ન કહી શકાય, પણુ 
એને પ્રાપ્ત થયેલી શાન્તિ જ એના સ'કલ્પરહિત કમનું કારણુ થાય 
છે. વસ્તુતઃ શાન્તિ પ્રાપ્ત થયા બાદ, જેમ મૂળમાંથી જ છેદાઈ 
ગયેલા શ*ક્ષને ડાળીએ કે પાંદડાં તાહીને મારવાપણું નથી રહેતું, તેમ 
એને સ'કલ્પોને ઉચ્છેદ કરવાપણું રહેતું નથી. પર'તપ, જે નદીના 
મૂળમાં જ પાણી પડતું બ'ધ થઈ ગયું હેય, તે નદી શાન્ત છે, પાર 
કરી શકાય એવી છે વગેરે બોલવું, એ જેમ #થા વાણીવિલાસ 
કહેવાય, તેમ શાન્ત થયેન્નો થોગી સ'કલ્પોનો સ'ન્યાસ કરે છે એમ 
કહેવું એ નકામો વાણીવિલાસ છે. એની શાન્તિ જ એને ઇન્દ્રયોના 
વિષયે! તથા કમૌ અને તેનાં ફળે વિષે અનાસકત બનાવે છે અને 
એને સવસ'કલ્પસ'ન્યાસીની સ્થિતિમાં રાખે છે. 

“ આમ સાધકને માટે કર્મ એ સ'કલ્પસ'ન્યાસનું સાધન છે, અને 
સિહદ્દને માટે એની શાન્તિ એ જ સંકલ્પરહિત કર્મનું કારણુ છે, ૩-૪ 


“હુવે, પ્રિય સખા, સ'કલ્પસ'ન્યાસરૂપી યોગને! સાધનમાર્ગ 

તું સાંભળ : 
*ોજી ૫-૬ “ ખાંડવદાહક, સ'કલ્પમાત્રનું નિવાસસ્થાન 
સાષનાનિક્ષ્મન પુસ્પનું ચિત્ત જ છે. એ ચિત્ત જ પુરૃષનું મિત્ર 
થાય છે કે તેનું શજુ થાય છે. વાંદરાના જેવું 
ચ'ચળ થઈ તે પુરુષને એક પ્રભત્તિમાંથી ખીજમાં, અને બીજમાંથી 
ત્રીજમાં દોડાવે છે. જેમ બધી દિશામાં ભાલા લઈ ને ઊભા રહેનાર 
માણુસે। વચ્ચે સપડાયેલા ડુક્કરને, જે દિશામાં તે દોડે છે તે દિશામાંથી 
ભાલાની અણીએ । વાગી વાગી, દીન અને વ્યાકુળ કરે છે, તેમ 
બળવાન ચિત્તની *ત્તિએ પુરુષને કાવરેબાવરે। બનાવી મૂકે છે. એ 
જ ચિત્ત જે કબજે આવ્યું હેય તો એના સ્વામીને બુદ્ધિની સ્થિરતા, 
સમતા અને આત્મનિકાનો લાભ કરાવે છે અને એનું એવા પ્રકારનું 


લૃપુ૪ શીલપ્મન્ધન અધ્યાય 


મિત્ર થઈ રહે છે કે જેતી મિત્રતાને જેટો જગતમાં કથચાંથે મળી 
શકે નહિ. 

“ આથી, અજીંન, આ ચિત્ત જ પુરુષનું તારક અથવા માર્ક 
છે. એ ચિત્તનું જ યોગ્ય અનુશીલન એ સાધના છે. જે એનું 
અનુશીલન કરે તેતે માટે એ મિત્ર બતે છે, જે ન કરે તેતે માટે 
એ શત્રુતી ગરજ સારે છે. ૫-૬ 

“કપિષ્વજ, જે સાધનાને! ક્રેમ હું તતે બતાવવા માગુ' છું 
તેને સમણુદ્ધિતો અભ્યાસયે।ગ પણુ કહી શકાય. કારણુ, એ અભ્યાસને 

પરિણામે સમણુદ્ધિની સિદ્ધિ થાય છે. જે પુરુષે 
જોજ ૭ થી ૬૨ એ અભ્યાસ સ'પૂણું કયો છે તે મતેાજયો, અત્ય'ત 
સમદરિ-ઝક્ષઞળ શાત્ત, ટાઢતડકેો, સુખદુઃખ, માનઅપમાન વગેરે 
દ'ઠ્રોમાં ચિત્તતું સમાધાન તૂટવા ન દેનારો, પુરુષ 
તેમ જ પ્રકૃતિની શોધ કરી તેના જાનથી તૃપ્ત થયેલ! અને નિર્વિકારી 
અને નિશ્ચલ એવા ચૈતન્યરૂપ પુર્ષમાં જ સ્થિર બતેલ્વે અને ઇદ્દિને। 
સ્વામી બતે છે. વળી, એ સિદ્ધ પુરુષની હૅયુ' અતે સોનું, સુહેદ, 
મિત્ર અતે તટસ્થ, મધ્યસ્થ, શત્રુ અને સગો, સાધુ અને પાપી 
સર્વેને વિષે સમદણ્િ હેય છે. એટલે કે એ સોનું પ્રાતત થવાથી 
પોતાને ભાગ્યશાળી માનતો નથી, અતે ઢેકુ' જ મળવાથી દુર્ભાંગી 
માનતો નથી; સુહદ કૈ મિત્રોનું હિત યાય અથવા તેમનું જ હિત 
કરવું, અતે શન્ુનું અહિત થાય કે તેમનું અહિત કરવું એમ ઇચ્છા 
કરતો નથી. પરતુ, શત્રુનુયે મિત્રની જેમ જ હિત જ ઇચ્છે છે અને 
કરે છે. વળા, એ સાધુપુરુષને। સત્કાર કરે છે ત્યારે પાપીને। તિરસ્કાર 
કરતો નથી, પણુ પાપીને માટેયે મનમાં અનુક'પા અતે કરુણા! રાખી 
તેનું ભલ્લું કરવા પ્રયત્ન કરે છે. 

“ પ્રૂતપ, ટેકા અને સેનામાં સમણુહદ્ધિ હેવી એને રખે તું 
એવે। અથ સમજતો કે સિદ્ધ યોગીને! વ્યવહાર “ ટકે શેર ભાજી, 
ટકે શૈર્‌ ખાજ'' જેવો હેય છે અથવ્રા તેતી આંખો સોનું અતે હેક 
વચ્ચેનો બાલ્ર ભેદ પારખી શકતી નથી. ધન'જય, સિદ્ધ પુરુષની 
વિવેકબુદ્ધિ કે સાનેન્દ્રિયામાં કજ્ઞી ખોડ નથી હોતી કે જેથી એવું 
બતે. પણુ સામાન્ય જનને સેનાને માટે જે આસક્તિ અતે ટેકા 
માટે જે નિરાદર હેય છે તેવું સિહ્ધને નથી હેતું, આથી, સત્તરરક્ષા 
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માટે અથવા કોઈ પ્રાણીના હિતાથે જાણુ એ ટેકનો યાગ કરતે 
હેય તેટલી સહજ રીતે સે।નાનોયે ત્યાગ કરે છે અને સવે પદાથોૌના 
નાશવ'તપણુને જાણુતો હોવાથી જેમ ઢેકુ' ખોવાઈ જવાથી સામાન્ય 
પુરુષ ઉઠ્દેગ કરતો નથી, તેમ મૂલ્યવાન રત્નોનો નાશ થતાંયે તે 
ઉદ્દેગ કરતે! ખેસતો। નથી. 

“તળી, અરિદમન, મિત્ર અને શત્રુમાંયે સિદ્ધ પુરૃષની સમદષિ 
હેય છે તે પરથી તું રખેને એમ માનતો કૈ એ મિત્રને શત્રુતા હાથમાં 
સાંપી દે અથવા શત્રુના પક્ષમાં જઈ ને ભળી જય. પણુ, એને 
અથ એ છે કે એના પોતાના મનમાં શત્રુ પ્રત્યેથે મિત્રભાવ રહે છે. 
એ શતુતે મિત્ર બનાવવા ચાહે છે, અતે જે કોઈ ઉપાયથી એને 
મિત્રવર્ગમાં લાવી શકાતો હે।ાય તો તે ઉપાય યે।જવા તે અતીવ 
પ્રયત્ન કરે છે. પણુ, જ્યાં સુધી શત્રુ શગુપણું જ રાખી રહે, યાં 
સુધી એને મિત્રભાવથી વશ કરવાતી જત્તિ રાખ્યા છતાં, આવશ્યક 
થાય ત્યારે એને વિરોધ કરવાતે! સામાન્ય જનોને માગ એને પણુ 
હ્વેવાો પડે છે. પરતુ, એતી વિશેષતા એ બાબતમાં રહેલી છે કે વશ 
કરેલા શત્રુ પ્રત્યે એ કેઈ ન્તને રોષ કે દ્રેષ કે તિરસ્કાર દર્શાવતે 
નથી, પણુ પોતે મનમાં પેષેલે! સદ્ભાવ વ્યક્ત કરવા તે પ્રયત્ન 
કરે છે. 

“તે જ પ્રમાણે, ઇદ્રપ્રિય, સમદણ્વિાળા સિદ્ધની સાધુ અને 
પાપીમાં સમખુદ્ધિ હોય છે, તેનો અથ રખે તું એમ ડરતો કે એ 
સદ્વર્તન અને દુર્વતન સરખી જ કેટિનાં સમજે છે, અને પુણ્ય 
અતે પાપ માટે એનો સરખા જ ભાવ હેય છે. પાપ માટે એને 
ઘુણા હેય છે, પણુ પાપીતો એ તિરસ્કાર નથી કરતે. એ જાણે 
છે કે પાપી પોતાની પ્રકૃતિને વશ હોઈ, પરત'ત્ર જેવો છે. એના 
ચિત્તનું સારી રીતે અનુશીલન થયેલું ન હોવાથી એ, પરેણાના 
ગોદાને લીધે ચાલનાર બળદતી જેમ, પરવશપણે પાપનું આચરણુ 
કરે છે. અથવા, જેમ કફના રોગીને ખીજની ઊ'ધમાં વિક્ષેપ થતો 
હેય તોયે મળસકાની ખાંસી ખાધા વિના છૂટકે જ થતો નથી, 
તેમ એના વિકારી ચિત્તતે લીધે એનાથી પાપાચરણુ થયા વિના 
રહેતું નથી. આથી, જેમ કક્ના રેગી પ્રત્યે પાડોશી રોષ નથી 
કરતો, પણુ અનુક'પા રાખે છે, અને પોતે વૈદ્ય હેય તે તેતી “ખાંસી 
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મટાડવા પ્રયત્ન કરે છે, તેમ સિદ્ધ યોગી પાપી પ્રત્યે અનુક'પા રાખે 
છે અને તેતા ચિત્તને સુધારવા પ્રયત્ન કરે છે. ૭-૯ 

“ ભરતકુલભૂષણુ, આ સમત્વતતો અથવા સ'કલ્પસ-ન્યાસને 

યો!ગ સિદ્ધ કરવા માટે કેટલોક પ્રયત્તપૂતક અભ્યાસ કરવાની જરૂર્‌ 

છે, કાર્‌ણુ કે ચિત્તનાં સારી પેક પરીક્ષણુ અને 

જોજ ૧૦થી ૧૫ પૃથક્કરણુ ઠ્ારા પ્રસ્ાને સૂદ્મ કરી આત્માનું 

ઝમ્યાવજસ ગ્વરૂપ લક્ષમાં ન આવે, ત્યાં સુધી સમધુદ્દિ કે 

સ'કલ્પસન્યાસનું પ્રયોજન, તેમ જ તેનાં મહિમા 

અતે ફળ પણુ લક્ષમાં આવી ન જ શકે, માટે આ અભ્યાસક્રમને 
તું સમજ લે. 

“ પાંડવ, આ અભ્યાસ એકાંતમાં અને એકલા જ ખેસી 
કરવાને! છે. એ સ્થાન શાંત, પવિત્ર, જ્યાં લેકોની અવરજવર ન 
હેય અને ગરબડ ન હોય તેવું હોવું જેઈ મે. ત્યાં જવ, જવુ, પશુ, 
પ'ખી પણુ ન વસે, તે માટે ત્યાં કશે સરસામાન પણુ ન રાખવે।, 

“કોન્તેય, આ સાધના સ'કલ્પોનો નાશ કરવા માટે છે, માટે 
એ સાધનાને અંતે કેઈ ત્રદદ્ધિસિદ્ધિ પ્રાણ થશે એવી આશા ન 
રાખવી. ને કોઈ એહિક કે પારલૌકિક ત્રદદ્ધિસિદ્ધિતી મનમાં તૃષ્ણા 
હેય તે આ સાધનાને દૂરથી જ નમસ્કાર કરવા ડીક છે. કારણુ, 
આને હેતુ તો એવી તૃષ્ણાનેો ઉચ્છેદ કરવાને! છે. માટે તૃષ્ણાને 
અને આ સાધનાનો મેળ ખાય એમ નથી. 

“આમ આશા અને પરિમ્રહનો ત્યામ કરીને સાધકે એ 
સ્થાનમાં શરદી વગેરે ન લાગે, ખડબચડું ન લાગે, ચેળ ઉત્પન્ન 
ન કરે, ખૂંચે નહિ, જ્યાંથી પડી જવાની ધાસ્તી ન હેય અને 
બહુ ઊ'ચુ' નહિ તેમ જ બહું તીચું નહે તેવું પાથરણુ' પાથરી તે 
ઉપર શાંત અને પ્રસન્ન ચિત્તથી બેસવું. સહેલાઈથી ઉપયોગ કરી 
શકાય તેવું પાથરણુ' તે દશની સાદડી ઉપર મૃગચમ નાંખી તે પર 
એક કપડું' પાથરવું એ છે. 

“ધ્રંતંજય, થોગનેો અભ્યાસ કરનાર સાધકને વાંસાની વચ્ચે 
રહેલો મેરૃદડ ( કરોડ ) શરીરતે। અત્ય'ત મહત્ત્વનો ભાગ છે. એ 
મેરૃદડને આધારે ચિત્તનાં વાહનરૂપ સવે સમાનત'તુએનું જાળું 
પથરાયેલું છે. ચિત્તની સર્વે જૃત્તિઓને પ્રવાહ એ મેરૃદડને માગે 
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જ શરીરમાંથી માથામાં અને માથામાંથી શરીરમાં આવન કરે છે. 
એ મેરૃદડ અને તે ૫૨ રહેલું મસ્તક જેટલાં ટટાર અને સ્થિર રહે 
તેટલી બુદ્ધિ તીવ્ર અને સ્થિર્‌ થાય છે. 

“આથી, લાંબા વખત સ્થિરપણુ ખેસવાને માટે પોતાને 
ફાવી ગયું હોય તેવું સિદ્દાસન કે પહ્યાસન જેવું કોઈ આસન 
જમાવીને, મેરૃદ'ડ, ગરદન અને માથુ' સીધાં અને ટટાર તથા નિશળ 
રાખી સાધક્રે તે પાથરણુ। ૫૨ ખેસવું. એછામાં એઇછા પહેરેક 
(ખેત્રણુ કલાક ) સુધી એવી રીતે બેસવાની 2ેવ પાડવી. 

“આ રીતે આસનખદ્દ થયા બાદ સાધકે પોતાની દષ્તિતે 
નાકની અણી ઉપર ડૅરવવી અને આજુબાજુ એને કથાંયે ભટકવા 
દેવી નહિ, ધન'જય, સાનેન્દ્રિયામાં આંખ સૌથી વિશેષ ચ'ચળ છે, 
કારણુ કે ખીજ ઇંદ્રિયોને વિષયો આવીતે અડે છે ત્યારે જ તેને 
ભોગવી શકે છે અને પગની મદદ વિના વિષયને ખોળી શકતી 
નથી. પણુ આંખ તો જણે પમવાળી હોય તેમ ચારે ખાજૂથી 
દૂરદૂરના વિષયોને ભોગવે છે અને વચ્ચે કાંઈ નડતર આવે તો જ 
તેના ભોગ અટકે છે. આથી, નેત્રને સંયમમાં રાખવાં એ વધારે 
મહત્ત્વનું છે. 

“કોન્તેય, ત્યાર ખાદ સાધકે પોતાના ચિત્તતી શુદ્દિને અથે 
પ્રયમ તો મનને એકામત્ર કરવાનો અભ્યાસ કરવે।. પર'તપ, એક 
વિષય પરથી બીજ અને બીન પરથી ત્રીજ્ન પર દોડતા ચિત્તની 
પરીક્ષા અને શુદ્ધિ કરવી શકય નથી, આથી એને એક સ્થાન 
અને એક વિષય ઉપર પહેલાં બાંધી દેવું જોઈ એ. નૉોંસાગ્રે દણિ 
સ્થિર કરવાથી તે પહેલાં ત્યાં અને પછી હળવે હળવે આઝ્ઞાચકમાં 
પદ થશે, અને એક વિષયનું ધ્યાન ધરવાથી તેની જૃત્તિએની 
શાખાએ એઇછી થઈ જઈ તે પરીક્ષણુ યોગ્ય બનશે. 

“હુવે, એકામ્રતા સિદ્ધ કરવા માટે કોનું ધ્યાન ધરવું તે વું 
સમજ ક્લે. લક્ષ્યવેધી, આ અભ્યાસ દ્વારા ચિત્તને શુદ્ધ કરવાતું છે 
અતે પરમાત્માની ઓળખાણુ કરી લેવાતી છે તે તું ભૂલીશ નહિ. 
એટલે અશુદ્ધ વિષયનું ધ્યાન ધરી ન શકાય એમાં કહેવાનું ન હેય. 

“પરમાત્મા એ સય હેવાથી ષ્યાન પણુ પરમાત્માનું જ કરવું 
જેઈએ એમ સ્વાભાવિકપણે લાગે. પરતુ, પાચ, પરમાત્મા મન 
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અને વાણીથી પર હેવાથી એનું ધ્યાન શી રીતે ધરાય વારુ ? આથી 
મન અતે વાણીને! વિષય થઈ શકે એવું, પરમાત્માતી અવેજીમાં લઈ 
શકાય એવું કેઈ શુદ્ધ ધ્યેય કરવું જોધ એ. 


“પરતપ, આવું શુદ્ધ ષ્યેય તે પરમાત્માની વૈષ્ણુવી શક્તિ 
છે. જગતનું પાલન, ધર્મની ૨ૃહદ્દિ અને સ'તોની રક્ષાનો સાત્વિક 
સ'કલ્પ એ જ એ વૈષ્ણુવી શક્તિ છે, પરભારોા એ સ'કલ્પને જ 
ચિત્તતો વિષય બનાવી, એ સ'કલ્પ પર્‌ એકામ્ર થવું એ એક રીત 
છે. પણુ, સ'કલ્પનું જ પરભારું ધ્યાન ધરવું કઠણુ લાગતું હેય, 
તો તે સંકલ્પની સાક્ષાત્‌ મૂર્તિરૂપ વિષ્સુના કે।ઈ અવતારનું કે તેને 
મૂતિમ'ત કરનાર વિષ્ણુની કેઈ કાલ્પનિક પણુ શુદ્ધ અને સાત્તિક 
આશૃતિનું ભક્તિ અને પ્રેમથી પ્યાન ધરવું એ બીજી રીત છે. 


“ધ્રનુધર, આ સાથે તેના નામતે જપ કરવો એ ધ્યાનમાં 
અને ચિત્તશુદ્ધિમાં સહાયક થાય છે. માટે તેતો જપ અવસ્ય કરવે।. 
જપમાં પ્રણુવ (3%)તેા જપ એ પ્રાચીન કાળથી ચાલી આવેલો 
છે અને બહ્માવાચક છે. પરતુ, જે વડે સાધકને પ્યેયમાં ભક્તિ અને 
સ્મૃતિ ઊપજતાં હોય તેવા કોઈ પણુ પવિત્ર નામતે જપ કરવા 
હરકત નથી. 


“ઝઆ રીતે ખીજ સવે સ'કલ્પો અને વિષયોને મનમાંથી 
કાઢી નાંખી, પ્રસન્ન અને શાન્ત ચિત્તે રોજ નિયમિત રીતે 
એકામ્રતાનેો અભ્યાસ સાધકે કરવે।. 


“ અજુન, એક વાત કહેવાની રહી ગઈ. ષ્યાનાભ્યાસ કરનાર 
સાધકે બ્રહ્મચય'વ્રતને પાળીને રહેવું જનએઈ એ. બ્રહ્મચયની દઢતા વિના 
આત્માની ઓઆળખાણુ થઈ શકતી નથી. અભ્રહ્મચય સાથે દેહ, મન 
કે પ્રાણુતી શુદ્ધિ, કે વાસનાનો અને કામને ક્ષય સ'ભવતે। નથી. 
માટે સાધકે પ્રયત્નપૂવક બ્રહ્મચર્ય પાળવું, ૧૦-૧૪ 


“ ગાંડીવેશ આ પ્રમાણું મત અને ઇન્દ્રિયોને નિયમમાં 
રાખનારે અને પોતાના ચિત્તને એકાત્ર કરવા માટે નિર'તર અભ્યાસ 
કરનારો થોગી ધીમે ધીમે નિર્વાણુને આપવાવાળી આત્માની શાન્તિને 
પામે છે,” ૧૫ 
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અહોં અજીુનને એક શ'કાને! ખુલાસો કરી લ્ેવાનું મન થયું. 
તેણે પૂછયુ' : 
જોજ ૧૬-૧૭ “ યોગેશ્વર, જેમ ભ્રહ્મચય' વિષે તમે સૂચના 
ઝ્ાદ્વર્વિદૂર કરી તેમ સાધકતી દિનચર્યા અને આહારતનિદ્રા 
વગેરે વિષે પણુ દિગ્દશન કર્‌ાવે। તો સારું. ” 

તે ૫ર જતા્દન ખોલ્યા : 

“ ભલે. આ પ્રશ્ન તેં ડીક પૂછયો. 

“અજી, સાધકતી રહેણીકરણી વિષે એક જ વાકયમાં 
મારે કહેવું હોય તો હું કહું કે સાધકે સર્વ પ્રકારની અતિશયતાને। 
ત્યાગ કરવો, સાધકનાં શરીર અને મનમાં સ્દૂર્તિ અને ઉલ્લાસ 
રહેવાં જેરણ એ. શરીરમાં કે મનમાં વ્યાધિ કૈ અશક્તિ કે જડતા 
ઉત્પન્ન થવાં ન જેઈ એ; તેમ શરીરમાં એવી ગરમી પણુ ન વધવી 
જેઈએ કે જેથી સારી પેઠે જેર કાઢયા વિના એને ચેન જ ન 
પડે. મહાબાહે।, ધ્યાનના અભ્યાસ માટે જેટલે! સમય પોતે રાખ્યે 
હેય તેટલે સમય હોશિયારી રાખીને આળસ, નિદ્રા, સુસ્તી, શરીર 
કે મતતે। થાક વગેરે અનુભવ્યા વિના ખેસી શકે એટલાં એનાં 
શરીર અને મન હલકાં રહેવાં જેઈએ. આવા અભ્યાસ પાછળ 
રજ લગભગ એક પહે।ર (ખેત્રણુ કલાક ) ગાળવા એ કર્ષમાગી 
માટે યોગ્ય માપ છે. અભ્યાસનો એટલે શ્રમ પણુ જે સહન ન 
કરી શકે તેતું આરોગ્ય સારું ન ગણાય. 

“ આવું આરેગ્ય સાચવવા માટે શું ખાવું અને શું છેડવું 
એ મહત્ત્વનું છે તે કરતાં કેટલું ખાવું એ વધારે મહત્ત્વનું છે. કોઈ 
સાધક રાજસતામસ પદાથો, માદક દ્રવ્યો વગેરેને તો અડે નહિ જ, 
પણુ સાત્ત્વિક આહારમાંથી જ ખોરાકની પસંદગી કરી લે એમ 
કહેવાની જરૂર ન હેય. પણુ એવે સાત્ત્વિક આહાર પણુ માપસર 
જ લેવો જેઈએ. ખાધા પછી પેટ ભારે ન લાગે, સુસ્તી ન 
આવે, સૂવું ન પડે, એટલું પ્રમાણુસર ખાવું જોઈ એ. 

“ભીમાનુજ, જેમ અત્યાહાર કરનારને તેમ જ વારવાર 
ઉપવાસ કરનારનેયે યોગ સિદ્ધ થતે। નથી. 

“માટે સાધકે જલદી પચે એવે મગજને પેોષનારે। ખોરાક 
જ્વેવા, પણુ ભૂખ કરતાં એછા પ્રમાણુમાં જ લેવો, સામાન્ય માપ 
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એમ બતાવી શકાય કે પોતે સહેલાઈથી એક ટ કે ખાઈ શકે એમ 
લાગે તેનાથી અધૌ ખે!રાક જ સાધકે 'લેવે, પણુ તે સારી રીતે 
યાવીને ખાવો, અર્ધા આહારથી માનસિક શ્રમ સારી પેકે લઈ 
શકાય છે, અને છતાં શરીર રગી અને અશક્ત થતું નથી. 

“ગુડાકેશ, બીજી બાબત નિદ્રાની. સાધકને તારી જેમ 
નિદ્રાના અત્ય'ત નારા કરવાની જરૂર નથી. એણે માપસર, નિયમિત 
અને ગાઢ નિદ્રા લેવામાં આળસ ન કરવું તેમ બહું નિદ્રાળુ પણુ 
ન થવું. * 

“ સામાન્ય રીતે રાત્રિના છેલ્જ્ઞે પહેર ( રાત્રે અહી કે ત્રણુથી 
પાંચ સાડાપાંચ સુધી ) નીરોગી સાધકને અભ્યાસ માટે અનુકૂળ 
સમય ગણાય. છેલ્જ્ઞે પહેર રહ્યો હેય ત્યાં જ ઊંધ ઊડી ય અતે 
પૂરેપૂરા જમ્રત થઈ જવાય એવી ટેવ સાધકે પાડવી ન્ેઈ એ. 
મિતાહારી સાધકને ખે-સવામે પહેરતી (પાંચથી સાત કલાકતી ) 
ઊ'ધ પૂરતી થાય. અઢી પહેોરથી (સાત કલાકથી ) એછી જ 
જેઈએ, વધારે નહિ, વધારે નિદ્રા આવતી હેય તો જાણુવું કે 
આહારવિહારમાં દેષ છે. 

“ હુવે ખીજ દિનચર્યા વિષે મારે અભિપ્રાય સાંભળ. પરાકમ- 
પ્રિય, સાધકે તૃષ્ણાઓને। ઉચ્છેદ કાંઈ ષ્યાનના અભ્યાસના પહોરમાં 
જ કરવાના નથી, પણુ જીવનમાંથી જ તેને કાઢવાની છે. આથી, 
જો એ દિવસ દરમ્યાન તૃષ્ણાપોષક વ્યવસાયે। કરે અને યોજનાઓ 
ઘડયા કરે તો તેતી સાધના કદી સિહ થથશી એમ આશા રાખીશ 
નહિ. માટે સાધકે પવિત્ર અતે આવશ્યક કતવ્યકમૌપ જ કરવાં. 
આ કરું અને તે કરું, અહીં આવું અને ત્યાં જાઉ, એવી યોજનાએ 
ઘડયા ન કરવી. પણુ તે સાથે જ જે કર્તવ્યો આવશ્યક હેય જ 
તેના ત્યાગ પણુ ન કરવે।. વળી, પુણ્યશાળી, સાધકે આવાં કમો 
નિષ્કામપણું, નિઃસ્વાર્થપણુ, પવિત્ર ચિત્તે, ચિત્તની પ્રસતતા અને 
શાંતિ જાળવીને કરવાને! પ્રયત્ન કર્યા કરવે।. 

“પરતપ, સાધકે એમ સમજવાનું નથી કે તે આસન વાળીને 
ખેસે તેટલો જ વખત સાધનાને છે અને બારીના વખત ગમે તેમ 
વર્તવાને! છે. ચિત્તતી પરીક્ષા અતે સૂટ્ઠમતા કરવા માટે જે વિશેષ 
પ્રયત્ન કરવો। પડૅ છે તેટલા પૂરતું જ ખ્યાનાભ્યાસતું પ્રયોજન છે. 


છઠ્ઠો ચિસનિરાષ ૧૬૧૬ 


ખાફી જિસાસુતી સાધના તો આઠે પહેરે રહે. માટે તે જીવનનું 
યેય દિવસ દરમ્યાન ન ભૂન્ને અને પોતાનાં કમૌમાં વિવેક અન 
વિચારતી એકાપ્રતા તે! સદાયે રાખે જ. 

“તળી, પ્રિય, એક વધારે સૂચના સાધકને ઉપયોગી યાય 
એવી છે : 

“નરેત્તમ, એકામ્રતા સિદ્ધ કરવા માટે પરમાત્માના વૈષ્ણુવી 
સ'કલ્પનું કે તે સ'કલ્પને। મૂર્તિમાન આદશ રજૂ કરનારનું આલંબન 
લેવાતી મે' તને સલાહ આપી છે. સાધક પોતાની જવનચર્યામાં 
આ વાતને ન ભૂજ્ષે. એ સ્મરણુમાં રાખે કે એ વૈષ્ણુવી સ'કલ્પ 
સાથે એણે એકરૂપ થવાનું છે અને પોતાના જીવન ૬1૨ એ સ'કલ્પને 
વિશેષ સિદ્ધ કરવાનો છે. આથી, તે જે રીતે ધમનું સ્થાપન, 
અધર્મનો વિરોધ, ભૂતોનું પાલન અને લોકોનું શ્રેય થાય એ રીતે 

જવન વ્યતીત કરવાને આમ્રહ રાખે, અને એ રીતે ખાતાં, પીતાં, 
હરતાં, ફરતાં અને સવ કામો કરતાં એ પોતાના પ્યેયનું, એકામ્ર 
ચિંતન ન રહે તોયે, અનુસ'ધાન તો રાખે જ. 

“ શ્રદ્ધાળુ મિત્ર, આ રીતે દિનચર્યા રાખનારન દુઃખનાશક 
અભ્યાસયેગમાં સિર્દ્ધિ નિશ્ચય મળશે. ૧૬-૧૭ 

“યેોગેચ્છુ, આ એકામ્રતાના અભ્યાસનો અવધિ કેમ આવે 

તે હવે તું સાંભળ: 
જોજ ૧૮ થી ૨ર “પાર્થ, જેમ ભય અતે વેરને લીધે કટ્ટા 
પ્યાનસિહ્ષમળ શનુનું સ્મરણુ સહેજે જ રહે છે; ભૂલવા ઇચ્છે 
તોયે તેને ભૂલી શકાતો નથી; પ્રસ ગવશાત્‌ બીન્ન 
વિષયમાં ચિત્ત રે।કાયું હેય તો તેમાંથી નિભૃત્ત થતાં જ પાછું શુનું 
સ્મરણુ ઊઠે છે અતે સ્વમમાંયે તે દેખાઈ આવે છે : જેમ પેટમાં 
કકડીને ભૂખ લાગી હેય ત્યારે અન્નું સ્મરણુ કરવાને પ્રયત્ન કરવે। 
પડતો નથી, એતી મેળે જ એવી રાહ જેતું મત તલપાપડ થાય 
છે : જેમ સાષ્વી સ્્રીને પોતાના પતિતી કાળજ પ્રયત્નપૂવક કરવી 
પડતી નથી પણુ તેતી કાળજ કરવી એવે તેનો સ્વજ્ઞાવ જ બતી 
ગયો હેય છેઃ જેમ માતા અતેક કાયો કરતી હેય છતાં એનાં 
ધાવણાં બાળકની સ્મૃતિ એતે પોતાની મેળે જ ઊઠંથા કરે છે; તેમ 
જ્યારે ધ્યેય પદાર્થની સહજ સ્મૃતિ રહેવા માંડે અને અભ્યાસને 


મી-૧૧ 
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સમયે તો, જેમ ઢાળવાળી જમીન પર પડેલે ચીદ્લે પાણીને પ્રવાહ 
સડસડાટ ચાલ્યો જય છે, તેમ ૬ૃત્તિનો પ્રવાહ ધ્યેયમાં સડસડાટ 
ચાલ્યા જ ડરે, અતે કરે! પ્રયત્ન કરવો પડે છે એમ ન લાગે. 
દ્રોણુશિષ્ય, જેમ ચાલતાં આવડયા પછી એક પછી એક પગ કેવી 
રીતે ઉપાડવે। તે તર્‌ કશું ધ્યાન આપવું પડતું નથી પણુ એની 
મેળે ઊપડચ જ જાય છે, તેમ જ્યારે યાદ રાખવાને પ્રયત્ન કર્યા 
વિના ખ્યેયમાં ચિત્ત ચોટેલ્ું રહે ત્યારે એકામ્રતા સિદ્ધ થઈ એમ 
કહી શકાય. 

“દ્રૌપદીવર, આ પ્રમાણે પહેલું પ્યાન સિદ્ધ કર્યા પછી 
ચિત્તના નિરેધરૂપી થોગને અભ્યાસ શરૂ થાય છે. તે કૈમ થાય તે 
હવે ઉદાહરણુપૂર્વક સમજવું તે સાંભળ # 

“ઝમ ધાર, અજીન, કે સાધકે વૈષ્ણુવી સંકલ્પની સાક્ષાત્‌ 
મૂ્તિસમા શ્રીનારાયણુનું, રામચ'નું કે મારું ષ્યાન ધરી તે પર 
એકાત્રતા સિદ્ધ કરી હોય. ત્યાર બાદ એણે નારાયણુના, રામના 
અથવા મારા જીવનમાંને જે ભાવ, મણુકામાં સૂત્ર પરેવાયું હેય 
તેમ, આખા જવનમાં વ્યાપી રહ્યો હેય તે ભાવનું પષ્યાન ધરવું, 
એટલે કે, એ જીએ કે નારાયણુ એટલે અન્યાય અને દુઃખથી 
પીડિત જનો માટે તપશ્ચર્યાની મૂર્તિ; રામ એટલે ધર્મની મર્યાદા 
પાળવાનો અતીવ આગ્રહ; અથવા જેમ સંજયે મારે વિષે વિચાર- 
પૂર્વક કહ્યું છે તેમ “ જ્યાં સત્ય, ધમ, લજન અને સરળતા છે, ત્યાં 
ગોવિંદ છે; કૃષ્ણુ સત્યમાં રહે છે, અને સત્ય રૃષ્ણુમાં પ્રતિષિત છે. ' 

“વિરાટત્રાતા, સાધકે મૂતિમાં સિદ્ધ થયેલી એકામ્રતા પ્રત્યે 
હવે "ખ્યાલ જ ન આપવે. સ્મૃતિમાંથી એ ખસવા માંડે તોયે તે 
પ્રત્યે ઉદાસી થવું. પણુ રામના જીવનમાં દેખાતે। ધર્મ મર્યાદાપાલનને, 
નારાયણુના જવનમાં દેખાતો અનાથનાથને। કે મારો સત્યોપાસનાતે। 
ભાવ તાદશ કરી તેતું ષ્યાત ધરવા માંડવું; અને એ ભાવમાં 
પહેલા પ્યાનના જેવી જ એકામ્રતા સિદ્દ થાય યાં સુધી તેને 
અભ્યાસ કરવે।, 

“ આચાયસેવી, આમ કરતાં કરતાં સાધક એ ભાવ સાથે 
એકરૂપ થઈ જશે; અને એમ એકરૂપ થવા ટાણું એના હદયમાં 
અત્ય'ત મુદિતા--એટલે ઉલ્લાસ અને પૂજ્યતાયુક્ત પ્રેમ --ઊપજશે, 
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આવી મુદ્તાતે। ન્યારે એને સપણ અનુભવ થવા માંડે ત્યારે એણે 
ત્રીજા ધ્યાનનો આરભ કરવે।. 

“સુભદ્રેઃ૬, આવે મુદ્તાનો ભાવ એ ચિત્તની જ એક 
અવસ્થા છે. એટલે આત્મપરીક્ષણુ ત્રીનન પયાનથી શર્‌ થાય છે 
એમ કહી શકાય, 

“ હુવે આ ઉલ્લામયુક્ત પ્રેમના ભાવનું ધ્યાન કેમ ધરાય તે 
તું સાંભળ. 

“ અજીન, દ્રોણાચાર્યે સૌથી પહેલું શરસંધાન કરી કૂવામાં 
પડેલી મોઈને બહાર કાઢી આપી હતી, તે વખતે તને વું 
સાનંદાશ્ચય થયું હતું તે યાદ આવે છે કે? અથવા, જે વખતે તે 
આચાય પાસે સૌથી પહેદ્ધો અચૂક શરસંધાનને પાઠ લીધે ત્યારે 
તને કેવું કુતૂહલ થયું હતું તેનું સ્મરણુ કર. વળી, જ્યારે લદ્દ્ય 
વેધવામાં તું સૌથી પહેલાં સફળ થયે! તે વખતના તારા આનંદને! 
વિચાર કર. કૌરવ બાળક્રેમાં તને જ આચાયે પરીક્ષામાં ઉત્તીણું 
કયો તે વખતે તને લાગેલી કૃતાથતા સંભાર. કેઈ રાજકુમારો ન 
કરી શકયા તેવે! તે મત્સ્યવેધ કરી દ્રૌપદીને સ્વય'વરમાં પ્રાતત કરી 
તે વખતની તારા મનની સ્થિતિ કેવા પ્રકારની હતી, વીર? આ જ 
પ્રમાણે, કુસ્સિહ, સાધક પોતે અનુભવેલી મુદિતાનું સ્મરણુ કરે છે. 
એ એવી મુદિતાની લાગણી વારવાર પોતામાં ઉત્પન્ન કરવાને 
આપમ્રહ રાખતો નથી કે પ્રયત્ન કરતો નથી; પણુ એવા પોતાને 
થયેલા સપણ અનુભવની સ્મૃતિ જમ્રત કરવા પ્રયત્ન કરે છે. 

“અજુન, પહેલી લાગણી ફરીથી પાછી તેના તે વિષયમાં 
તેવી જ રીતે અનુભવાતી નથી. સધળતાને। પહેક્ષો આનંદ અનુપમ 
જ હેય છે. તે પ્રમાણે ધ્યાનના અભ્યાસમાં જે મુદિતા પહેલી 
અનુભવાઈ તે ધરીથી અતુભવાતી નથી. આથી સાધક કેક વાર 
નિરાશ થાય છે અતે જણે પોતાતે। કાંઈ દોષ થયે હેય તેમ ડલ્લેશ 
કરે છે. 

“પૃણુ, અતુભવી આચાયથી ઉપદેશ પામેક્લો સાધક એવી 
મૂઝતણુમાં પડતે! નથી. કારણુ, એતી એ લાગણીને કરી ફરી 
અતુભતરવી એ યેગીનું સાધ્ય નથી, પણુ પોતાની સ્મૃતિને નનમ્રત 
કરવી એ એનું સાધ્ય છે. તેથી મુદિતાના એ પહેલા અનુભવનું 
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સ્મરણુ કરવું અને એને જ પષ્યાનને વિષય કરી તે ઉપર એકાગ્ર 
થવાને સાધકે પ્રયત્ન ડરવે।. એ પ્રયત્નમાં એને વારે'વાર એવી 
મુદિતા ઉદ્ભવે છે ખરી, પણુ સાધક તે અનુભવ ઉપર લક્ષ આપી 
એ લાગણી સાથે એકરૂપ થતા નથી, પણુ જાણું એને એકાગ્ર ચિત્ત 
તપાસતો હેય, તેમ એવું પ્યાન ધરે છે. 

“કોન્તેય, યોગના આવા અભ્યાસમાં સાધક સમજવા માંડે 
છે કે હુર્ષ, શેક, હિ'મત, ભય વગેરે જે લાગણીએ। ચિત્તમાં ઊઠતી 
હેય છે, અને તે જાણે પોતાનું કાંઈક સ્વરૂપ જ હેય એમ ભાસતું 
હેય છે, તે વસ્તુતઃ તેમ નથી. પણુ જેમ લી'પેલી ભૂમિના ઉપર 
સ્રીએ વિવિધ આકૃતિઓ પાડી તેમાં જુદા જુદા રંગે પૂરે છે ત્યારે 
તે ભૂમિ તેવા ₹ંગાવાળી ભાસે છે, છતાં એ ભૂમિ કાંઈ એ ર'ગાવાળી 
બનતી નથી, પરતુ તેને માત્ર આશ્રય જ આપે છે; અથવા, જેમ 
તળાવમાં કાંકરે! ફ્ેફીએ ત્યારે ગોળાકૃતિ લહેરેની પરંપરા ઊઠે છે 
અતે સર્વે. દિશામાં ફેલાઈ શમી જય છે, અતે પછી ખીન્ને 
કાંકરો નાખીએ ત્યારે વળી ખીજ જાતતી લહેરે। શે છે, ફેલાય છે 
અને શમી નય છે, પણુ લહેરો એ કાંઈ પાણીનો સહજ ધર્મ 
નથી, પણુ પાણી એનું આધાર જ છે; તેમ મુદિતા, પ્રેમ, હષ, શે।ક, 
ભય, ક્રોધ વગેરે ભાવે! એ ચિત્ત પર ઊઠતા રંગે અથવા લહેરો જ 
છે; અને તેતી પાછળ, ભૂમિ અથવા પાણીની જેમ, ચિત્તની સ્વાભાવિક 
સ્થિતિ આધારરૂપે સ્વત'ત્ર રહેલી છે. આ રીતે, સાધકને પોતાના 
ચિત્તની રાગદ્દેષરહિત તથા કામનારેહિત અવમ્થાનું ભાન થાય છે. 

“પર'તપ, ચિત્તતી આવી નિષ્કામ અને નિઃસ્પૃહ અવસ્થા 
સાધકને સુખમય લાગે છે. જેમ આખા દિવસનાં સવે કામોથી 
પરવારીને શ્રમજીવી મનુષ્ય સાંજે પોતાના સર્વ સ્નાયુઓને ઢીલા 
કરી નિરાંત કરીતે પડે છે ત્યારે એને અત્યત આરામ અને સુખ 
લાગે છે; અથવા જેમ બાળકને એનાં કપડાં ઉતારી લેવાથી જાણે 
કાંઈક બ'ધનમાંથી છૂટયા જેવું મોકળું અતે સુખરૂપ લાગે છે, 
અથવા જેમ સ્વમમાં ખી ગયેલા માણુસને જમત્રત ડરી દેવાથી 
સ્વસ્થતા લાગે છે; તેમ જ્યારે સાધકને એવે! શેધ લાગે છે કે એમ 
જે તેને લાગતું હતું, કૈ હર્ષશાક વગેરે ભાવોનો ભાર, પોતાની 
ઉપર્‌ કણુના કવચતી જેમ, અથવા કૈયલાની કાળાશતી જેમ, 
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અથવા પટોળાં પરતી ભાતની જેમ, મરણુની સાથે જ છૂટે એવે 
દૃઢપણે ચોટે છે તે તેમ નથી, પણુ, એ ભાવે।--કેવળ સમુદ્રની 
સપાટી પ૨ ઊઠતાં અતે શમતાં મોજાની જેમ--ચિત્તતી ઉપરની 
સપાટી ૫ર જ ઊઠૅનારા અને શમનારા છે, અને તે ભાવોની નીચે, 
જેમ મોટામાં મોટાં તોકાનોની તીચે સાગર ગભીર અને શાંત જ 
હેય છે તેમ, પોતે સુખરૂપ, ગ'ભીરે અને શાંત જ છે. અર્જુન, 
જ્યારે સાધકને ચિત્તતી આવી દશાને! અનુભવ થાય છે, ત્યારે તેને 
અત્યત વિશ્રાંતિ મળી હે।ય, નિરાંત મળી હોય, સ'સારને। ત્યાગ 
કરી સન્યાસ લ્લેનારનેયે જેવી નિંશૃત્તિ નથી મળતી તેવી નિનત્તિ 
મળી હૈય, જાણું ધણુયયે યુગેનો થાક એકદમ ઊતરી ગયે! હેય, 
એમ અત્યત સુખ થાય છે. ૧૮ 

“ધ્ત'જય! હવાને! થોડે પણુ પ્રવાહ ન હેય તેવા સ્થળમાં 
દીવાની જ્યોતિ સ્થિર હોય છે તે ઉપમા ચિત્તની આ સ્થિતિને 
બરાબર લાગુ પડે છે, નદીના પ્રવાહતી જેમ એક ક્ષણુ પણુ વિરામ 
ન ક્ેતારું' ચિત્ત જાણું એકાએક સ્થિર અતે ઊ'ડા સરોવરમાં પલટાઈ 
ગયું હોય તેમ યોગીની સ્થિતિ થાય છે. ૧૯ 

“ચેોગના અભ્યાસથી ચિત્તનો નિરોધ કરી સાધક આ સ્થાને 
આવી, જેમ સ્થિર તળાવને આરે આવી કે!ઈ પુરુષ પોતાનું સપણ 
પ્રતિબિંબ નિહાળે તેમ, પોતાની સાક્ષી અવસ્થાનો અનુભવ કરે છે 
અને તેની સાથે અત્યત સતેોષને પામે છે. ર૦ 

“ મહાબાહો, જેમ મૂગાએ ગાળ ખાધો હેય તો તે પોતાના 
મનમાં જ સમજને ખેસી રહે છે, તેમ આ આત્યતિક સુખ કેવળ 
બુદ્ધિ પોતાને વિષે જ સમજને રહે છે; પન્દ્રિયા એ સમજ શકતી 
નથી. પણુ એ સુખનું પરિણામ સાત્તિક ભાવોના ઊઠવાથી આખા 
શરીર ઉપર થાય છે ખરું અને પછી એના જવન ઉપર પણુ 
થાય છે. ૨૧ 

“કો'તેય, આ અનુભવ થયા બાદ સાધકને આત્મતત્ત્વ વિષે 
એવી ૬ટ સ્વાનુભવયુક્ત અતે શ'કાર્હિત પ્રતીતિ થઈ શય છે કે 
તેમાંથી એ પછી કદી ચળતે। નથી. 

“ઝએ પદ પ્રાપ્ત કર્યા ખાદ વિશ્રમાં કેઈ એવું એશ્વય કે સિહ્ધિ 
નથી કે જેની એને વધારે કિ'મત લાગે. આ સ્થિતિથી બધીયે 
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વસ્તુએ અતિ ઓછા મૂલની. થાય છે. આથી ભારેમાં ભારે દુઃખ 
આવી પડતાંચે “ હાય, હાય, હું હતભાગી છું, મારું સત્યાનાશ 
વળા ગયું; અરેરે, દેવે મારા તરફ ન જ્યું,” એવી દીનતા એના 
ચિત્તમાં કદી આવતી નથી. ૨૨ 
“પર્મસ્તેહી, આ પ્રમાણે મે' તને યોગાભ્યાસને। માગ ટ્રકમાં 
સમજાવ્યો. પણુ, સાચુ' પૂછતાં, આથી મે તને 
જોજ ર૨ર્‌ થીર્ક એને થોડે! ખ્યાલ આપ્યો એટલું જ કહી શકાય. 
એની પૂરી સમજણુ તો સાધક તેનો અભ્યાસ 
કરવા માંડે ત્યારે જ પડે અતે તેમ કરતાં કેટક્ષોક ભાગ તે વખતે જ 
સમનજ્વી શકાય. 

“ એ યેો।ગાભ્યાસની બરાબર પહતિ સમજાઈ જય અને યેગ્ય 
મા્ગદશકની સહાય હે।ય તો એમાં પ્રારંભમાં, મધ્યમાં કે કયાંયે 
દુ:ખ ઉત્પન્ન થતું નથી. સાચા માગ દશ કની સહાયતા લઈ, બરાબર 
રીતે સમજ, પ્રસન્ન ચિત્તથી અને શ્રદ્ધાથી ઉત્સાહપૂર્વક આ યોગને 
અભ્યાસ કરવે। જેઈ એ. ૨૩ 

“ધ્રનુધર, તે પછી સ'કલ્પથી ઉત્પન્ન થતી સવે કામનાઓતે। 
સ'પૂર્ણાપણે ત્યાગ કરી, મન તયા ઇ-્દ્રિયાને ચારે ખાજૂથી વશમાં 
રાખી, ડહાપણુ અને ધૈયયુક્ત બુદ્ધિથી આત્માભિમુખ મનને વાળીને, 
મુદિતાનાયે ધ્યાનનો ત્યાગ કરી, કશું ચિ'તન જ ન કરવું અને 
જે જે સ્મૃતિ ઊઠે તેનો તત્કાળ ત્યાગ કરી દેવે। -- એવા પ્રકારને 
યોગાભ્યાસ સાધકે ધીમે ધીમે શરૂ કરવે।, ૨૪-૨૬ 

“ગુડાકેશ, આ અભ્યાસને પરિણામે થોગીની સર્વે તે।ફાની 
રાજસ વૃત્તિઓ શમી જશે અને એના ચિત્તમાં અનુપમ શાંતિરૂપી 
પરમસુખ મળશે. આ શાંતિનું સુખ પહેલાં કહેલા સુખ કરતાંયે 
વિરેષ સ્થિર પ્રકારનું છે એમ તેના વિચારમાં સમનશે. કારણુ, 
અજુન, પેલા સુખમાં કાંઈક કર્યાનો, મેળવ્યાના અને અનુભવ્યાને 
સબધ રહે છે; એના ગભ માં, જેમ સમુદ્ર શાંત હેય તોયે તોફાનને 
અવકાશ રહે છે તેમ, વાસનાના અ'કુરો રહે છે. પરતુ આ શાંતિ 
એટલે સુખ પણુ નહિ અને દુઃખ પણુ નહિ એવી, શે।કના 
સ'ભવ વિનાની હોવાથી જ સુખમય લ્લેખાતી, કાંઈક કેવળ સત્તા- 
માત્ર સ્થિતિ છે એવું પ્રજ્ઞાથી સમનજ્નય છે. માટે આ શાંતિ જ 
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માનવષ્રુદ્ધિધી જાણી શકાય તેટલું, સર્વત્ર સમપણે, સવ ગુષુદેષેથી 
અતે પ્રકૃતિના સ્વ ધમોૌથી પર રહેલા ચૅતન્યબ્રહ્મનું પોતામાં 
વસતું સ્વરૂપ છે એમ વિદ્દાનાએ માન્યું છે. ૨૭ 


“ મહાબાહું, હવે આવા યેોગાભ્યાસનું ધળ તને કહું છું તે તું 
યાન દઈ ને સાંભળ $ 
જોજ ૨૮ થી રૂર “ આ રીતે પાપરહિત થયેદલ્લો, નિર'તર 
ઘ્યાનનું ઝી આત્મસ્વરૂપનું અનુસ'ધાન રાખતો યોગી સુખેથી 
ખહ્મી સ્થિતિનું અનુપમ શાંતિરૂપી સુખ પ્રામ 
કરે છે. ર૮ 
“ એ હવે આત્મપ્રતીતિથી જણે છે કે ભૂતમાત્રને વિષે એક 
ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મા જ રહેશે! છે અને ભૂતમાત્ર એ પરમાત્મામાં જ 
વસેલાં છે # અર્થાત્‌ , જે કાંઈ વિશ્વમાં નામરૂપ જણુ।ય છે તે તે 
સવ બ્રહ્મરૂપ જ છે 
“ કૌન્તેય, આમ જાણુનારા સવ'ત્ર સમદણિવાળે। જ હેય એમાં 
શું કહેવું? અજુન, સોનાને કસી જણુનાર સે।ની એની પાસે આવેલા 
દાગીના પગમાં પહેરવાના છે કે માથા પર મૂકવાના છે તે પરથી 
ખેતી જુદી જુદી કિમત થોડી જ આંકવાનો છે? એ તે! કસમાં 
પૃણુપણું પાર પડેલું સોનું ગમે તે આકારનું અતે ગમે તે અ ગમાં 
ધારણુ કરવાનું હેય તેને સરખી કિ'મતનું જ સમજશે. તેમ સર્વત્ર 
ખહ્મતે જ જોનાર યોગી જડચેતન, કીડીપત'ગિયાથી માંડી બ્રહ્મા 
પર્યત સકલ સૃષ્ટિ એક જ ચૅેતન્યમય તત્ત્વની બતેલી છે એમ 
જણે છે. ૨૯ 
“ અને કૌન્તેય, આમ જે આત્માને જ સવ'ત્ર જીએ છે અને 
આત્મામાં જ સવને જાએ છે તે આત્માનો કયાં નાશ જુએ, અને 
પોતાનેયે કયાં અને કેવી રીતે નાશ જેઈ શકે ? અર્થાત્‌, નાશ એ 
શખ્દ જ આત્મદષ્ટિથી અથ વિનાનો બની જય છે. ૩૦ 
“ આથી, પાંડવ, આવે। સવ સૃષ્ટિમાં એક જ તત્ત્વને દેખનારે 
યોગી સવ ક્રિયાએ કરતો હેય છતાં, પાણીમાં ઊભે! રહી પાણીના 
ખોખા ભરી તે જ પાણીમાં નાંખનારા પુસ્ષતી જેમ, બ્રહ્મરૂપ ન 
હેય એવું કશું જ આચર્તે નથી, ૩૧ 


૧૧૮ ગોતાઅન્યન. અધ્યાય' 


“ અજીુન, જે પરમયોગી આ પ્રમાણે સર્વત્ર સમપણું આત્મા 
જ રહેલો છે તથા સુખ તથા દુઃખ સૌ એના જ, સમુદ્રના તર'ઞે 
હેય તેવા, ભાવો છે એમ જુએ છે અને તેથી પોતાને કોઈથી અધિક 
સમજતો નથી, કેરધથી ન્યૂન સમજતો નથી, પોતાના ચિત્તમાં ઊઠતા 
સુખદુઃખાદિ ભાવે જેટલે અંશે વિચારવા યોગ્ય ગણુ।ય, તેટલા જ 
ખીજનાયે સમજે છે, તેણે થોગની પરાકાદા કરી છે એમ જાણુ.”૩૨ 


શ્રીકૃષ્ણુતું ચોગમાગનું આવું મનેોરજક વિવેચન સાંભળી 

અજુ પહેલાં તો અત્ય'ત ઉલ્લાસમાં આવી ગયે. પણુ એકામ્રતાનેો 

અભ્યાસ કરવાતી બાબતમાં અજીન કાંઈ સાવ 
જો ર્‌ર્‌-ર૪ નવે વિદ્યાર્થી નહોતો. શસ્્રવિધા શીખવા માટે 
સનની સંત્રત્તા અને શસ્માસ્રોની પ્રામ્તિ માટે એણું આજ પર્યત 

એકામ્ર ચિત્તે વિવિધ પ્રકારનાં અભ્યાસે અને 
અનુષ્ઠાનો કર્યાં' હતાં, ગાયત્રીજપ વગેરે નિત્યક્મૌનોયે એને સારી 
પેઠે અનુભવ હતે. આથી એકાગ્રતાનો અભ્યાસ એ કેટલે કઠણ 
છે તેનો એને સારી પેઠે ખ્યાલ હતો. આથી તે ખોદ્યે! : 

“ જનાદન, આ જે તમે સમત્વતે યોગ કલ્યો તે અત્ય'ત 
શ્રવણુમનોહર તે છે જ એમાં શ'કા નથી. પણુ એ કેટશ્ે અ'શે 
સાધ્ય છે તે વિષે હું શ'કાશીલ છું. કેશવ, ચિત્તતે મને સારી પેકે 
અનુભવ છે અતે મારા અનુભવથી હું એમ જણું છું કે ચિત્તને 
એકાત્ર કે નિરુદ્દ કરવાનું કામ, વ્યાવહારિક રીતે બોલીએ તો, 
અશકય જ લાગે છે. મને તો લાગે છે કે સમુદ્ર જે ઘૂધવતે 
અટકે, વાયુ નને વહેતો અટકે, સૂય, ચ%, મ્રહે વગેરે ને ચાલતા 
થાભે, તો જ આ મનતી ચંચળતા અટક#ી શકે અને તેનો નિરોધ 
થઈ શકે. માટે મૂળ પાયામાં જ જ્યાં અશકચતા જણાય છે ત્યાં 
આગળના અભ્યાસતી શી રીતે આશા કરવી?” ૩૩-૩૪ 


અજાનતી આ ર'કાને ઉત્તર આપતા શ્રીકૃષ્ણુ બોલ્યા : 
“પાંડવ, તું કહે છે તેવું જ મન અતિશય 
જોજ રૂષ-ર૬ ચ'ચળ છે અને તેતે! નિમ્રહ કરવે। કઠણુ છે એ 
સાચુ. પણુ એ. અશકય છે એમ તું માનતો 
હેય તે તે માન્યતા ખોટી છે. વસ્તુ દુઃસાધ્ય હેય માટે તે અસાષ્ય 


છ્ઠ્ટો ગિરાનિરાખષ ૧૧૯ 


છે એમ કહેવું એ નિર્બળતાની નિશાની છે. માટે મનને નિત્રહ 
અસાપ્ય નથી એમ ખાતરીપૂવક માન. 

“પૃર'તપ, અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય એ ખે ઉપાયો વડે હવાના 
ખાચકા જેવું મત પણુ પકડી શકાય છે એ અનુભવ સવે યોાગીએઓએ 
કરેદ્લો છે. 

“અરે, પ્રયત્નશીલ અને પુરુષાર્થી મનુષ્યને માટે આમાં કશું 
જ અશકથ નથી. ખાલ્ર શક્તિઓને પણુ મનૃષ્ય પોતાના મનોબળથી 
વશમાં લાવે છે, તા એ જ મતેાબળ એ જ મનને વશમાં લાવવામાં 
સધળ થાય જ એમાં શ'કા લાવવાનું કાર્ણુ નથી. ઉપાય કરવાથી, 
ધીરજ રાખવાથી, ખ'તથી, સંયમથી, જરૂર મન વશ થશે જ અને, 
ગરીબ ગાયની જેમ, જ્યાં એકાત્ર કરવા ધારે ત્યાં થશે. 

“પૃહ્દતિપૂવંક ચીવટ રાખી અભ્યાસ એ એક શરત; અને 
વૈરાગ્ય એટલે ઇદ્રિયાના અને મનના સવે આલ્ર રસે। વિષે તૃષ્ણાને 
અભાવ એ ખીજ શરત: એ ખે શરતે જે પાળે, તેને યોગ સિદ્ધ 
થાય જ એમ હું તતે ખાતરી આપું છું.” ૩૫-૩૬ 

શ્રીકૃષ્ણુના આવે। ઉત્તર સાંભળીને અજુ નને વળી એક ખુલાસો 

કરી જેવાની ઇચ્છા થઈ. તેણે કયું : 
કોજ રક થી રૂ૨ ઇ“શૃષ્ણુ, તમે કહ્યું કે અભ્યાસ અને 
ચોગત્રઇની શતિ વેરાગ્યથી મનને એકામ્ર કરી જ શકાય, એ તો 

દીક. પષ્મુ એમ ધારે કે કોઈ બાપડે। શ્રદ્ધાળુ 
અને થો।મની પૃચ્છા રાખનારે સાધક મનની ચ'ચળતાને લીધે એને 
કબજે કરી ન શકે, તો તેની શી દશા થાય ? શું શરદ્ત્રદતુતી કે 
ઉનાળાતી વાદળીતી જેમ એ આકાશમાં નાશ પામી જય કે? ન 
મળ્યો યોગ અને ન મળ્યો ભોગ એવો ખેય બાજૂથી ભ્રજ થયેલો 
સાધક કવી ગતિ પામે તે મને %પા કરીને કહે।.” ૩૭-૩૯ 


શ્રીકૃષ્સુ ખે।લ્યા : 
“પાથ, તારી શકા સ્વાભાવિક છે. પણુ 
'જોજ ૪૦ થી ૪૭ તેતે ઉત્તર બ્રહ્મ વિષેના સિદ્ધાંતમાંથી જ મળી 
આવે છે. ધતંજય, મે' તને કહ્યું કે આ વિશ્વમાં 
ભહ્મ સિવાય બીજ કેઈ વસ્તુ છે જ નહિ અને વિશ્વનાં સ્થૂળ કે 


૧૬૭૦ ગીતપ્મન્યન અધ્યાય 


સૂટ્ટમ તત્ત્વોમાં ગમે તેટલા ફેરફારો થાય છતાં એમાં કાંઈ વસ્તુગત 
ફ્રેરક્રાર્‌ થતો જ નથી. 

“પરતપ, દૂધ થોડા કલાક જ સારું રહે છે; દહી' તેથી 
વધારે વખત રહે છે; માખણુ થોડા દિવસ સુધી બગડતું તથી; અને 
ઘી તો મહિનાઓ સુધી વાપરી શકાય છે. પાંડવ, પૃથ્વી પર્‌ પડેલા 
પાણીમાં કચરો અને માટી ભળી તેને ડહેળી નાંખે છે અને અશુદ્ધ 
કરે છે, પણુ મેધબ્ણિ ગ'દા પાણીની થયેલી સાંભળી છે કે ? એ જ 
રીતે, અર્જીન, અશુહદ્દ અને અનજ્તાની ચિત્તમાં સારાનરસા ફ્રેરફારેને। 
સભવ વધારે રહે છે, પણુ સાનાભિમુખ થયેલું ચિત્ત ચૂલા પર 
ચડાવેલા માખણુના જેવું કહી શકાય, એ પૂરું તવાઈ જય તે 
પહેલાં જ અમિ હેોલવાઈ જય તો તેથી એ કાંઈ ફ્રે'કી દેવું પડે 
નહિ. પાછે અસિ સળગાવીએ લાં સુધી તે રાખી શકાય અને 
જર્‌ર્‌ હોય તો ઉપયોગમાં પણુ લઈ શકાય. 

“પાંડવ, મેં તને પહેલાં સમજાવ્યું છે કે સાંખ્યવેત્તાએ। કહે 
છે કે આત્માતે આશ્રયે રહેક્નો પ્રાણીનો લિંગ અથવા વાસનાત્મક 
દેહ ઇદ્રિયાને અગોચર અને આકાશ નેવે! સૂદ્દમ છે છતાંયે, વજી 
કરતાંયે કઠણુ અને દુભેધ્ છે. શરીરના મરવાથી એ લિંગદેહને 
નાશ થતો નથી પણુ, જેમ ઝાડનાં મૂળિયાં જમીનમાં જે બાજૂ પાણી 
મળવાને સ'ભવ હાય તે બાનૂ ફેલાવાની સહજ પ્રશત્તિ કરે છે, 
તેમ તે પોતાની અતૃત્ત વાસનાઓનતી સિદ્ધિતે અથે જ્યાં અનુકૂળ 
શરીર ધારણુ કરવા માટે યેગ્ય ક્ષેત્ર હોય તે બાનૂ પહોંચવાની 
સહજ પ્રશૃત્તિ કરે છે. 

“ અજીન, અશુહ્દ અને અનેક વાસનાઓથી ભરેલું ચિત્ત પણુ 
સહેજે નાશ પામે કે જલદી રૂપાન્તર પામે એવું હેતું નથી અને 
જેમ વાસનતાએ એઈ હેય તથા વધારે શુદ પ્રકારતી હેય તેમ 
એ વધુ સૂક્મ છતાં વધારે કઠણુ અતે દુભેદ્ય હેય છે. 

“ કૌન્તેય, આ સર્વવ્યાપક આત્માતે જ ને. તે આકાશ 
કરતાંયે વધુ સૂટ્દમ છે, પરંતુ એતી કઠણુતા અભેદ્ય જ છે. કોઈ 
એવી વસ્તુ નથી જે એના સ્વરૂપમાં યત્કિચિત્‌ પણુ ફરક પાડી શકે, 
તેમ શુદ્ધ થતું ચિત્ત આત્માના સરખુ' બનતું હોવાથી તેની ચૂદ્મતા 
સાથે દુભેઘ્વતા પણુ વધે છે. 


છઠ્ઠો શિશ્તનિરાષ ૧૭૧ 


. “ આથી, ધનુર્ધર, શુદ્ધિને માટે પ્રયત્ન કરનાર પુરુષે પોતાની 
સાધના પૂરી યાય તે પહેલાં મરણુ થાય તેથી કશુંયે ડરવાનું નથી. 
જેમ હજર છિદ્દોમાંથી તીકળતા પાણીને પ્રવાહ એક જ છિદ્રમાંથી 
તીકળવા માંડે લારે જેશમાં હજારગણુ વધી જય, તેમ સવ અશુદ્દ 
સંકલ્પોનો લાગ કરી આત્મશુદ્ધિ અને આત્મપ્રામ્િના જ બળવાન 
સંકલ્પ જેણું રાખેજ્ઞો છે, એ સંકલ્પનું બળ, અશુદ્ધ ચિત્ત ડરતાં 
હજારોગણું વધારે હેય છે. એણું લમભગ ન્યાં ચાહે ત્યાં ગતિ 
કરવાની અને પસ'દગી પ્રમાણું શરીર પ્રાપ્ત કરવાની શક્તિ મેળવી 
કહેવાય. બાજ્ય બળે અને પરિસ્થિતિને અવગણુવાની એની શક્તિ 
સામાન્ય જવે। કરતાં વધારે હોય છે. આથી કોઈ સાધક “ ધોખીને 
મૂતરે ન ધરને। ન ઘાટનો ' જેવો કદી થાય એ ડર જ અમ્થાને 
છે. એ તો, દેહધારણુ માટે અનુકૂળ સમય, સ્થાન અને પરિસ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થાય ત્યાં સુધી, દીધકાળ પર્યત અદશ્યપણેયે પુણ્યશાળીઓની 
વચ્ચે જ રહે અતે ત્યાંયે લાભ મેળવતો અને આપતો રહે. 

“ ધ્દ્રપ્રિય, પછી અનુકૂળ સ્થાન નિર્માણુ થતાં એ યેોગભ્રષે 
જવ 'કોઈ પવિત્ર અને ભાગ્યશાળી કુટુંબમાં અથવા અલ'ત દુલ'ભ 
એવા કોઈ યોગી કુટુંબમાં જ જન્મ લે. ૪૦-૪૨ 

“ «યાં, જેમ કે।કિલને મ્રીષ્મનો ટહકો કાઢવાની કળા શીખવવી 
પડતી નથી પણુ સહેજે જ તેતી એવી પ્રશૃત્તિ થાય છે, તેમ એ 
સહજપણે જ પૂવ જન્મના સ'સ્કારથી યોગાભ્યાસ માટે પ્રભૃત્ત થાય 
છે અને પોતાની સાધના પૂણુ કરવાતે। પ્રયત્ન કરવા માંડૅ છે. 
કર્મકાંડના વિધિએથી અને સકામ ધમૌથી પર થઈ, જાણે પરાણે 
ખે'ચાતો હેય તેમ, એ યે।ગાભ્યાસમાં ખે'ચાય છે. ૪૩-૪૪ 

“કૂલ્ગુન, કેઈ સિદ્ધયોગીને જોઈ રખે તું એમ માનતો કે એ 
સવ એની એક જ જન્મની સાધનાનું ૬ળ હરશે. આ જીવે અનેક 
જન્મો સુધી અધર્મમાંથી ધર્મ, આસક્તિમાંથી વૈરાગ્ય, અસ્ઞાનમાંથી 
સાન, અને મૃત્યુમાંથી અમૃત પ્રત્યે વધવા પ્રયત્ન કયો છે અને 
યોગસિદ્દિ એવા અનેક જન્મોના પ્રયત્નોનું ફળ છે. ૪૫ 

“પણુ, પાર્થ, આનો અથ એમ પણુ ન કરતો કે તે પછી 
અનેક જન્મો બાદ ફળ આપનારી યોગસાધના કયે શું વળે ? કારણુ, 
કચારેય તો આ પ્રયત્ન ક્યે; જ છૂટકો છે, એના વિના શાંતિને 


૬૭૨ ગીતપ્મન્યન 


જોઈ ખીન્ને માગ જ નથી. માંટે એ અભ્યાસ આજથી જ કરવા 
માંડવો એમાં જ શ્રેય છે. એ ઉપરાંત વળી, કૌન્તેય, એ યોગમા્ગ 
સાંભળવાની અને પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા થવી અને તેમાં રસ લાગવે 
એ પણુ સત્કમૌના ઉદયનું જ ધળ છે. વળી એવે[યે સંભવ રહે 
છે, અજુન, કે આવી સાધના થોડીક જ અધૂરી રહી હોય અને 
આવી વાત એ પ્રત્યે વાળવાને નિમિત્ત માત્ર જ બને. ગમે તેમ 
હેય, આવે થોગ સિદ કરવાતો અભ્યાસ શરૂ કરવા માટે તું 
ઉત્સાહ ધારણુ કર. 

“ અજીંન, આ ષ્યાનયો.ગ તપ, સ્વાધ્યાય, કમ કાંડ કરતાં અધિક 
છે અને આવા પ્યાનયે[ગમાંયે શ્રહ્ઘા અને ભક્તિથી આચરાતેો આત્મ- 
પ્રાપ્તિ માટેનો યોગ સૌથી અધિક છે. માટે તું એવો આત્મયેગી 
થા, એવી મારી ઇચ્છા અને મારે આશાર્વાદ છે, ”' ૪૬-૪૭ 


અધ્યાય હમે 
પ્રકૃતિવિજ્ઞાન 


“પાથ, આ સમમ્ર વિશ્વ જે એક ચેતન્યરૂપ પરમાત્મા સિવાય 
ખીજું કશું નથી, તો પછી વિશ્વમાં દેખાતા આ અનત પ્રકારના 
ભેદો અને વિશ્વનો આ વિસ્તાર શાને લીધે છે તે 
ક્ોજ ૧-રૂ વિષે જિજ્તાસુના મનમાં શ'કાએ ઊઠે છે. કોન્તેય, 
જ્ઞાનવિજ્ઞાન પરમાત્મામાં ભક્તિથી આસક્ત થઈ અને તેને! 
આશ્રય લઈ તેને જણુવાનો યોગ સાધવાતી તું 
ઇચ્છા રાખે છે. આથી તારે આત્માનું સ્ઞાન તથા વિશ્વની રચનાનું 
વિજ્ઞાન અને એ રીતે પરમાત્માનું સમત્ર સ્વર્પ નિઃસંશયપણે 
સમજવું જેઈએ. કારણુ કે જ્તાનમાત્રના એમાં સમાવેશ થર્ઈ 
જાય છે, માટે આ જ વિષય રહું તને હવે કહું છું તે તું પ્યાન દઈ 
સાંભળ. ૧-૨ 
“પર્‌તપ, આ એક અગત્યની બાબત છે; કારણુ કે હજારે 
મતનુષ્યોમાંથી એકાદ જ પુરૃષ આ યેગસિદ્ધિ માટે પ્રયત્ન કરે છે 
અને એવા હજરે પ્રયત્ન કરનાઓમાંથી એકાદ જ મતે તત્ત્વતઃ 
ખરાબર સમજ શકે છે એટલે! આ અટપટે વિષય છે. 


“ઝઅજુન, આ આત્મા અતે વિશ્વવિસ્તારનતી બાબતમાં અનેક 
મતો અને વાદો પ'ડિતામાં ચાલે છે અને અનેક દશનકારેએ એને 
તિષે વિવિધ પ્રકારતી કલ્પનાઓ ઘડી છે. વળી એ કલ્પનાઓમાં 
કુઈ સાચી છે, કઈ બુદ્દિયુક્ત છે, કઈ વખાણુવા જેવી છે વગેરે 
ખાબત તેએ। પરસ્પર વાદવિવાદ તથા શાસ્ત્રાથો કરે છે. એ બધા 
વાદો અતે મતોમાંથી જેટલું તદન આવશ્યક અને સહેજે સમજ 
શકાય એવું છે, તથા જે સારી રીતે તાત્ત્વિક "ખ્યાલ આપવાવાળુ' 
છે તેટલું જ હું તને કહીશ. એટલું જણુવાથી તત્તન્ઞાનમાં વધારે 
જાણુવાની જરૂર રહેશે નહિ. ૩3 


૬૭૪ ગોતાસન્થન અધ્યાચ 


“ખુદ્ધિશાળી, આ વિષયમાં મે' એવે! મત ખાંપ્યો છે કે 

સર્વવ્યાપી પરમાત્મા ખે જતની પ્રકૃતિ અથવા સ્વભાવવાળા છે. એક 

અપરપ્રકૃતિ અને બીજ પરપ્રકૃતિ. તેમાંથી અપર- 

જોઇ ૪-૭ પ્રકૂતિના વળી આઠ પ્રકારના ભેદો વિશ્ચમાં 

ત્રહાલ્મમાવ નેેવામાં આવે છેઃ પૃથ્વી, પાણી, અસિ, વાયુ 

અતે આકાશ એ પ'ચમહાભૂતરૂપે, મનરૂપે, બ્રદ્ધિ- 

રૂપે અને અહ'કારર્પે. એટલે કે પરમાત્માના સ્વરૂપ સાથે આ આઠ 

પ્રકારમાંથી કમમાં કમ એક સ્વભાવ એની અપષરપ્રફૂતિ તરીકે 
નેડાયેલે। દેખાય જ છે. 

“આ ઉપરાંત, પાંડડ, એ પરમાત્માના એક પરસ્વભાવ 
પણુ વિશ્વમાં જ્યાં જ્યાં અપરપ્રકૃતિ જણાય છે યાં ત્યાં સવત્ર 
એની સાથે જ રેહેલ્લો જોવામાં આવે છે એ સ્વભાવને પરમાત્માને 
જવસ્વભાવ કહી શકાય. 

“ કૌર્વમુલભૂષણુ, પરમાત્માનો જીવસ્વભાવ એની પરપ્રકૃતિ 
કહવાય છે, કારણુ કૈ એ સ્થિર, જ્તાનયુક્ત અને એકરૂપ છે અને 
તે અપરપ્રકૃતિને આધાર આપી વિશ્વનું ધારણુ કરે છે. એટલે કૅ 
વિશ્વ એ ચેતનમય જવપ્રકૃતિતે લીધે જ રહ્યું છે. ૪-૫ 

“વીરેન્દ્ર વિશ્વમાં જે કાંઈ સ્થાવરજગમ પદાર્થો અને 
પ્રાણીએ છે તે સર્વેનું કારણુ પરમાત્માના આ ખે પ્રકારના-- 
આઠ જાતનો અપર અને એક જતને! પર -- જડચિદાત્મક સ્ત્રભાવ 
છે એમ તું જાણુ. એ ખે પ્રકૃતિવડે એ પરમાત્મા જ આખા 
વિશ્વતી ઉત્પાંત્ત અને પ્રલયનું કારણુ છે, એ પરમાત્માથી ઉપર, 
એતી પાછળ, કે એને આધાર આપનારું બીજાં કેઈ તત્ત્ત નથી; 
પણુ એ પરમાત્મામાં જ, દોરામાં જેમ મણુકા પરેવાયા હેય તેમ, 
સવ વિશ્વ પરોવાઈ રહેલું છે. ૬-૭ 

“કો'તેય, દરેક વસ્તુમાં કાંધક એવે ગુણુ રહેદ્ધે હોય છે કે 
તે ગુણુ નીકળી જય તે! આપણે તે વસ્તુને એ નામથી ઓળખવાનું 

છોડી દઈએ છીએ. ગાંડીવધર, જે લીટીના ખે 
જોજ ૮ થી ૧૧ છેડા મળી જય, તેને આપણે સીધી લીટી કહીશું 
કે? અથવા જેમાંથી ગળપણુ ઊડી જય તેને 
આપણે સાકર કહી શકીએ કે? દૂધમાં ખટાશ આવી નાય અને 


સાતમે! ગરુતિવિટઝાન ૧૭૫ 


તેમાંથી પાણી જુદુ' પડવા માંડે પછી એને દૂધ તરીકે કે।ણુ 
એળખે? એમ દરૅક વસ્તુતો જે લાક્ષણિક ગુણુ તે એ વસ્તુના 
સારરૂપ છે એમ કહી શકા્‌ય. 

“પર'તપ, આ રીતે પરમાત્માની જે અપર તથા પરપ્રકૂતિએ। 
કહી તયા તેને પ્રગટ કરનારા મહાપદાથૌમાં તેમનો જે લાક્ષણિક 
ગુણુ છે તે જ પરમાત્માનું તત્ત્ત છે એમ તું જણુ. 

“દાખલા તરીકે, જળનો રસધમ, ચદ્રસર્યનો પ્રકાશધર્મ, 
સવ વેદ્દોમાં રહેલ પ્રણુવ, આકાશને શખ્દધમ મતુષ્યમાં રહેલું 
પુરુષત્વ, પ્રાણીઓમાં રહેલું જીવનતત્ત્વ, પૃશ્વીનો ગ'ધધમ, અસિને 
તેજગુણુ કે તપસ્વીએને। તપપ્રભાવ--આ જ તે પ્રત્યેકમાં વસેલા 
પરમાત્માનું ચિહ્ટ છે એમ જાણુ. ૮-૯ 

“ધન'જય, ટ્ર'કામાં જ તું પરમાત્માને જણુવા ઇચ્છે તો એમ 
કહેવાય કે પ્રાણીમાત્રનું જે સનાતન બી” એ જ અહા, અને 
વિભૂતિરૂપે 'ણુવા ઇચ્છે તા એમ કહેવાય કે બ્રદ્ધિવાતોની બુદ્ધિ, 
તેજસ્વીઓનું તેજ, બળવાતેનું કામ અને રાગથી રહિત બળ, અને 
ધર્મયુક્ત કામ તે જ બહ્મ છે. ૧૦-૧૧ 

“ભરતર્ષભ, અથવા ખીજ રીતે ટ્ર'કામાં એતે આમ પણુ 

સમજાવી શકાય છે : વિશ્વમાં જે કાંઈ સાત્તિક, 
જજ ૧૨-૧૪ સાચા રાજસ, કે તામસ ભાવે છે તે વસ્તુતઃ 
પરમાત્મરૂપ જ છે. 

“પણુ આમ કહેવામાં એક ગેરસમજ થવાને! ભય છે. પાથ, 
ત્રણુ ગુણા। પરમાત્મરૂપ જ છે એને અથ તું એમ ન સમજશ કે 
પરમાત્મા ત્રિયુણાત્મક છે. ના, ના. પરમાત્મા તો એ ત્રણે ગુણુ।થી 
પર અને એને આધાર જ આપવાવાળા છે અને ત્રિમુણુનો એમના 
સ્વરૂપને સ્પર્શ પણુ થતો નથી. 

“ કપિષ્વજ, ત્રણુ ગુણુ।ના ભાવે બ્રહ્મરૂપ જ છે એમ કહેવાથી 
ગેરસમજ ઉત્પન્ન થાય છે. આમ ન થાય તે માટે તે। સાંખ્યશાસ્ર- 
વાળા બહ્મ એ જ એક સય વસ્તુ છે એ સિદ્ધાંતને છેડી દઈ, 
પુરૃષ અને પ્રકૃતિ -- અથવા બ્રહ્મ અને માયા --એવાં ખે સ્વત'ત્ર 
તત્ત્વો છે એમ પ્રતિપાદન કરે છે, અને પુરુષ તથા પ્રકૃતિને એક- 
બીજની સાથે સદૈવ વળગેલાં પણુ જુદાં જ તત્ત્વો માને છે. 


૧૭૬ ગઝીતામન્યન અધ્યાય 


“મુરુમેટ, સૃષ્ટિમાં ત્રણુ ગુણના ભાવે। પ્રત્યક્ષપણેં દેખાય છે એ 
વાત નિવિવાદ છે. તે ત્રણુ ગુણના કાર્યથી # આ સવ જગત એવું 
વ્યાપેલું લાગે છે કૈ એક બાજૂથી સામાન્ય જવે। એની મોહજાળમાં 
સપડાયેલા રહી એનાથી પર્‌ અવિનાશી પરમાત્માને સમજ જ શકતા 
નથી અને, તેથી, આ સર્વ ત્રિમુણાત્મક પ્રકૃતિનું જ કાર્ય છે એમ 
માતે છે. ખીજ બાજૂથી, વિદઠ્દાનો પણુ પરમાત્મા અને ત્રણુ ગુણુ। 
વચ્ચે શી રીતે સંબ'ધ સમજવે। અને ત્રિમુણુના ભાવે। પરમાત્મસ્વરૂપ 
છતાં પરમાત્મા એથી અલિપ્ત અને પર કવી રીતે સમજવા એ 
વિષે મૂ'ઝાય છે અતે વિવિધ પ્રકારતી કલ્પનાજાળ રચી તેમાં 
ગૂ'ચવાય છે. 

“આ રીતે પરમાત્માતી આ ત્રિયુણાત્મક પ્રકૃતિ એ એક 
અટપટું કોકડુ' છે. આથી બાજગરની કરામત અને યુક્તિઓને 
જેમ માયા કહે છે, તેમ એન પણુ પરમેશ્વરની દૈવી માયા કહે છે. 

“મ્‌યત્રાતા, આમ આ ત્રિગુણુની નનળમાં વિઠ્દાન તેમ જ 
અવિદ્દાન બધા જ સપડાયેલા છે. તેમાંથી નીકળી જવાતો! એક જ 
માગ છે તે એ કે વિદ્દાતે ગુણુ। વિષેના એ કલ્પનાવાદ જ છેડી દેવે। 
અને અવિદ્દાને એ ગુણુ। અને તેનાં કાર્યો વિષેતી આસક્તિ છોડી 
દૈવી, તયા બન્તેએ પરમાત્માના જ આશ્રય રાખી, તેને શે।ધી તેના 
સ્વરૂપનાં નિદા અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી લેવાં, 

“ શત્રુદમન, ગુણુ।નું આકષણુ અને તેની બાબતની કલ્પનાઓ 
છેડી દઈ થોગાભ્યાસથી પરમાત્માનું અપરેક્ષ જ્ઞાન પ્રાતત કરનાર 
ખેય વસ્તુ યથાથપણુ જીએ છે કે પરમાત્માનું સ્વરૂપ ત્રણુ ગુણથી 
પર્‌ અને તેથી અલિપ્ત છે, અને છતાં ત્રણુ ગુણા એ પરમાત્માને 
આશ્રયે જ છે, અને એ ત્રણે પરમાત્માની જ અપરપ્રકૃતિરૂપે રહેલા 
છે. આ એમ જ છે એમ એ નિશ્રિતપણું જાએ છે, પણુ એ વિષય 
ાન્દ્રયાતીત છે એમ જણી એની ઉત્પત્તિ સમજવવા માટે કલ્પના 
દોડાવવાની ખટપટમાં પડતો નથી. ધત જય, ગોળ જભને ગળ્યે 
લાગે છે એમ પ્રત્યક્ષ અનુભવ તો કરી શકાય છે, પણુ એ ગળપણુનું 
સ્વરૂપ અને એવી વ્યાખ્યા વિદ્ત્તાથી સમજવી શકાય કે? એ તે 
ખાઈને જ ઓળખવું પડે, અને ઓળખીનેયે મનમાં માત્ર સમજને 
જ રહેવું પડે, અથવા, દૂધની ધોળાશ કાઢી નાંખીએ તે દૂધ કેવા 


સાતમે। ગ્રમૃત્તિવિઝાન ૧૭૪ 


રંગનું રહેશે તથા એને સ્વાદ રહેશેઃ કે કેમ એના .વાદવિવાદતે 
કૅયાંય અંત આવે કે? એ જ રીતે. આ ગુણુની માયા કેવળ 
પરમાત્માના સઞાનધી જ સમજી અને તરી શકાય એવી છે, છતાં 
સમજતેયે વાચાથી સમનવી શકાય એવી નથી. ૧૨-૧૪ 


“સુભદ્રાપતિ, આ જગતમાં ખે જતના મનુષ્યો છે, એક તો, 
ત્રેણુ ગુણાનો જેમાં વ્યાપાર દેખાય છે એવી અપરપ્રકૃતિ જ વિશ્વનું 
કારણુ અને કલેવર છે, એમ સમજનારા, તેએ 
જોજ ૧૬૪ આ સંસારને જડ ભૂતોનો જ સમુદાય સમજે છે. 
માથુરી ત્રશ્નતિ અને, જેમ દૂધને વિકાર દહીં છે તેમ, ચેતના 
એ જડતો વિકાર છે એમ માતે છે. આથી 
તેએ આત્મસ્ઞાનની પ્રાપ્તિ, ચિત્તની શુદ્ધિ અને ઉત્કષ, ઇન્દ્રિયોને 
સયમ, અનાસક્તિ, ભોગની મર્યાદા વગેરેમાં માનતા નથી. પણુ 
પ્રાપ પરિસ્થિતિમાં જે રીતે જેટલાં ભોગ, એશ્વય અતે સુખ મેળવાય 
તેટલાં મેળવી લેવાં એ સિવાય જીવનનું બીજું પ્રયોજન જેતા નથી. 
દુષ્કર્મ કરવામાં તેમતે કશે સકોચ લાગતો નથી. કાંઈક પ્રલક્ષ 
આપત્તિના ભયને લીધે જ તેએ દુષ્કર્મમાંથી અટકવા, અતે કાંધકે 
પ્રત્યહ્મ સુખોપભોગનતી આશાથી જ તેઓ કેઈ સત્કર્મ કરવા 
પ્રેરાય છે. 


“પ્‌રૂતપ, આ વિચારસરણી આસુરી છે, એ સનેત્ર જેવી 
દેખાતાં છતાં આંધળી છે અને વિદ્ત્તાયુકત દેખાતાં છતાં અસ્નાનમય 
છે. કારણુ કે, પોતામાં અને આજુબાજુ સવત્ર ચેતન્યનો આટલે 
ખધો વ્યાપાર જણાતાં છતાં ચેતનાના ખીજવિનાની જડ 
પ્રકૃતિમાં એ નિર્માણુ કરવાની શક્તિ કેમ આવી તેતો એ વિચાર 
કરેતી નથી. 


“મહાભાગ, અનગ્નાનથી પ્રાણીઓનાં સુા।નનું આવરણુ કરનારી 
માયાને નામે જે એળખાય છે તે આ ભૂલભરેલી વિચાર- 
સરણી ઝ છે, 


“કૂાલ્ગુન, આવી આસુરી પ્રરૂતિમાં સ'ડોવાયેલા મનુષ્યો 
આત્માનું આલ'બન કદી લ્રેતા નથી, ૧૫. ન 
મી-૧૨ 


૧૭૮ ખોતાસન્યળ- અધ્યાયઃ 


છે બરતર્ષભ્, હવે પરમાત્માનું આલંબન લેનારા અને 

ત્રિચુણાત્મક પ્રકૃતિતી જળને સ'કટરૂપ સમજનારા : 

'જોજી ૧૬-૧૧ તથા તેમાંથી છૂટવા ઇસ્છનારા તથા સુકૃતમાં 

મૈવી દ્રશ્્તિ શ્રદ્ધા રાખનારા જે ખીજા પ્રકારતા મનુષ્યે! છે 
તેમના ભેદને તું સાંભળ : 


“એઅજુન, આવા માણુસોના ચાર વિભાગ પાડી શકાય. એ 
ચારે પરમાત્માતો। આશ્રય લેવાવાળ। છે, છતાં એમનામાં ઘણા અંતગત 
ભેદ છે. તેમાં એક તે! દુઃખી, નિરાશ થયેલા, નિષ્ધળતા પ્રામ 
કરેલા, સ'સારતી ઉપાધિ અને ચિંતાઓથી અને રોગોથી તપ 
થયેલા લ્ોકો પરમેશ્વરનું શરણુ શોધે છે. અ આત જતેોને વગ 
કહેવાય. 


“ખીજે વિભાગ આવા પીડિતાનો નહિ, પણુ પીડિત ન હોવા 
છતાં વિશેષ સુખસમૃદ્ધિની ઇચ્છા રાખી, તેતી પ્રામ પરમેશ્વરની 
કૃપાથી પ્રાસ થાય છે એમ માની, પોતાની સમજણુ પ્રમાણે તેની 
ઉપાસના, ભક્તિ વગેરે કરવાવાળાને: આ અર્થાર્થીએનો વગ 
કહેવાય. 


“ત્રીજો વગ જિસાસુઓને। છે. સાંસારિક સુખોની પ્રાપ્તિ કે 
દુઃખોના નાશ વિષે તેએ ઉદાસીન જેવા છે, “એ મળે।, ન મળે।, 
નેવું પ્રારબ્ધ અને જેવી પ્રશુતી ધચ્છા' એવા વિચારતી ગાંઠ વાળી 
તેની યાચના કદી કરતા નથી અને તેની ઇચ્છાથી પરમેશ્વરનું શરણુ 
હેતા નથી, પણુ તેમને પરમેશ્વરનું સાન પ્રાપ્ત કરવાની ભારે 
અભિલાષા રહેલી હોય છે, અને પરમેશ્વરની ભક્તિ કરી, તેને 
અનુત્રહ મેળવી, તેને સમજવાની રાક્તિ પ્રાત્ત કરવી એવી મહાન 
આશા તેમણું બાંધી હોય છે. આ અરંતાથ ન્ન્નુસુએઓને 
વગ છે. 

“કોન્તેય, ચોથા વગ ત્તાતીનો, એમણું કમયોગ અને 
ભક્તિવડે વાસુદેવ ભહ્મા જ એક સત્ય છે, તે સિવાય બીજા કશાનું 
અસ્તિત્વ જ નથી એવું આત્મપ્રતીતિથી જાણ્યું છે અને એ ખહા- 
સ્વરૂપમાં જ પોતાના વ્યક્તિત્વને' તેએાના ભેળવી દઈને ખેઠા છે. 
એમણું એક પરમાત્માનું જ .આલબન લીધું છે કે ગ્રે [તરાલ'બ 


સાતમે! મરૃતિવિજ્ઞાન ૧૦૯ 


થઈને ખેઠા છે એ ખેમાંથી શુ' સાચું છે, એ પષ્યુ કહેવું કઠણુ 
છે, કૌન્તેય, માણુસને માટે એમ કહી શકાય કે એ ભૂમિના 
આશ્રયે સૂતા છે, પણુ ઊભી જ સ્થિતિમાં નિદ્રા લેતાસ ધેડાનું 
શરીર કેના આશ્રય પર સૂતું છે એમ કહેવાય ( અથવા, નદી ન્યાં 
સુધી સમુદ્રતે પહોંચી નથી ત્યાં સુધી એ સાગર ભણી દોડે છે 
એમ કહી શકાય, અને કવિ એ નદીને પત્તીની અને સાગરને 
પતિતી ઉપમા આપી શકે, પણુ એ સાગરમાં મળી ગયા પછી 
એ દોડે છે કે નથી દોડતી એમ કહી શકાય કૈ? અથવા પછી 
ત્યાં પતિપત્નીની કલ્પનાને અવકાશ રહે કે ? એમ બહ્મપદે પહોંચેલા 
સાની પરમેશ્વરનું આલ'બન લઈને રહ્યો છે કૈ નિરાલંબ છે એ 
ભાષા જ અસ્થાને બને છે. પાથ, કેરીમાં ગર અને ગોટલા એમ 
ખે ભાગ પાડી શકાય, પણુ બદામમાં ગર કયે! અને બી કયું એ 
કહી શકાય કે? તેમ પરમાત્મા અને જાતી વચ્ચે કેોણુ આત્મા 
અને કેણુ જીવ એ ઠરાવવું કઠણુ છે. સ્તાતીને શરીરધારી પરમાત્મા 
કહેવો કે પરમાત્માતે જાનીનો આત્મા કહેવે। એ બેય સરખુ જ 
છે. જેનાથી કોઈ વિશેષ ઊંચુ સ્થાન નથી તે સ્થાને એ જઈને 
ખેઠેલ્ા છે. 


“ અજુન, આ કારણુથી નેકે આ ચારે પ્રકારના ઈશ્વિરભકતો 
પવિત્ર જૃત્તિના અતે આદર આપવા યોગ્ય પુરુષો છે, છતાં સઞાતીને 
એ સરવેમાં પ્રથમ સ્થાન આપવું જેઈ એ. જેનો યોગ પૂરો થઈ 
ગયે। છે તેતે નિત્યયોગી કહેવો કે યોગવિષોગરહિત પુરુષ કહેવો એ 
સરખુ' જ છે. પણુ જેમ માણુસને પોતાના જવ કરતાં કરશુ' વધારે 
વહાલું નથી હેતું અને જીવને ખીજ મમતાએ કરતાં પોતાના 
શરીરતી મમતા સોથી વધારે હેય છે, તેમ સનીએ પોતાના જવને 
હૈકાણું પરમાત્માને જ સ્થાપેલ્ે હોવાથી સતીને પરમાત્માથી કશુ 
વધારે વહાહ્યું નથી હેતું અને પરમાત્માને પોતાના શરીર સમાન 
બનેલા સાતી કરતાં કેઈ વધારે પ્રિય નથી હેવું. 


“ધન'જય, અનેક જન્મોની સાધનાને અ“તે આવી ભ્રહ્મનિષ્ઠતા 
પ્રા થાય છે, અતે આવે। મહાત્મા પુરૃષ જગતમાં જવલ્લે જ પાકે 
છે. એનું દશન અને એને સમાગમ દુર્લભ છે.” ૧૬-૧૯ 


૧૬૦ , મીતાસન્યન અધ્યાય 

શ્રીકૃષ્ણુનું આ પ્રવચન સાંભળી અજુને પ્રશ્ન પૂછયો: . 

“ જનાર્દન, તમે મનુષ્યોના આસુરી અને 
જો ૨૦ થીરર્‌ ઈશ્વરભક્ત એવા ખે ભેદો બતાવ્યા, તમે કહું 
ઝનેજવેવતાપ્ગન કે આસુરી મતુષ્યો ત્રિયુણાત્મક જડ પ્રકૃતિતે જ 

જગતનું કારણુ અને કલેવર સમજે છે અને 
પરમાત્માને વિષે નાસ્તિકતા બતાવે છે. વળી તમે એમ કહ્યું કે 
ઈશ્વરભક્તો અનન્ય હેઈ કેવળ પરમાત્માનું જ આલબન રાખનારા 
હેય છે. 

“પરતુ, કેશવ, જગતમાં એવા સેકડો માણુસે નેવામાં' 
આવે છે કે જેમને એક પરમેશ્વરનું અનન્ય આલ'બન પણુ નથી 
હેતું તેમ દેવભાવ વિષે નાસ્તિકતાયે નથી હોતી, પણુ જુદા જુદા 
ધણુ દેવોને વિષે આસ્થા રાખી તેમનું શરણુ શેધે છે અને તેતી 
ભક્તિ કરે છે. આવા મનુષ્યોને તમે કયા વગના ગણુ છે! ?'' 


આને ઉત્તર આપતાં શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 


“ ગુડાકેશ, અપર્‌ અને પરપ્રકૃતિવાળા અને બેયના આધારરૂપ 
પરષ્રહ્મ સિવાય બીજી જે કાંઈ દેવતાએ અથવા શક્તિઓ છે તે 
સવે પરમાત્માની ત્રિમુણાત્મક અપરપ્રકૃતિનું જ કોઈ ગૌણુ, અ'શમાત્ર 
અને વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. એ શક્તિએ મર્યાદિત છે અને સવે 
પરમાત્માને આશ્રચે રહેલી તથા તેતી અપરપ્રકૃતિતું કાર્ય છે. 
પ્રાણીએની કેટલીક કામનાએ એ શક્તિએ દ્દારા સિદ્ધ થાય છે 
અને, તેથી, અધૂરા સુ!નવાળા હોવાથી તથા અન્નાન અતે ભોગ- 
એશ્વય વગેરેની કામનતાઓથી ભરેલા હોવાથી અ'શતઃ આસુરી 


જી. 
ફર 


સ્વભાવવાળા લેકે! તેમતો આશ્રય લે છે 


“પરંતપ, આસુરી સ્ત્રભાવવાળા મનુષ્યો નાસ્તિક હેય છે 
તેનો અથ એવે! નથી થતો કૈ તેમને કયાંયે શ્રદ્ધા કે ભક્તિ નથી 
હોતાં. ભોગ અતે એશ્વય'માં તા એમતે અપાર શ્રદ્ધા અને ભક્તિ 
હેય છે, અને જે શક્તિ દારા એ સિદ્ધ થાય તે શક્તિની અને 
કામનાઓની તેઓ શ્રદ્ધા, ભક્ત અતે ઉત્સાહથી આરાધના કરે છે. 


“આર રીતે પોતાતી કામતાખોને લીધે જેમતું ત્તાત હરાઈ 
ગયું છે, તે પોતાની કામના મુજબની શક્તિને શોધી લઈ તેને 
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દેવસ્થાને બેસાડી તેને શ્રદ્ધાપૂવંક ભજે છે, અને તેમના દૃેદયમાં 
રહેશ્રો અ'તર્યામી પ્રભુ પણુ તેમતી પ્રકૃતિને એળખતો હોવાથી 
તેમતી ત્યાં જ શ્રહ્ધા ચાટવા દે છે. 


“ ક[રણુ, આવા મયુષ્યોને દેવનું ભજન એ તો કેવળ સાધન 
જ હેય છે. એમનું સાધ્ય તો એમની કામના જ હેય છે. આથી, 
બાલ્મતઃ દેવની ભક્તિ કરતાં છતાં તેએ એકામ્રપણે પોતાની 
કામનાનું જ પ્યાન ધરે છે. વળી એ એકામ્રતાને પરિણુ।મે એમની 
કામનાએ કળે પણુ છે. કારણુ, આત્મા સત્યસ કલ્પ હે।વાથી 
એકામ્રતાને લીધે સ'કલ્પો જલદી સિદ્ધ થાય છે. 

“અજા, આથી, આવા કામનિક ભક્તાનેો સમાવેશ 
અજ્ઞાનથી આચ્છાદિત થયેલા આસુરી ' સ્વભાવના લે।કોમાં જ કરવે। 
ઘટે છે. એમની બુદ્ધિ પણુ અલ્પ હેય છે, એમને મળનારું શળ 
પણુ અલપ કાળ ટકનારું હોય છે અને એમતી ગતિ પણુ એમના 
દેવની જેટલી મર્યાદા હેય તેટલે સુધી જ થાય છે. બ્હ્મનિદતી 
ગતિ બ્રહ્મોપાસક્રેને જ પ્રાતત થાય. ૨૦-૨૩ 

“ કોન્તેય, અબુદ્દિવાન માણસોના તક એવે હેય છે કે 
પ્રાણીએના શરીરમાં રહેલો આત્માં એ કેવળ અવ્યક્ત ( અપ્રકટ 

ત્રિયુણાત્મક જડ પ્રકૃતિ ) નું પ્રકટ સ્વરૂપ છે એટલું 

કજ ર૪ થી ર૬ જ. દેહતી ઉત્પત્તિ સાથે એ આત્મ! પ્રકટ થાય 
ચોમનાયા છે, અતે દેહના નાશ સાથે એ પાછે। અવ્યક્તમાં 

રૂપાંતર પામે છે. અથવા, સહેલી રીતે સમજવું 

તો, તેમના વિચારથી પ્રાણીએના શરીરમાં દેખાતું મન એ જ 
આત્મા છે અને એ મનથી પર કશું સ્વત'ત્ર ચૈતન્ય છે જ નહિ. 

“પર'તપ, એ મૂઢ બુદ્ધિવાળા લેકેો। એમ સમજી શકતા નથી 
કે પરમાત્મા તો અવ્યક્ત અતે વ્યકતથી પર છે, અવ્યય અને 
અવિનાશી છે, ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય સવે કાળમાં સદા એકરૂપે 
રહે છે, અને ભવિષ્ય અતે ભૂત સવેના સાક્ષી છે. તેએ એ નથી 
જાણી શકતા કે મન તો એ ચેતન્યરૂપ પરમાત્માનું, જેમ આ રથ 
એ આપણું વાહન છે તેમ, કેવળ એક વાહન જ છે. મહારથી, 
આ ૨થ જેમ આપણે લીધે જ ચાક્ષે છે અને આપણે એને જણી 
શકીએ, પણુ એ આપણુને જણી શકતો નથી; તેમ મન-એ 


૫૮૨ મીતામન્યન અધ્યાય 


આત્માને નણી શકતું નથી પણુ આત્મા એ મનને જાણે છે. 
પાંડવ, જેમ કાગળ પર્‌ લખેલા અક્ષરને કાગળ વાંચી શકતે! નથી, 
એ તે માત્ર અક્ષરને ધારણુ કરે છે અને એથી અ'કિત યામ છે 
એટલું જ વળી, જેમ વીણાના તારમાંથી તીકળતા સુરના ભેદે 
એ તાર નણુતા નથી પણુ વગાડનાર જ જાણે છે, એ તાર તો 
કેવળ ક'પાયમાન થાય છે એટલું જ: તેમ મનતું ચિંતન એ તો 
મનનો માત્ર કપ, એતું અ'કાયમાન થવું એટલું જ છે; એ ક'૫ કયા 
વિચારને મૂચવનારે છે એ બાપડું મન શું શરણું? એ તો જેમ 
કાગળને વાંચનાર કૈ વીણાનો! વગાડનાર જણું તેમ આત્મા જ 
જણી શકે છે. 

“ આવો આત્મા એ યોગ વિના જણી શકાતો નથી. એટલે 
કે, જેમ બાજગરનું સત્ય એની નનદુઈ માયા તળે 6'કાયેલ્રું છે અને 
એ જાદુવિદ્યાને શીખીને જ એને એળખી શકાય, તેમ આત્માનું 
સ્વરૂપ યોગમાયા તળે ૮કાયેલ્રું હોઈ યોગવિદ્યાને શીખીને જ જણી 
શકાય, 

“ખાળમિત્ર, માયા એટલે જ કોઈક વિધાથી આળ ખાઈ જનારી, 
અને તેને અભાવે ચમત્કારી લાગતી વસ્તુ. આસુરી માયા એટશ્ષે 
આસુરી વિદ્યાથી આળખાઈ જનારી અને તેને અભાવે ચમત્કારી 
લાગતી વસ્તુ; દૈવી માયા એટલ્ષે દૈવી વિદ્યાથી એળખાઈ જનારી 
અતે તેને અભાવે ચમત્કારી લાગતી વસ્તુ; એ જ રીતે ચોગમાયા 
એ યોાગવિદ્યાથી આળખાર્ણ જનારી અને તેને અભાવે ચમત્કારી 
લાગતી વસ્તુ. આ આત્મા યોગવિદ્યાથી નણી શકાનારે છે, પણુ 
તે વિદ્યાને અભાવે ચમત્કારી લાગે છે; પણુ યેોગવિદ્યાને પરિણામે 
ખે સ્વય'સિદ્ધ જણાય છે. ૨૪-૨૬ 

“પર'તપ, જેમ જાદુગર અનેક પ્રકારતી યુક્તિએ અને 
ચાલાકીથી પ્રેક્ષકોને પોતાની કરામત નણુવા દેતે નથી અને તેથી 

પ્રેક્ષકો ઊ'ધે રસ્તે દોરવાઈ જઈ એવી કરામત 
કોચ ૨૭થી 3૦ પ્રત્યે આશ્રયચકિત તથા આંધળા અતે મૂછિત 
જેવા થઈ નય છે, તેમ મનુષ્યો આ જગતમાં 
પોતાના રાગદ્દેષતે લીધે નિર્માણુ થતાં સુખદુઃખાદિક ૬'ઠ્ોથી મૂછિત 
મચેલા જ રહે છે. તેએ ઊે રસ્તે દેરવાય છે, અને આત્માને 


સાતમે। પરૃતિવિઝ્ાન ૧૮૩ 


જાણુવાને! એમને માગ જ સૂઝતો નથી, તો પછી પ્રયતન તો 
 કચાંથી કરે? ર૭ 

“એ તો, કુન્તીપુત્ર, જે પુણ્મશાળીએ પાપોને ક્ષય કરી, 
રાગદ્રેષતે છેડી, 6'&ોની મૂર્છામાંથી જગી જય છે, તે જ ૬૯ ત્રતોને 
ધારણુ કરી પરમાત્માને ભજે છે અને જરામરણુથી છૂટવા માટે તેના 
જ આશ્રય લે છે તથા તે માટે પ્રયત્ન કરે છે. 

“પાથ એવા યોગીજનો જ બહાને પૂણુપણું જણે છે, 
અધ્યાત્મતે જણે છે, સમમ્ર કર્મતે જણું છે, અધિભૂત, અધિદૈવ 
અને અધિયનુને જણું છે; વળી, અન્તકાળને સમયે પણુ એ 
પરમાત્માના સાનની એમને વિસ્મૃતિ થતી નથી અને તેથી તેમાં જ 
તે નિર્વાણુને પામે છે. '' ૨૮-૩૦ 


અધ્યાય «મો 
યોગીના દેહત્યાગ 


અજીતે પૂછયું : “પુરુષોત્તમ, તમે હમણાં બ્રહ્મા, અધ્યાત્મ, 

કમ, અધિભૂત, અધિદેવ અને અધિયનુ એ જે 

જોજ ૧-૨ શઅખ્દો વાપર્યા અને તે યુક્ત પરમાત્માને આળખવાનું 

વિવિષ પરિમાષા કહ્યું, તયા અ'તકાળે સંયમી પુરૃષાએ પરમાત્માનું 

સાન રાખવું નેઈએ એમ કહું--એ વિષય હું 
વિશેષ સ્પછુપણે સમજવા ઇચ્છું છું.'' ૧-૨ 


શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : “ભશ્ષે, સાંભળ. મે' હમણાં જે શખ્દો વાપર્યા 

તે ખાસ રીતે વાપર્યા છે. હું જે તને આત્મજ્ઞાન 

જોજ રૂ-7 અને સૃષ્ટિવિસ્ઞાન સમજાવી ગયે। તે જ વિષયનું 
આ જીદી રીતે અને જુદી પરિભાષામાં નિરૂપણુ છે. 


“કૌન્તેય, મારું કહેવું એમ છે કે સાની જ પરમાત્માને એના 
ખહાભાવ, અધ્યાત્મભાવ, કર્મભાવ, અધિભૂતભાવ, અધિદેવભાવ, 
તથા અધિયનુભાવસહિત પૂણું'પણે “નણે છે. આમાં “અધિ? અને 
“ભાવ' એ ખે શખ્દો દરેક ઠેંકાણુ વપરાયા છે. તેના સામાન્ય અથ 
તું જાણી લે. 

“તેમાં પહેલાં ' અધિ' ઉપસગને। અથ કહું છું, “અધિ 'તે। 
અથ '“લગતે!' અથવા “સ'બંધ ધરાવતો તથા “ઊંચે સ્થાને 
રહેલે!' એવે! થાય છે. જેમકે, અધિકારી એટલે કાર્યકર્તાઓને 
લગતે અને તેમનાથી ઊંચુ સ્થાન ભોગવતો પુરૃષ; અધિરાજ એટલે 
રાનળઓને લગતો અને તેમનાથી ઊ'ચુ' સ્થાન ભોગવતે। પુરુષ, વગેરે. 


“હુવે 'ભાવ' શખ્દનો અથ સમજ. “ભાવ' એટલે કેધકે 
પદાર્થનો ખાસ ધર્મ, લક્ષણુ, ચિદ્દ, પ્રકૃતિ, ખાસિયત, જેના વડે 
એ પદાથ ખીશાથી જુદો પાડી શકાય, જેમકે, શિષ્યભાવ એટલે 
શિષ્યપણાનું લક્ષણુ, દયાભાવ એટલ્લે દયાપણાનું લક્ષણુ, વાનરભાવ 
એટલે વાનરપ્રમૃતિ, વાનરતી ખાસિયત, વગેરે. 


ચેપ્મોને। દેહત્યાગ ૬૯૫ 


' “હુવે ઉપર કહેલા શખ્દોના અથ હું તને સમનવું. કું. 
“બથ્રહ્મભાવ એટલે બહાપણુનેો' ખાસ ધર્મ. 
“અધ્યાત્મભાવ એટલે ચિત્તને લગતી. :અતે ચિત્તની ઊચી 

પ્રકૃતિ અથવા ધર્મ. 

“કમભાવ એટલે કમની વિશેષતા અથવા ખાસિયત, કર્મનું 
ખાસ ચિહ્દ. 

' “ અધિભૂતભાવ એટલે ભૂતો સબધી અને ભૂતાથી_ પર્‌ 

રહેલો! ધમ, 

“ઝઅધિદૈવભાવ એટલે દેવા અથવા શક્તિઓને લગતી તથા 
તેમનામાંતી ્રેઇ પ્રકૃતિ કે ખાસિયત. 

“ અધિયનુભાવ એટલ્ષે યસ્ને લગતું -- યસનું ત્રેઇ ઉદ્દેશ્ય -- 
જેને યુ પહોંચે છે તે. 

“પરતપ, પરમાત્માને આ બધા ભાવો મહિત નણુવા એ 
માન તથા વિસ્નાન છે, એમ મે' તને કશુ છે. તે ભાવો એટલે 
શું તે હું તને વિશેષ સ્પણુપણું સમજાવીશ. 

“પાર્થ, પરમેશ્વર અજન્મા, અનાદિ, અવિનાશી, અવ્યય છે, 
એમાં કશે ફ્રેર પડતો નથી, એ ક્ષરેૅ ( ઘસાય ) નહિ એવા છે, 
સવ નાશવ'ત વસ્તુખાતા મૂળમાં એ અવિનાશીપણે રહેલા છે અને 
નાશવ'ત જણાતી વસ્તુઓનું એ અવિનાશી તત્ત્ત છે, આમ તને 
સમજાવ્યુ છે. પરમેશ્વરની આ પ્રકૃતિ, આ લક્ષણુ -- એ પરમેશ્વરને 
અક્ષરભાવ' છે અને તે અક્ષરભાવને જ બ્રહ્મભાવ પણુ કહે છે. 

“પછી, અજુન, મે' એમ પણુ કહ્યું છે કે એ પરમાત્મા 
સવત્ર સમપણે રહેલા છતાં દરેક પ્રાણીના ચિત્તમાં તથા પદાથ'માં 
જુદી જુદી રીતે પ્રકાશે. છે અને તેથી દરેક પ્રાણી તયા પદાર્થ 
પોતપોતાનું વ્યક્તિત્વ જુદી જુદી રીતે પ્રકટ કરે છે. આમ દરેક 
પ્રાણી તથા પદાથમાં જુદાં જુદાં લક્ષણાવાળા જુદા જુદા આત્મા 
વસ્યા હોય એમ લાગે છે. આ પરમાત્માનો અપ્યાત્મભાવ છે, 
અતે એ પ્રાણીની વ્યક્તિગત પ્રકૃતિ અથવા છણભાવ ( પોતાના ભાવ ) 
રૂપે ઓળખવામાં આવે જે. 

“હુવે, હે અજુન, કર્મનું લક્ષણુ' શું તે સાંભળ : મહાવીર, 
કર્મનું સામાન્ય લક્ષણુ ભૂતપ્રાણીમાત્રતે ઉત્પન્ન કરનાર સૃણિતે। 


૧૮૬  આલપ્મન્યંન : , અધ્યાય 


વ્યાપાર એમન ટ્ર'કામાં કડી શકાય. સંસારમાં અને મનમાંયથે જે 
કાંઈ સ્થૂળ કે મુદ્દમ ધડભાંગ ચાલી ક છે એ સવ કર્મ છે; અને 
એ પણુ પરમેશ્વરતી જ એક પ્રકૃતિ છે 

“ગુડાકેશ, જેમ અક્ષરભાવ એ કી ખહ્મભાવ છે, તેમ 
ક્ષરરભાવ એ પરમાત્માના અધિભૂતભાવ છે એમ સમજી લ્લે, સવે 
ભૂતોનું, સવ દશ્ય સૃષ્ટિનું સામાન્ય લક્ષણુ ક્ષરપણં--નિરતર ફેરફાર 
થયા કરવે।, ક્ષણે ક્ષણે રૂપાન્તર પામવું--એ છે. અજુન, સમુદ્રના 
જળપણામાં કશે। ફેરફાર નથી થતો છતાં એવા ઉપર નિર'તર રૂપાંતર 
પામતાં મે!જા'એ ધઘૃધવ્યાં જ કરે છે. સમુદ્રનું જળ એ એને 
અક્ષરભાવ છે એમ કહીએ તો મે।”્ન એ એને ક્ષરભાવ કહેવાય. 
આમ કેટલેક અંશે સમુદ્રમાંયે અક્ષરભાવ અને ક્ષરભ્રાવ સાથે રહેલા 
છે, તો પછી, કર્મ પણુ જેની એક પ્રકૃતિ છે, તેવા પરમાત્મામાં 
અક્ષરભાવ અને ક્ષરભાવ સાથે જ વસે એમાં કશું આશ્રય નથી. 
સર્વ ભૂતોનું આ સામાન્ય લક્ષણુ છે અને એ પરમાત્માતી જ એક 
પ્રકૃતિ છે 

“ જિજ્ઞાસુ, અધિદૈેવભાવ એકલે શું તે હવે ધ્યાન દઈ ને સમજ, 

“પર'તપ, મે' તને સમજાવ્યું હતું કે ચેતન્યરપ, સવ વ્યાપી 
પરમાત્માને કેટલાક પરમશક્તિ કહે છે અને કેટલાક પરમદેવ કહું છે; 
તથા તેની અવાંતર દશ્ય શક્તિઓને પણુ જુદા જુદા દેવોને નામે 
એળખે છે. એ જ રીતે કેટલાક વિદ્દાનો દેવ કૈ શક્તિને બદલે 
ખળસૂચક પુરૃષ શબ્દ પણુ વાપરે છે, અને એ રીતે પરમાત્માને 
પરમપુરૃષ તથા એની સજન, પાલન અને સંહારક શક્તિઓતે વિરાટ- 
પુરુષ, ઈશ્વરપુરુષ વગેરે નામે એળખાવે છે. વળી, પ્રાણીએ।ના 
હદયમાં સ્ફુરતા ચૅતન્યને પણુ તેએ પુરુષ અથવા પ્રત્યકપુરૃષતું 
નામ આપે છે. આમ પુરુષ એટલે દેવ, શક્તિ, બળ. 

“હુવે પરમાત્માનો અધિદૈવભાવ તે શું ? તે સર્વા દેવેનું--- 
સવ શક્તિઓનું સામાન્ય લક્ષણુ બળ છે. આ બળ અથવા 
પુરુષત્ત એ પરમાત્માની જ પ્રકૃતિ છે એમ સમજવાનું છે. 

“ ત્યાર પછી હવે અધિયનુનું રહસ્ય સમજ લે 

“કૌન્તેય, યનુ વિષે મે તને થણુ। વિસ્તારપૂર્વક કહ્યુ કે. 
યસ્ુની ભાવના, યના પ્રકારો, યસુતે। ઉદ્દેશ્મ અને એનું મહત્ત્તર * હ 
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તને સમજવી ગયે છું. જુદાજુદા દેવોને ઉદ્દેશીને, જુદી જુદી 
વાસનાઓથી, જુદા જુદા પ્રકારના યગ! થાય છે તે પણુ તું જણે છે. 
પણુ એ બધી ભેદદષ્ટિએ તો મતતી મતામણીએ। જ છે. છેવટે 
તો સરવે યને!તો સાચે ઉદ્દેશ્ય એક જ હય છે, કારણુ કે તેને જ 
સવે મઝા પહોંચે છે. એ ઉદ્દેશ્ય તે હેદયમાં રહેલા પરમાત્મા જ. 
કારણુ, યનુનું જે કાંઈ કળ પ્રાતત થાય છે તે તેતા વડે જ થાય છે. 
માટે હદયમાં રહેદ્ધે પરમાત્મા એ જ અધિયતુ છે. 

“ આમ, પાંડુપુત્ર, પરમાત્માનો અક્ષર અને હ્ષરભાવ, અધ્યાત્મ, 
અધિભૂત અને અધિદેવભાવ, પરમાત્માને! કર્મભાવ અને પરમાત્માના 
અધિયનગુભાવ એ પરમાત્મા વિષેનું જ્ઞાન તથા વિજ્ઞાન છે. ૩-૪ 

“પાંડુનદન, હવે અ'તકાળે જ્તાતી અને અગ્ઞાનીની શી ગતિ 

ચાય તે હું તને કહું છું. 
જજ પ-ડ “પરતપ, વિદ્દાનાએ સામાન્યપણું એમ 
ત(ળ પછીની મત્તિ વિચાયું છે કૈ મનુષ્ય મરણુસમયે જે ભાવનું ચિંતન 
કરે છે તે તે ભાવતી સાથે એકરપ થઈ જય છે 
અને તેન જ પામે છે, 

“અજુન, આ કાંઈ મરણુસમયે જ થાય છે એમ નથી. 
જવતે મનુષ્ય પણુ જે જે પદાથનું અત્યત રાગપૂતક કે દેષપૂવ ક 
ચિ'તન કરે છે તેતી સાથે એવે। તન્મય બની ન્નય છે કે તેને પોતાના 
અસ્તિત્વનુંયે ભાન રહેતું નથી. ધ્યેયની સાથે એકરૂપ થઈ જવું એ 
યિત્તતે। સ્વભાવ જ છે. પણુ જીવતા મનુષ્યની એકરૂપતા કાયમતી 
થઈ જતી નથી. એના દેહ સાથેના સ'બધને લીધે એની %ત્તિ એ 
પદાર્થમાંથી ખસી વળી પાછી ખીજે ચોટી જાય છે, 

“પણુ, મભ્યવેધી, અ'તકાક્તે જવતો દેહ સાથેનો સબધ 
તૂટવાતી તૈયારીમાં હેય છે. આયી, જે વખતે તેતે દેહતી સ'પૂણુ 
વિસ્મૃતિ થાય છે તે ટાણું એ જે ભાવનું ચિ'તન કરે છે તે ભાવની 
સાંથે સ'લમ યઈ જાય છે અતે તેનું .જ ર્‌પ મ્રહણુ કરી લે છે એમ 
વિદ્દાતો કહે છે. 

“આ રીતે જે સાની અંતકાળે પરમાત્માનું જ અનુસ'ધાન 
રાખતો અને તેના જ સ્વરૂપનું સ્મરણુ કરતે દેહને છેડે તે તત્કાળ 
ભહ્મભાવને જ પામી જય એમાં સશય નથી.” ૫-૬ 


૬૮૪ 'ભીતાસન્યન અમ્યાય 


આ સાંભળી અજુને પૂછ્યુ”: “ ચુરુવર, જે છેવટે જીવતી ગતિ 

એની અ'તકાળની ભાવના ઉપર જ આધાર રાખતી હેયે તો માત્ર 

. ભમ'તકાળે જ પરમાત્માનું સ્મરણુ કરે તો શું કાંઈ 

જોજા ૭ હરકત આવે કે ? મરતી જ વખતે તેને! વિચાર 

સતત ક્તિમ કરે તો બસ નથી ? જીવન દરમ્યાન કઠેણુ અતે 

દુઃસાષ્ય તપ, સ'યમ, સ્વાધ્યાય અને યોગાભ્યાસ 

કરવાની શી જરૂર છે? કારણુ, એ બધું કર્યા છતાં જે અંતકાળે 

એનું સ્મરણુ ન થાય અતે કેઈ બીન જ વિચારમાં એનું ચિત્ત 

ચોટી જાય તે। એ બ્રહમાભાવને ન પામે એમ લાગે છે. માટે માત્ર 

અ'તકાળનું સ્મરણુ એ જ આવશ્યક છે એમ જણાય છે. આમાં 
મારી ભૂલ થતી હોય તે! બતાવે।.” 


આ સાંભળી વાસુદેવ કિ'ચિત્‌ હાસ્ય કરતા ખોલ્યા? 


“ શત્રુનાશન, સહેલાઈથી મોક્ષ મેળવવ। માટે તારી કલ્પના તે 
સારી છે, પણુ એ શકય નથી એટલે! જ વાંધે છે. 


“ અજીન, જે વિદ્યાના અભ્યાસ કાયમ ન રાખીએ તે વિદ્યા 
જર્‌ર પડચે યાદ આવશે જ એવી ખાતરી નથી. નિરંતર અભ્યાસ 
રાખનારનેયે અત્ય'ત આપત્તિને સમયે મન વ્યાકુળ થઈ ગયું હેય તો 
જૂની વિધા પણુ યાદ આવતી નથી. પાંડવ, સારા તરનારાએ। પણુ 
કદી ગભરાઈને ડૂબી જય છે. તે। જેણું તરવાને। અભ્યાસ રાખ્યો 
જ નથી તે ડૂખે તેમાં શી નવાઈ? 

. “કૌન્તેય, તારી અસ્રવિદ્યાના મત્રોનું તું સમયે સમયે અનુષ્ઠાન 
શું કામ કરે છે વારુ? યુદ્સમયે જ તેને ઉપયોગ હેય છે તો તે 
પ્રહેલાં એને યાદ કરવાની શી જરૂર? પણુ યુદ્ધસમયે કદાચ તેતું 
વિસ્મરણુ થાય તે। કસાઈ જવાય એમ તું જાણું છે તેથી તેનું અનુદાન 
કેરી તેનું જ્ઞાન તાજું રાખે છે. 


“એ જ રીતે, ધર્માનુજ, આખુ જીવન વિવિધ પ્રકારની 
કામનાઓનાં ચિ'તનમાં ગાળ્યું હોય તે મનુષ્ય અંતકાળે પરમાત્માનું 
સ્મરણુ કરી શકે એ સંભવે છે કે ? અરે, જે વખતે થોગીનેથે કક્વાત- 
પિત્તથી મુંઝાવાનો, તાવથી બેભાન બનવાને, શ્વાસ રોકાઈ જવાને 
અને અનેક પીડાઓથી વ્યાકુળ બનવાને। સ'ભવ હેય તે વપ્મતે જેણે 
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આખુ' તત તૃષ્ણાઓના સેવનમાં જ. ગાળ્યું હોય તે પરમાત્માના 
ચિ'તનમાં એકાત્ર બતી શકે એમ અપેક્ષા રાખી શકાય કે? એ તો 
તે વખતે પ્રગટ ન કરી શકે તોયે પોતાનાં ધત, સ'પત્તિ, કુડુંબી, 
શત્રુ અતે અત્ય'ત આસકિતથી સેવેલા કે સેવવા ઇચ્છેલા ભેગેોના 
જ ચિંતનમાં એકરૂપ થઈ જાય એ જ વધારે સંભવનીય છે. 

“ અને, ગુડાકૅશ, મરણુ કાંઈ આગળથી સ'દેશે। મોકલીને થેડુ' 
જ આવે છે! કશાયે અગમચેતી આપ્યા વિના એક ક્ષણુમાં, જેમ 
આકાશમાંથી સમડી આવીને નિર્દોષ અને નિઃશ'કપણે રસ્તામાં ચાલતા 
ઉંદરને ઝડપી “નય તેમ, યમ પોતાના ભદટ્દયને ઉપાડી જય છે. આ 
યુદ્ધમાં અતેક સૈતિકાતોા ધાત કેવો અકસ્માત થશે તેનો જ વિચાર 
કર્‌, જુવાનીના મદ અને બળથી તરવરતા આ લાખે । યોહ્દાએમાંથી 
કઈ ક્ષણે કેના હદયને વીંધીતે શવૃતું બાણુ, સૉાંસરું નીકળી ન જતાં, 
“'હા!' એટલ્લોયે ઉદ્ગાર કાઢવાની તક આપશે જ એવી ખાતરી 
છે કે? તેએની તે સમયે પરમેશ્વરતી સાથે એકરૂપ થવાની કેવી 
રીતે તૈયારી હોઈ શકે ? 

“ માટે, ચુડાકેશ, મોક્ષતી ઇચ્છાવાળાએ સદૈવ સાવધ રહેવાનું 
છે. પરમાત્માનું અનુસ'ધાન છેડી દઈ શકાય એવી એક ક્ષણુ પણુ 
સહીસલામત નથી. જેતે અતકાળે બ્રહ્મભાવી થવું છે તેણે પ્રત્યેક 
ક્ષણે પરમાત્માનું ચિ'તન ચાલુ જ રાખવું જેઈ એ. એણે પોતાનો 
શ્રાસોર્ચ્ક્રાસ જ બહ્મરૂપ કરી નાંખવે। ઘટે છે. 

“ આ રીતે પરમાત્મામાં મન અને બુદ્ધિતિ અપણુ કરી સર્વ 
કાળમાં ઇશ્વિરસ્મરણુ કરીને લડતો તું ઈશ્વરતે જ પામીશ એમ શ્રદ્ધા 
રાખ, ૭ 

“પાથ, જે રીતે ષ્યાનનો અભ્યાસ કરી સવ સ'કલ્પોના 
સ-ન્યાસરૂપી યોગને સિદ્ધ કરવાને। પ્રયત્ત સાધક કરે છે તેની પહૃદતિ 

હું તને સમજવી ચૂકયો છું. એવી જતના 
જોજ ૮ થી ૧૪ સાધકને ન્યારે એમ લાગે કે પોતાને દેહ 
ચોમીનો રેદૃત્યાન છોડવાનું પ્રયોજન ઉત્પન્ન થયું છે અથવા દેહ 

રાખવાનું પ્રયોજન રહું નથી, ત્યારે તે યોગપદ્દતિથી 
પોતાને દેડ છેડી અ'તકાળે પર્‌મગતિ પામવાની બાબતમાં નિઃશ'ક 
થઈ જાય છે. 


8૨ - શોતાશન્યન અધ્યાષે 


. “અભ્યાસખળયી એકામ્ર ચિત્ત સત, અનાદિ; સર્વના નિય'તા, 
 સૂટ્ટમથી સૂક્મ, સર્વના સ્રા, અચિત્યરૂપ, અન્ઞાનરૂપી અ'ધકારના 
નાશક હોવાથી સૂર્યની ઉપમાને યોગ્ય એવા પરમાત્માનું અનુસ'ધાન 
કરતો એ પોતાના પ્રાણુને પ્રથમ આગઝ્તાચક્રમાં ધારણુ કરે છે. ૮-૯ 


“ પછી સરવ ઇન્દ્રિયાના સ'યમ કરી, મનતે હદયમાં સ્થિર 
કરી દઈ, તે થોગી ધીમે ધીમે પોતાના પ્રાણુને પોતાના મરતકમાં 
ઊ'ચે ચડાવી થોગધારણુા કરીને રહે છે. એ સમયે એ ૩8ના 
ખહાવાચક એકાક્ષરી મત્રનો જપ કરે છે. 

“ કૌન્તેય, આ ઓંકારનેો મહિમા વેદ ભણેલા બ્રાહ્મણુ। વણુંવે 
છે અને તે પદને વાર'વાર ઉચ્ચાર કરે છે પણુ તેનાથી એળખાવાતા 
પદાર્થને જણુતા નથી. રાગરહિત થયેલા યતિએ। તે પદમાં બરાબર 
પ્રવેશ કરે છે અને સાધકે। તેની ઇચ્છાથી બહ્માચયને ધારણુ કરે છે. 
દેઠુ છેડી જનાર થોગી પણુ તે પદને જપ કરતે તથા તેનું લક્ષ્ય 
જે બ્રહ્મ તેનું અનુસ'ધાન રાખતો આ પ્રમાણે પ્રાણુને તાળવે ચડાવી 
દેહ છેડી દે છે અને પરમગતિને પામે છે.” ૧૦-૧૩ 


થોગાભ્યાસથી પ્રાણુ છોડવાની ઉપરતી રીત સાંભળી અજુન 
જર્‌ા અસ્વસ્થ થયે।. એણે કહ્યું : 

“ ત્રોગેશ, તમે યે।!ગધારણુાથી દેહ છોડવાની રીત સમજાવી તે 
તો નિશ્ચિત સિદ્ધિ આપનારી છે એમાં શકા નથી. પણુ સસારની 
પ્રશૃત્તિઓઆ કરનારે અને યુદ્ધનાં સાહસે। ખેડનારે મારા જેવે। ક્ષત્રિય 
એવી રીતે પ્રાણુ છોડવાની તક મળશે એમ શી રીતે ખાતરી રાખી 
શકે? અને તેથી, જે આ રીતે દેહત્યાગ કરવો એ જ ઇર હેય 
તો આવી પ્રશૃત્તિઓથી અલગ રહેવું એ જ વધારે સારું ગણાયતે ? 
આ વિષેનો તમારે સત્ય અભિપ્રાય જણાવે.” 

આ પર શ્રીકૃષ્ણુ બોલ્યા : 

“સખા, શ્રહ્દા અને ભક્તિ એ જ મતુષ્યતી તારક છે, સાધને 
તા નિમિત્ત માત્ર છે. નિર્વાણુતે ઇચ્છતો અને તે સિવાય ખીજ 
કશાની કામના ન કરતો થોગી, ગમે તે રીતે મૃત્યુ આવે તોયે, છેવટે 
નિર્વાણુને જ પામે. પણુ, પર'તપ, સ'કલ્પબળ એટલું જેરદાર હેય 
છે કે જે કેઈ શુદ્ચચિત્ત યોગીએ અસુક જ રીતે પોતાને દેહ 


આઢમે। ચેપ્મીને॥ દેહત્યાગ ૧૬૧ 


છેડવાને। નિર્ધાર કયો હેય તો સત્ય સ'કલ્પને શેરે તે એવી રીતેયે 
દેહ છોડી શકે, 

“ આમાં, કૌન્તેય, પવિત્ર ભીષ્મપિતામહ જ ઉદાહરણુરૂપ ણ 
તું જાણે છે કે એ ઉદાર્ચિત્ત મહાત્માના ઇચ્છામરણી થવાને દહ 
સ'કલ્પ છે. વળી તું જણે છે કે તેએ રાજકાજની સવ પ્રનત્તિઓઆ 
કરે છે અને આ ભીપષણુ સશ્રામમાં ધેર યુદ્ધ કરવાના છે, છતાં 
એમને પોતાના યોગબળ પર એવી ૬૯ શ્રદ્ધા છે કે તે પોતાને! પ્રાણુ 
પોતાની ૫ચ્છા હશે ત્યાં સુધી ટકાવી રાખશે અને પોતે જે મુટ્ટ્તને 
યોગ્ય માને છે તે જ મુઠ્ઠતે તેને છોડશે. આમ જે યોગબળથી જ 
દેહ છે!ડવાતે। તારે। નિર્ધાર હેય તે તું યોગાભ્યાસના અને સંકલ્પના 
બળે યુદ્દાદિ કમો કરતાં છતાં એમ કરી શકીશ એમાં શ'કા નથી. 

“પણુ અમુક જ રીતે દેહ છૂટે એવો આગ્રહ રાખવાની 
આવશ્યકતા છે, એમ માનવાનું નથી, 

“સવ્યસાચી, જેના સવ સ'કલ્પો નાશ પામી ગયા છે, જે 
યો!ગારૂઢ અને સિહ કહી શકાય એવે। નિત્યયોગી થયે! છે, જેને 
દેહનું અસ્તિત્વ અને દેહનો નાશ એ ખે સરખાં જણુય છે, જેને 
એક ક્ષણુ પણુ એમ લાગતું નથી કે જેમાં ગતિ અથવા રપાન્તર 
થઈ શકે એવા આ વિશ્વમાં પરમાત્મા સિવાય ખીજું કોઈ ૫૬ કે 
પદાર્થ છે, જેને દેહને! ઉદૂભવ અને દેહને। નાશ એ સાગરમાં ઊઠંતા 
અને ફૂટતા પરપેટટાથી વધારે મહત્ત્વના ભાસતા નથી, તે નિર'તરને 
યોગી દેહ છતાંયે ભહ્મમાં જ રહેલો! છે અને દેહનો નાશ થતાંયે 
ભહ્મમાં જ છે. એના દેહના પડવાથી થતું નિર્વાણુ એ એની પોતાની 
દણ્િએ નિર્વાણુ નથી પણુ ખીન્નઓની દણિએ જ છે. 

“ અજીન, પ્રેક્ષકોની દણિએ ધડામાંનું આકાશ અને વિશ્ચમાંતું 
આકાશ એમ ભેદ પાડી શકાય; પણુ સવંત્ર સમપણે વ્યાપી રહેલા 
આકાશને ધડાની માટીનું કશું આવરણુ ભાસે કે ? અથવા પ્રેક્ષકની 
દણિએ પરપોટા બનેલું પાણી ખીનન પાણીથી જુદુ' દેખાય, પણુ 
પાણીને પોતાને એથી પોતાના સ્વરૂપમાં કાંઈ ભેદ જણુય કે ? એ જ 
પ્રમાણે શાંત થયેલા ચોગારૂઢ સિદ્ધને પરમાત્મપદ મરણુ સમયે પ્રાપ્ત 
કર્વાતું નથી, પણુ પહેલાં જ પ્રાતત થયેલું હોવાથી એનું મરણુ એ 
જગદ્દદદિએ જ નિર્વાણુ છે પણુ એતી પોતાતી' દણ્ઠિએ નથી. આથીઃ 


૧૯૨ 'સતાસન્યનઃ અધ્યાય 


નિવોણુ એને માટે કોઈ દુઃસાષ્ય 'પ્રામિ નથીઃ પણુ મ સિદ્ધ 
થયેલ સ્થિતિ છે, ૧૪, 


“ અરિદિમન, દેહ છતાં જ સવ સંકલ્પોના સંન્યાસથી અને 
સઞાનનિક્થી શાંતિને પામેલ અતે બહારૂપ થયેલે। યોગારૂઢ સિહ 
હોય, કે અન્તકાળને સમયે પણુ તેમ થવાની ૬૮ 
જોજ ૧૫-૧૬ શ્રદ્ધા રાખનાર યોગાભ્યાસી સાધક હોય, પરમપદતે 
પામ્યા બાદ એ મહાત્માઓને દુઃખના નિવાસરૂપ 
અને નાશવ'ત દેહ પાછે1 ધારણુ કરવો પડતે નથી. પણુ જ્યાં સુધી 
એ રીતે સર્વા સંકલ્પોતો સંન્યાસ સિદ્ધ થયે! નથી ત્યાં સુધી હેઠ 
ખહ્મા પર્યત સર્વ ભૂતોને પોતાતી કામનતાઓને લીધે જન્મમરણુની 
ઘટમાળમાં ફર્યા કરવું પડે જ છે. પરમાત્માના પદે પહાંચનારને જ 
એ ચક્રમાંથી છુટકારો થાય છે. કારણું કે જન્મના કારણુરૂપ એની 
વાસનાને જ ક્ષય થયે। હેય છે. ૧૫-૧૬ 


“ ગાંડીવધર, આ બાબતમાં પુરાણુકારોતે અભિપ્રાય તને કરહુ 
છું તે સાંભળ : 

જોજ ૧૭-૧૨ '“ કૌન્તેય, પુરાણુકારો એમ માતે છે ક 
તે નતતિ જેમ મનુષ્યો! પોતાના સંકલ્પથી પોતાની નાની નાની 
સૃષ્રિઓઆ રચે છે અને તેમાં ગૂ'થાયેલા રહે છે 
અને પોતાની નાની સૃષ્ટિમાં સમાયેલા જીવોનું મમત્વ રાખી તેમની 
ચિતા કરે છે, તેમ સૂયચદ્રાદિ ત્રહો સહિત આ પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ 
કોઈક મહાન સ'કલ્પધારી સત્ત્વે ( વિશેષ પ્રકારના જીવે ) કરી છે. 

એ જ મહાત્માને પુરાણીએ બહ્મા કહે છે. 


“પાર્થ, વળી તેઓએ પૃથ્વીની કાળગણુનાના સત્ય, ત્રેતા, 
દ્ાપર અને કલિ એવા ચાર યુગે! પાડયા છે, અને દરેક યુગ કેટલાં 
વષને થાય તેની ગણુતરી કરી છે. તેઓતી એવી કલ્પના છે ક 
એવા ચાર યુગને એક ચોકડી કહીએ તો એક હનર ચોકડી જેટલે 
(એટલે આપણાં ચાર અબજ બત્રીસ ફરોડ વષ જેટલે। ) લાંખે 
ખહ્માને દિવસ હેય છે અને તેટલી જ લાંખી તેની રાત હેય છે. 


“તેઓને હિસાખે આ સૃણ્િનું આયુષ્ય બહ્માના એક દ્વિસ 
જેટલું અથવા આપણુ યુગોની એક હનર ચોકડી જેટલું હેય છે. 


આઠમે ચેદમીને॥ દેહત્યાગ ૧૯૨ 


ખહ્માના સ'કલ્પથી સજાયેલી આ સૃણિ એના દિતસ દરમ્યાન રહે છે 
અને એની રાત પડતાં એના સ'કલ્પનો લય થવાતે લીધે સૃષ્ટિ 
પ્રલલ થાય છે. એવે! પ્રલલ પણુ એક હજર ચેકડી સુધી ટકે છે. 
એ પ્રલયમાં સવ સ્થાવરજ'ગમ, જડચેતન સૃણિ નાશ પામીને જણે 
આકાશમાં એગળી ગઈ હેય તેમ અદશ્ય થઈ નય છે અને 
ખહ્માની સવાર પડતાં વળી પાછી ઉત્પન્ન થવા માંડે છે. 
“ આવી રીતે સ્જનપ્રલયનું ચક્ર ચાલ્યાં જ કરે છે. 
“પાથ, આમ બહ્માને દિવસ ઊગતાં ઉત્પત્તિ, અને રાત્રિ 
પડતાં પ્રલય થયાં કરે છે, છતાં જેણે સાતથી સ'કલ્પોનેો સન્યાસ 
કયો નથી તેના લિંગદેહુના નાશ થતો નથી. વાસનારૂપ લિંગદેહ 
એવે સૂક્મ અને દુર્ભેઘ છે કે સૃણિ આકાશમાં એગળી જય તોયે 
ત્યાંયે એ દેહધારણુની અનુકૂળ પરિસ્થિતિતી રાહ નેતા પોતાનું 
વ્યક્તિત્વ અને જીવભાવ જાળવીને રહે છે પણુ નિવાણુને પામતો 
નથી; અને ઉત્પત્તિના સમય આવતાં પાછે દેહધારણુની તેયારી 
કરવા માંડે છે, આમ જવેની ગતિ કલ્પોના કલ્પે સુધી --નિર્વાણુ 
થતાં સુધી -- અપ્રકટ પ્રકૃતિમાંથી પ્રકટ સૃષ્ટિમાં અને પ્રકટ સૃણ્માંથી 
અપ્રકટ પ્રકૃતિમાં આવજા કયો કરે છે. ૧૭-૧૯ 
“કોન્તેય, આ રીતે પ્રલયકાળે પ્રકૃતિમાં લીન થયેલા જેવા 
જીવે। કાંઈ નિર્વાણુ પામેલા નથી હેતા, પણુ અવ્યક્ત બન્યા હેય 
છે એટલું જ. એ અવ્યક્ત દશામાંયે તેમતું 
કોચ ૨૦-૨૨ વ્યક્તિત્વ જળવાયેલું હેય છે. તે છતાં, પાથ, 
દુભેદ્ર જેવો લાગતો એ લિ'ગદેહ અને અવ્યક્ત- 
અવિનાશી જેવું લાગતું એનું વ્યક્તિત્વ પણુ સનાતન અને અન'ત નથી. 
પણુ એ અવ્યક્ત દશાથીયે વધારે અપ્રગટ એવી એક ખીજ સનાતન 
વસ્તુ છે, જે એ ભૂતાના નાશમાંચે નાશ નથી પામતી, અને અવ્યક્ત 
દશામાંથે એમને આધાર્‌ આપતી રહે છે. એ સનાતન સત્તારૂપ 
અપ્રકટ વસ્તુને જ અક્ષર કહે છે, પરમપદ કહે છે, અતે જે એના 
ભાવને પામે છે તેનો જ લિ'મદેહ પણુ એાગળી જય છે, અને તે 
પરમાત્માને પહોંચે છે તથા નિર્વાણુને પામે છે. ૨૦-૨૧ 
“પાર્થ, એ પરમપુરૃષ, પરમપદ, પરમધામ, પરમસત્તા અને 
શ્રેઇ વસ્તુ જેમાં સવ અવ્યક્ત અને વ્યક્ત ભૂતો સહિત પ્રકૃતિ 
મ-૧ર્‌ 


૧૯૪ ગીતપ્મન્થન અંધ્યાચ 
રહેલી છે અને જે સવને વ્યાપીને વસે છે, તે જ પામવા યૉંગ્ય છે; 
અને તેને પામવાને એક જ માગ છે : એ માગ તે એતી અનન્ય 
ભક્તિનો, ર૨૨ 
“ ભારતમુલમણિ, હવે થોગમાગથી દેહ છોડવાના આમ્રહવાળા 
યોગીએએ પરમપદતે પામવાની દણ્િએ દેહ 
જોજ ૨ર્‌-૨૮ છોડવાને માટે જે સમયોતે અનુકૂળ અતે 
પ્રતિકૂળ માન્યા છે તે પણુ તું જણી લે, કારણુ 
ક%ે ચોગમાગના સંપ્રદાયમાં એ મહત્ત્વનાં મુઠ્ઠતો મનાય છે. ૨૩ 
“તેમને મતે ઉત્તરાયણુના છ મહિના હેય, શુકલપક્ષ હેય, 
દિવસતે। સમય હેય, ધુમાડાવિનાતો અસિ પ્રકાશમાન ખળતે। હોય 
--તે સમય નિર્વાણુને પામવાને અનુકૂળ છે. એ નિર્વાણુતે। અચિર્મા્ગ' 
કહેવાય છે; એટલે પ્રાણુ બહમારપ્રમાં થઈને સૂર્ય મ'ડળને ભેદીને 
થહ્માના અધિકારની બહાર જર નિર્વાણુને પામે છે. ૨૪ 
“ઝથી ઊલડું, દક્ષિણાયનના છ માસ, કૃષ્ણુપક્ષ, રાત્રિને 
સમય અને ધુમાડાવાળા। અમિ બળતો હેય તે સમયે દેહ છેડવે। 
ચોગ્ય નથી. એ ચ%્રમાગ કહેવાય છે. થોગીની સાધના અધૂરી 
છે એમ એનાથી સૂચવાય છે અને તેથી એ યોગીને પાછું જન્મવાનું 
રહે છે. ૨૫ 
“પર'તપ, નિર્વાણુ તથા સ'સૃતિને આપવાવાળી શુભ અતે 
અશુભ ખે ગતિએ! જગતમાં સનાતન કાળથી ચાલી આવેલી છે, 
ઉપલાં મુદ્દતી જે થોગમાર્ગના અભ્યાસી છે, પવિત્ર છે, સુમુક્ષુ છે 
તેમને ભલ્લે અતુમૂળપ્રતિકૂળ થનારાં હેય, પણુ જે ત્રેયને પ્રયત્ન 
જ કરતા નથી તેમને માટે એ મુઠ્ટતૌથી કાંઈ લાભ થતે। નથી. 
તેમ જ જે ડાલ્યા પુરુષો મુઠ્ઠતૌતો આધાર રાખતા નથી, જે ક્ષેણુ 
જય છે તે ક્ષણુમાં જ મૃત્યુ આવશે એમ માની સદાયે પરમાત્મામાં 
યુક્ત થઈને રહે તથા એક ક્ષણુ પણુ મૂછિત રહેતા નથી તેમને 
માટે દેહથાગ માટે સવ મુઠ્તો અનુકૂળ જ છે એમ મારે મત 
છે. માટે તું યોગતી સિહદ્ધિતે સવકાળને મારે પ્રાપ્ત કર્‌ એવી 
મારી સલાહ છે. ૨૬-૨૭ 
“પ્રિય કુન્તીનદન, વેદાષ્યયન, યસુ, તપ, દાન વગેરે સર્વે 
સત્કર્મૌથી જે કાંઈ પુણ્ય પ્રાપ્ત થાયે છે એમ કહ્યું છે તે સર્વ 


આઠમે। ચેપ્ગીનેપ દેહત્યાગ ૧૯૫ 


પરમાત્માતે લઈને જ છે. આથી એ સવે કમોૌનાં ફળોની વાસના 
છોડીને, તેતી પ્રાપ્તિઆના મોહથી પર થઈ--યેાગી સવેના મૂળરૂપ 
પરમસ્થાનને જ મેળવે છે,” ૨૮ 
નાધ 

આઠમા અષ્યાયનું મ'થન લખતાં હું નિઃસંશય નથી. નિવાણુ 
માટે યથોગમાગે અને ઉત્તરાયણુ વગેરેના મુઠ્દતે દેહત્યાગ કરવે। 
આવસ્યક છે જ કે કેમ એ વિષે વ્યાસતો શે। અભિપ્રાય હતો તે 
સપણ નથી. ગીતા પરના ટીકાકારોએ સામાન્ય રીતે એતી અનિવાય'તા 
સ્વીકારી નથી, પણુ નિર્વાસનિકતા અને સાનનિદ્ઠાની જ આવશ્યકતા 
સ્વીકારી છે. મે' પણુ એ જ ભાવ નીકળે એ રીતે મત્થન કર્યું 
છે ખરું. પણુ મહાભારતના અન્ય ભાગોમાં તેમ જ ભીષ્મ વગેરેના 
ચરિત્ર પરથી, ઉપલી રીતે જ દેહત્યાગ થવે। જેઈ એ એવી વ્યાસના 
કાળમાં દઢ માન્યતા હેય એમ સંભવ છે. ગીતાએ એ માન્યતાને 
ત્યાગ ક્યો છે એમ ૨૭મા શ્લ્ઞોકમાંથી કાઢી શકાય એવું છે, છતાં 
એવું સ્પજુપણું કચાંયે જણાવ્યું નથી. આથી સંભવ છે કે ગીતાના 
કાળ પછી એ બાબતમાં વિચાર આગળ વધ્યો! હેય અને જૂની 
માન્યતા અશ્રદ્ધેય બની હેય, અને તેથી ટીકાકારોએ આ અધ્યાયની 
માન્યતાઓને ગૌણુપણે જ સ્વીકારવા જેવી ઠરાવી હેય, પાછળના 
કોઈ ભક્તિમાર્ગી, સુ।ાનમાર્ગી કે ત્તાનેશ્વર જેવા યોગમાર્ગી પણુ 
આ અધ્યાયતી માન્યતા પૂરેપૂરી સ્વીકારતા નથી એટલું માત્ર 
નક્કી છે. 


અધ્યાય લમે 
જ્ઞાનના સાર 


સવ સ'કલ્પના સ'ન્યાસનો અતે સર્વત્ર સમખુદ્ધિનો યોગ, તેને 
માટે શ્રીકૃષ્ણે ખતાવેલે। ધ્યાનને! અભ્યાસક્રમ, તેને અગે અપર તથા 
પર પ્રકૃતિયુક્ત પરમાત્માનું જ્ઞાનવિજ્ઞાન, અને વળી 
જોજ ૧-રૂ મરણુસમયે તેનું ચિંતત--આ બધું અજુને 
જ્ઞાનની કૂંસ્રી પ્યાનપૂવક સાંભળ્યું અતે સમજ્યો પણુ ખરે. 
પણુ જેમ જેમ એ સાંભળતો ગયે! અને તે પર્‌ 
વિચાર કરતો ગયે, તેમ તેમ એને સિદ્ધ કરવાની શકયતા વિષે એ 
સ'શયિત થતે ગયે! અને તેથી એ અસ્વસ્થ થવા લાગ્યે!. 
વળા તેને એમ પણુ લાગ્યું કે જે આ જ માગે સર્વે લકને 
જવું આવસ્યક હેય, તે સાથે વળી સાંસારિક કમોતે ત્યાગ ન કરવે 
એ પણુ શ્રીકૃષ્ણુના અભિપ્રાય હેય અને તે સાથે પૌરાણિકોએ 
વણુંવેલી ઉત્પત્તિપ્રલયની કલ્પના સાચી હેય તો સામાન્ય ખુદ્ધિ અને 
શક્તિનાં હજરે। સ્ત્રીપુરૂષાએ પોતાના શ્રેયની આશા છોડી દેવી જોઈ એ, 
તથા એમ જ માતીને ચાલવું જેઈએ કે વહેવાર દણ્રિએ નેેતાં 
મોક્ષ જેવી વસ્તુ જ નથી, પણુ કદી સિદ્ધ ન થનારા આદર્શની 
એ કેવળ એક કલ્પના જ છે. વ્યવહાર્ય દષ્રિએ તો જે જીવભાવ 
અસ્તિત્વમાં આવેલો છે તે અનંત કાળ સુધી ટકી જ રહેશે. 
અજીંનનતી મુખચર્યા પરથી તેના મનમાં શા વિચારે ચાલી 
રહ્રા છે તે ચતુરશિરોામણિ વાસુદેવ પામી ગયા. એમને લાગ્યું કે 
અજીતે યોગની કઠણાઈ વિષે કાંઈક વધારે પડતો ડર કરી લીધે છે; 
અને તેનું ડાર્ણુ એ કે એણે એ યોગની સિહ્દિ માત્ર બુહ્દિ દ્દારા જ 
ચઈ શકે એમ માની લીધું છે, પણુ ભક્તિના ઉત્કર્ષ ઉપર પોતે જે 
ભાર મૂક્યો છે તે એણે પૂરતું લક્ષમાં લીધું નથી. ભક્તિતું સાધન 
%ૃટલું બળવાન છે અતે બુદ્ધિથી કે તીવ્ર અભ્યાસવેરાગ્યથી પણુ ને 
સિદ્ધ ન થઈ શકે તે ભક્તિથી કેટલું શીધ્ર સિદ્ધ થાય છે એ એના 


સ્રાનને। સાર ૧૯૭ 


સમજવામાં આવ્યું નથી. આથી' અજીનતી મૂ'ઝવણુ દૂર કરવા 
માટે તથા તેને પ્રોત્સાહન આપી એને આત્મવિશ્વાસ વધારવા માટે 
શ્રીકૃષ્ણે આ વિષયનું વળી જુદી રીતે નિરૂપણુ કરવા માંડયું. 


મધુસૂદન ખોલ્યા : 

“વહાલા અને નિમત્સર અજીત, જે મોક્ષદાયક સ॥ાનવિસ॥ાન 
મે' તને સમન્નવ્યાં તેને પ્રાપ્ત કરવાની ફૂ'ચી હું તને હવે બતાવું છું. 
એથી તારા ભય દૂર થઈ જશે તથા તારે માટે આ માગમાં કશું 
દુષ્કર નથી એમ તને સહેજે લાગશે. 

“પર'તપ, જ્યાં સુધી મનુષ્યો સાન અને સાધનાની એ ફૂ'ચીનું 
મહત્ત નથી સમજતા અને તેમાં શ્રદ્ઘાહીન રહે છે, ત્યાં સુધી 
એમને માટે ખીજ ઉપાયોથી જન્મમરણુનું ચક્ર છૂટી શકવું નથી. 
પણુ એ ફૂ'ચીને પ્રાપ્ત કરનાર અને તેનો ઉપથોગ કરનાર સહેજે 
સંસારને તરી જય છે. 

“ આવું જે ત્રેદ જ્ઞાન અને રહસ્ય તેનું ષ્યાન દઈને 
શ્રવણુ કર, ૧-૩ 

“મહાખાહુ,. ફરીથી હું તતે પરમાત્માનું સાન અને વિજ્તાન 

ટ્‌કમાં અને વધારે સહેલી રીતે તથા જુદી રીતે 

જો ૪-૬ ડકહી જઉં છું. ર 

“જે પાથ, આ સર્વ વિશ્વ જેનાથી 

ફેલાયું છે અને એને સવ બાજુથી વ્યાપીને જે ર્વા છે તે પરમ- 

પુરુષ પરમાત્માનું સ્વરૂપ અત્યત અપ્રકટ અતે સૂક્મ છે. જગતનાં 

સવ ભૂતો, જેમ જળમાં માછલાં રહ્યાં છે તેમ, એ પરમાત્મામાં જ 

રહેલાં છે. પણુ, અજુન, જેમ જળ માછલામાં નથી તેમ એ 
ભૂતોમાં પરમાત્મા પણુ નથી. 

“પણુ આ દષ્ટાંત તું સંપૂર્ણપણે ધટાવવા જઈશ તે વળી 
તું ગોટાળામાં પડી જઈશ. કારણુ કે પરમાત્મા ભૂતોમાં નથી જ 
એમ કહેવું તે પણુ સાવ સાચુ' નથી. કારણુ કે હું બીન જ 
વાડેયમાં કહેવા પસ્છું છું કે એ પરમાત્મા ભૂતોતી અ'દર અને 
બહાર સવત્ર રહેલા છે, પણુ જળ જેમ માછલાંતી આજુબાજુ જ 
ફેલાઈને રહ્યું છે, તેમ માત્ર બહારથી જ ફેલાઈને રહેલા નથી. ૪ 


ર 
૧૬૯૮ ગીતપ્સનન્‍્થન અધ્યાય 


“આ રીતે પરમેશ્વર અને જગતતોા સબધ ચમતકારી છે. 
એ જગતનાં ભૂતેતે પોષવાવાળા અને ધારણુ કરવાવાળા છે છતાં 
એમાં નથી; અતે એમાં નથી છતાં એ પરમાત્મા જ સર્વભૂતેની 
ઉત્પત્તિનું કાર્ણુ છે. ૫ 

“પર'તપ, વળી એક ખીજું દણાંત આપીને આ સમજાવવા 
પ્રયત્ત કરીશ, પણુ એક રીતે સવે દષ્રાંતા તારે અધૂરાં જ 
સમજવાં જેઈ એ. કારણુ કે જગતમાં એવો કેઈ પદાથોનતેો સબધ 
નથી, જેતી ઉપમા પરમાત્મા અને વિશ્વના સબ'ધતે ખરાબર લામુ 
પાડી શકાય. પરમાત્માનું સવરપ એક અતે અઠ્તીય હોવાથી, તેમ જ 
મન અને વાણીથી અતીત હેવાથી, ખે જ વસ્તુઓનું આપણુને 
ખાતરીપૂવક જ્ઞાત છે કે થઈ શકે છેઃ એક, ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મા 
છે એવું, અને બીજું, આ જગત, નાશવ'ત હેય છતાં, અનુભવાય 
છે એનું. આ ખે જ્ઞાન ઉપરાંત એક ત્રીજે નિશ્રય આપણુતે થાય 
છે કે આ જગત કાઈક રીતે પર્‌માત્માથી જ ઊપનજ્યું છે, તેમાં જ 
રહ્યું છે અને તેમાં જ લય પામે છે, અતે પરમાત્મા અવિનાશી 
છે પરતુ જગત નાશવ'ત છે, એટલું જ નહિ, પણુ ક્ષણે ક્ષણે 
ફેરદ્રાર પામે છે. 

“પણુ, ધતંજય, એ પરમાત્મામાંથી શી રીતે જગતનું ચક્ર 
ચાલે છે એ વિષય ઇન્દ્રિયાતીત હોવાથી એ વિષે માત્ર કલ્પનાએ। જ 
થઈ શકે છે, ઉપમાએથી જ સમજવા પ્રયત્ન થઈ શકે છે, અને 
યુક્તિવાદો જ રચી શકાય છે. સમથ તત્તતચિ'તકો જુદી જુદી 
ઉપમાઓ, કલ્પનાએ અને યુક્તિવાદોથી એને ખ્યાલ ખાંધવા મથે 
છે ખર્‌ા; પણુ કોઈ પણુ એ વિષે નિશ્રયાત્મમ સમજૂતી આપી 
શકતા નથી, એ પરમાત્મા જ જાણું છે કે પોતાનું કેવું સ્વરૂપ છે, 
%ટલા પ્રકારની શક્તિએ છે, કેવી રીતે સંસારને પ્રગટાવે છે, રાખે 
છે અને સ'કેલે છે; પણુ કેઈ પ્રાણીની ખ્ુદ્ધિ એ રહસ્ય ઉકેલી 
શકતી નથી. 

“ માટે, દદ્દાતો આપવાનું પ્રયોજન કાંધકે કરીને તું પરમેશ્વર- 
તત્તતના નિણુચ પર આવી જય અને દસ્ય સૃણ્તી પાછળ રહેલી 
સદ્સ્તુતનો વિચાર કરી શકે એટલું જ છે. દષ્ાંતોથી પૂણુ બોધ 
થવાતી તારે આશા રાખવી નહિ. 


નવમે। સાનને સાર ૧૯૯ 


“અજુન, આ સાવચેતી તું હમેશાં મારાં દણાંતેતે! વિચાર 
કરતાં ધ્યાનમાં રાખજે એટલે તું ગોટાળામાં પડીશ નહિ. 

“ત્યારે પરમાત્મા અને જગતના સ'બધમાં બીજું દષ્દાંત 
આકાશ અને વાયુતું આપી શકાય, 

“ ગાંડીવધન્વા, જેમ સદા અને સવત્ર વાયા કરનારે! વાયુ 
નિર્મળ અતે નિશ્વળ આકાશમાંથી ઉદ્ભવ્યે છે અતે તેમાં જ રલ્ો 
છે, તેમ આ સદાયે રૂપાન્તર પામનારું જગત નિમળ અતે નિશ્રળ 
પરમાત્મામાંથી જ ઉદ્ભવ્યું છે અને તેમાં જ રહું છે. અને, 
શત્રુનાશન, જેમ આકાશ એ વાયુના પ્રત્યેક અણુ અયુ સાથે ભળેલું 
છે અને વાયુના અણુની અ'દર તેમ જ બહાર સવત્ર છે, તેમ પરમાત્મા 
જગતના અણુ અણુ સાથે ભળીને રહ્યા છે અને તેની અ'દર તેમ જ 
ખહાર્‌ પણુ છે. અને વળી, પાંડુનદન, જેમ આકાશ વાયુ કરતાં 
વધારે વ્યાપક છે અને તેથી જ્યાં વાયુ ન હેય ત્યાંયે આકાશ તે 
છે જ, તેમ પરમાત્માની વ્યાપ્તિ વિશ્વ કરતાં વિશેષ છે, તેથી જ્યાં 
વિશ્વતું કશું નામનિશાન ન હેય ત્યાંયે પરમાત્માનો વાસ છે. અને 
વળી, અજુ'ત, જેમ આકાશ અને વાયુતો આવે। ગાઢ સ'બધ છે 
છતાં વાયુના ગુણુદોષોનેો આકાશને જરાયે સ્પર્શ થતો! નથી, પણુ 
ન્નણે આકાશ વાયુને એળખતું જ ન હેય તેમ સદાયે તેથી અલિપ્ર 
રહે છે, તેમ આત્મા તથા જગતને। આવે। ગાઢ અને નિકટ સ'બ'ધ 
છે છતાં જગતના ગુણુદેષેોને પરમાત્માને જરાયે સ્પર્શ નથી, પણુ 
જણે પરમેશ્વર જગતને એળખતાયે ન હોય તેમ સદાયે તેથી અલિપ્ત 
રહે છે. ૬ 

“અજુંન, દિવસમાં જુદા જુદા રંગોને ધારણુ કરનાર સરડા 
(કાકડા )તે આપણુ એક જ પ્રાણી તરીકે એળખીએ છીએ તથા 

એના રંગભેદને તેમાં રહેલી કોઈ ખાસ પ્રર્ત 

જોજ ૭-૮ (સ્વભાવ, શક્તિ, ગુણુ, તત્ત્વ)નું પરિણામ 
સમજીએ છીએ. એ પ્રાણી પોતામાં કેક 

ર'ગભેદને પ્રગટાવે કે તેતે! લેપ કરે તેથી આપણુ એના સરડાપણુ। 
વિષે ભ્રાંતિમાં પડતા નથી. એ જ પ્રમાણે પરમાત્મામાં ભૂતો સહિત 
આ વિશ્વતે વિવિધ રીતે પ્રગટ કરવાની, તેને ધારેણુ કરવાતી અને 
તેને પોતામાં લય કરી નાંખવાની અદ્ભુત શક્તિ રહેલી છે. એવી 


૨૦૦ ગીતપ્સમન્યન અધ્યાય 


શક્તિ એ એવી પ્રકૃતિ અથવા સ્વભાવ જ છે, આથી વિશ્વરૂપ 
અથવા વિશ્વહીનપણુ એ પરમાત્મા જ એક છે. જેમ સરડાની 
ચામડીમાં કચારેક, એના રગ લુપ્ત થઈ જય છે, તેમ જ્યારે કલ્પને। 
અ'ત આવે છે ત્યારે પરમાત્માની પ્રફૂતિમાં વિશ્વ લીન થાય છે; અને, 
જેમ ડયારેક સરડાના શરીરમાં રગ ખૂલે છે, તેમ જ્યારે કલ્પને 
આર'ભ થાય છે યારે પરમાત્માની પ્રરૃતિમાંથી વિશ્વ ઊપજી આવે 
છે, આ રીતે પોતાની પ્રરૈતિતે -- અથવા સ્વભાવભૂત શક્તિને -- 
જ આધારે પરમાત્મા એ પ્રકૃતિને વશ રહેલું સમમ્ર જડચિદાત્મક 
વિશ્વ વારવાર ઉત્પન્ન કરે છે અતે લીન કરે છે. ૭-૮ 
“પણુ, પાથ, આ પ્રમાણે પરમેશ્વરને જગતના ઉત્પાદક, 
પાલક અને સ'હારક કલ્રા તેથી પરમાત્મા એ 
જોજન ૧-૧૦ સવ કમોના કર્તા થતા નથી. સામાન્ય ખુદ્દિને 
મૂ'ઝવનારી, પરમાત્મા વિષેતી આ ખીજ વિશેષતા છે. 

“ અજી, સામાન્ય માણસે। પરમાત્મા વિષેની આવી વાતોથી 
મૂંઝાઈ જય છે. તેમને એમ પણુ લાગી આવે છે ક વિદ્દાનો ગમે 
તેવાં વિરોધી વચને! સુખેથી ખોલી શકે છે, પણુ તેનો કાંઈ અર્થ 
હેતો નથી. કારણુ કે સામાન્ય માણુસોને કર્તાપણાનું એટલું ભાન 
અને અભિમાન હોય છે કે તેએ જે જે કાંઈ ક્યા કરે તેમાં પોતાનું 
કર્તાપણું સમજ્યા વિના રહી શકતા જ નથી અને તેથી ક્રિયા કરનાર 
અકર્તા કેમ હોઈ શકે તેની કલ્પના પણુ કરી શકતા નથી. 

“પણુ, ધન'જય, જરા વધારે વિચાર કરવામાં આવે તો કર્મને 
કરવા છતાં અકર્તાપણુ' હોઈ શકે છે એ સમજ શકાય એવું છે. 
સામાન્ય વ્યવહારમાં આપણે એવું અકર્તાપણુ' ધણીયે વાર કખૂલ 
પણુ રાખીએ છીએ. 

“દાખલા તરીકે, કોન્તેય, રાજની આગસ્ઞાથી અપરાધીને વધ 
કરનાર મારા ઉપર આપણે મનુષ્યને વધ કરવાનો આરે!પ નથી 
મૂકતા. કારણુ, આપણું કડીએ છીએ કે સાચે! કર્તા એ વધતી 
પ્રેરણા કરનારે છે, મારે તો સાધન માત્ર છે. આથી જેકે મારે 
જ વધ કરે છે છતાં એ અકતો છે એમ આપણે વિચારીએ છીએ. 

“વળી, પર્મશાસ્રના નિયમે। પ્રમાણે રાજ્યનું શાસન કરનાર 
રજ ચે।ગ્ય વિધિથી ન્યાય તપાસીને કેઈ અપરાધીને વધ કરવાનું 


નવમે। ટાપ્તનેદ સાર ૨૦૧ 


ફરમાવે તો તે રાળ ઉપર પણુ આપણે મતુષ્યનો વધ કરવાને 
આરેપ નથી મૂકતા. એ જ વધને પ્રેરક છે છતાં તેને આપણે 
અકર્તા જ માતીએ છીએ, તથા ધર્મશાસ્રના નિયમતે જ એ કર્મને 
કર્તા માતીએ છીએ. ધમ શાસ્રતી આજ્ઞા અયોગ્ય હેય તે તેમાં 
જ આપણે ફેર કરીએ છીએ,-પણુ રાજને દોષપાત્ર નથી ગણુતા. 

“ તળી, ધર્માતુજ, એ ધર્મશાસ્રના સ્મૃતિકાર ઉપર પણુ આપણે 
એ અપરાધી વ્યક્તિના વધને। દોષ નથી મૂકતા. કારણુ, સ્મૃતિકારે 
ક્રોઈ ખાસ વ્યક્તિને ઉદ્દેશીને ધર્મશાસ્ર રચ્યું નથી હોતું પણુ ધમને 
વિચારીને જ રચ્યું હેય છે. પછી એ નિયમ રાજા અને મારા દારા 
પોતાની મેળે જ અમલમાં મુકાય છે, પણુ સ્મૃતિકારને એનો અમલ 
કરાવવા કશે। પ્રયત્ન કરવે। પડતો નથી. સ્મૃતિકારનું કર્તાપણું ધમ- 
શાસને રચવામાં છે, પણુ અમુક કોઈ અપરાધીને! વધ કરવામાં નથી 
એમ આપણે કહીએ છીએ. આમ કર્તા છતાં અકર્તાપણું વિવિધ 
રીતે થાય છે. 

“કપિષ્વજ, પરમાત્મા પણુ આ રીતે સૃષ્ટિતિ કર્તા છતાં 
અકર્તા છે. જેમ સ્મૃતિકાર, રાન્ન તથા મારે। મનુષ્યવધના દેષપાત્ર 
થતા નથી, તેમ પરમાત્માને સૃષ્ના કર્તાપણાનું બ'ધન થતું નથી. 
કારણુ કે, જેમ સ્મૃતિકાર, રાળ તથા મારાનતે વધ થનાર અપરાધી 
પ્રત્યે કોઈ જતને! રાગઠ્દેષ નથી, પણુ તે પ્રત્યે સાવ તટસ્થ --ઉદાસ -- 
ભાવ છે, અતે કેવળ ધર્મને જ ૬ણિમાં રાખી વધના નિમિત્ત થાય 
છે; તેમ પરમાત્માને સૃણિતી ઉત્પત્તિ વગેરે ક્રિયાઓમાં કેઈ જાતની 
આસક્તિ કે રાગદ્દેષ નથી, પષુ ઉદાસીનતા છે, અને કેવળ પોતાની 
પ્રકૃતિના કાર્ણુથી જ એ કર્મના કર્તા કહેવાય છે. 

““અરિદમન, બિલાડી ઉંદરને મારે છે, કે ગર્‌ડ સર્પને ઝડપી 
જાય છે, તેથી તે પ્રાણીએની ઉપર આપણે પાપાચરણુનેો આક્ષેપ 
નથી મૂકતા. બિલાડી તથા ગરુડ જન્મસ્વભાવથી જ ઉંદર તથા 
સર્પનાં ભક્ષક છે અને તેમના એ સ્વભાવનું નિવારણુ જ નથી એમ 
માની આપણે શાંત રહીએ છીએ. વળી, શવુતાપન, જેમ કકે ને 
તાવ આવે તે પોતાના શરીરને ગરમ કરી મૂકથાને! દોષ આપણે 
તેતે લગાડતા નથી, પણુ તાવને! એ પ્રરૂતિધર્મ છે એમ માની શાંતિ 
રાખીએ છીએ, તેમ પરમેશ્વરના અષ્યક્ષપણા તીચે એમતી સનાતન 


૨૦૨ ગીતાસન્ધન અધ્યાય 


પ્રશૃતિમાંથી ચરાચર જગત એતી મેળે જ ઊપજે છે, વધે છે અને 
નાશ પામે છે, પણુ પરમેશ્વરને એ બધું કરવા કશે। વિચાર, પ્રયત્ન 
કે અભ્યાસ કરવે। પડતો નથી. વળી, પોતાતી સૃષ્ટિ માટે એને કશે 
રાગદઠ્રેષ કે આસક્તિ નથી, અને તેનું અભિમાન પણુ નથી. 


“ આ પ્રમાણે હોવાથી, ધર્મ પ્રિય, પરમેશ્વર સૃષ્ટતિ કર્તા છતાં 
અકર્તા જ છે, ૯-૧૦ 


“ ભારત, આ પ્રમાણે પરમાત્મા વિશ્રથી અલગ અને તેથી 

પર, અવ્યંય અને અવિનાશીરૂપે છે, તેમ જ આ 

જોજી ૧૧-૧૨ સરવ વિશ્વ અતે તેને અણુ અણુ, સર્વ સ્થાવર- 

જ'ગમ તથા જડ-ચેતન સૃણ્િ એ પરમાત્મરૂપ જ 

છે અને પરમાત્માથી ભિન્ન કેઈ વસ્તુનું અસ્તિત્ત જ નથી --એ 
મેય વિધાનો વિવેકપૂર્વક વિચારવાથી સાચાં છે. 


“ અજુન, ભિન્ન ભિન્ન આકારનાં માટીનાં રમકડાં, એના અણુ 
અણુ પયત, માટી સિવાય ખીજું કરું નથી અને સવેને। ભાંગીને ચૂરો 
કરી નાંખીએ તોયે એના માટીપણાુમાં કશે! ફ્રેર પડતે નથી. તેથી 
સવે રમકડાં માટીરૂપ જ હે।વા છતાં કેઈ પણુ રમકડાના આકારમાં 
માટીપણું છે એમ ન કહેવાય. માટીપણું તો સવે આકારેથી પર 
છે અને વિશેષ અવ્યય તથા અવિનાશી છે. ધન'જય, આ દજ્ાંતથી 
પરમાત્મા અને વિશ્વનો સખધ લક્ષમાં લઈ શકાય. 


“પણુ, કૌન્તેય, નાનાં બાળકો માટીતી કલ્પના કેઈ 
આકૃતિવાળા હેફારૂપે, રમકડાંરૂપે, અગર્‌ ભૂકાના ઢગલારૂપે જ વિચારી 
શકે છે. આકૃતિ વિના જ કૈવળ માટીપણાને। 

મૂટ પ્રતિ વિચાર કરી શકતાં નથી, તેમ, પાંડવ, મૂહ 
ખુદ્ધિવાળા માણુસો। આત્મા કે પરમાત્માનો વિચાર 

એના કોઈ ખાલદ્મ આકારમાં જ કરી શકે છે. તે એમ માને છે કે 
મતુષ્યનું શરીર એ જ માનવાત્મા, અથવા કદીક તેમતી એવી સમજ 
હોય છે કે મનુષ્ય એ વિશ્વનું સૌથી ત્રેટ પ્રાણી હોવાથી પરમાત્માનું 
સ્વરૂપ પણુ મતુષ્યાકાર જ છે અતે જેમ મતુષ્ય યોજના કરીને 
માટી વગેરૈ બાલ્મ પદાથૌમાંથી ઘડા, માટલાં વગેરે પદાથો ખનાવે 
છે, તેમ પરમાત્મા પોતાની બહાર રહેલાં આઠ પ્રકારતાં પ્રકુતિ 


નવસે। રનનો. સપર ૨૦૩ 


તત્ત્વાતે મસાલારૂપે વાપરી જડ અતે ચેતન વિશ્વતે રચે છે. પણુ 
આકાર માત્રથી ૫ર, સરવ ભૂતોના મહેશ્વર અને વિશ્વના ઉપાદાન- 
કારણુરૂપ પરમેશ્વરની તેએ। કલ્પના જ કરી શકતા નથી. 

“વળા, પાથ, મૂઢ અને અજાણ્યાં બાળક્રો સપ કે સિંહ 
શાંતપણું પડયો હેય" અથવા ચાલ્યો આવતો હેય તો તેમાં તેએ 
કશે! ભય નેતાં નથી, અને તેમાં પોતાના મૃત્યુતી ધાસ્તી રાખતાં 
નથી. તે સાથે રમવાની કે અટકચાળુ' કરવાનીયે ઇચ્છા કરે છે. 
પણુ એ સપ કે સિંહ ફૂ'ફાડા મારે અને ક્રેધ તથા બળ દશોવતેા 
હેકડા મારે ત્યારે જ એમાં એમને ભયનું દર્શન થાય છે અને તેએ 
વ્ય્ર બતે છે. આમ શક્તિના દર્શન વિના તેમને સપ કે સિ'હના 
સ્વભાવની કલ્પના થતી નથી. 

“ઝએ જ રીતે, પરંતપ, આસુરી પ્રકુતિવાળા જીવે વિશ્વમાં 
ઉમ્ર, ભયાનક, અદૂભુત અને વિશાળ રૂપોમાં વ્યક્ત થતી શક્તિ- 
ઓમાં જ પરમેશ્વરની કલ્પના કરે છે; પણુ એનું શાંત, સૌમ્ય, 
સહજ અને સૂક્મ સ્વરૂપ વિચારી શકતા નથી તથા તે માટે આદરભાવ 
પણુ કરી શકતા નથી. વ્યક્ત બળ એ જ એમને પરમેશ્વરપણાનું 
ચિહ્ન જણુ।ય છે. 


“આવા મૂઢ ભાવનાવાળા પુરૃષો રાક્ષસી કે આસુરી પ્રકૃતિ- 
વાળા હે તેએ વ્યથ આશા, વ્યથ કર્મો, બ્યથ સ્તાન અને 
વિપરીત બુદ્ધિને પોષે છે અને મોહક પદાથી એને શક્તિઓને જ 
શોધે છે. ૧૧-૧૨ 

“પાંડુન'દન, પહેલાં પણુ હું તતે આસુરી ભાવવાળા અને 
દૈવી ભાવવાળા મતુષ્યો। વચ્ચેના ભેદ વિષે કહી ગયે! છું. વળી, 

દૈવી ભાવવાળા મતુષ્યોમાંયો આર્ત, જિજ્ઞાસુ, 

જોજ ૧ર-૧૪ અર્થોર્થી અને સાતી એવા ચાર પ્રકારના ભક્તો 

મક્ત પ્રજ્તિ છે એમ જણાવી ગયો છું. એ સવે મહાન 

આશયવાળા સત્પુરૃષા પરમેશ્વર જ સવ ભૂતોનું 

મૂળ કારણુ છે અને સવે માં અવ્યયપણે રલ્ો છે એમ એને એળખી 

એના સિવાય ખીજ કેઈ દેવતતે ન માનતાં અનન્યભાવે એને જ 
બજે છે. ૧૩ 


૨૦૪ શીતપ્મનન્‍્ધન અધ્યાય 


“કોન્તેય, આવા અનન્ય ભકતોમાંયે ખે પ્રકાર છે એક 
સાનપૂવક સાંસારિક કમૌ દ્દારા ભક્તિ કરવાવાળા, અને બીજ 
ભક્તિમાગને નામે ઓળખાતે। વિશેષ નતનેો કર્મયોગ આચરનાર. 


“પાંડવ, જેમ સ'ન્યાસીએ સાંસારિક કરમોનો યાગ કરી, 
સ્ઞાનાર્થે અને ચિત્તતી શુદ્ધિ અથે તપ, સ્વાષ્યાય, ધ્યાન વગેરે 
જતના કમચેોગનું આચરણુ કરે છે, તેમ જે ભક્તિમાર્ગીએ છે 
તેએ પરમેશ્વરતું નામસ્મરણુ, કીતન, ભજન, પૂજન, નમસ્કાર 
વગેરે દારા પોતાનું ચિત્ત નિરંતર પરમાત્મામાં જેડી, તરતોને દટપણે 
ધારણુ કરી અને સદૈવ ભક્તિમાર્ગ'માં પ્રયત્નશીલ રહી તેતી ઉપાસના 
કરે છે. ૧૪ 


“પણુ, પાથ, જેએ સ્ઞાનયસુ કરવાવાળા અનન્ય ભક્તો છે 

તેએ આ જાતના ભક્તિમાગને અનુસરતા નથી, પણુ પોતાનાં નિત્ય 

કર્તવ્ય કમો 1ર પરમાત્માની ભક્તિ કરે છે. તેએ। 

જોજન ૧૬ સ્પજપણે સમજે છે કૈ સમમ્ર વિશ્વમાં એકપણે 

કહે, ભિન્નપણુ કહે કે અનંતપણે કહે, પણુ 

એક પરમાત્મા જ રેલો છે અને સવેય કમો દારા તે જ ઉપાસ્ય 
છે. ૧૫ 


“અજુન, ખાણી અનેક પ્રકારની સાધનસામપ્રીએ। તથા 
હે।મવાનાં દ્રવ્યો ભેગાં કરી, મડપે,, વેદીએ વગેરે રચી, મ્રે 
ભણી, વિધિએ સંભાળી, અમિ પ્રેકટાવી, દેવોની 
જોજન ૧૬-૧૨ ગસ્‍્થાપના કરી અતે સંકલ્પે મૂકી યગ્તે। કરે છે 
સવેત્રણી પણુ એ બધાં જુદાં જુદાં સાધતે।, દ્રવ્યો, ક્રિયાએ।, 
મત્રેચ્ચારે।, દેવો, અસિ વગેરેમાં ભિન્ન વસ્તુએ 
નથી, પણુ એક પરમાત્મા જ એ સરવ સ્થૂળ તેમ જ સુક્દમ ભૌતિક, 
વાચિક કે માનસિક, દ્રવ્યો અને કર્મૌરૂપે છે. વિશ્વતો ઉત્પન્ન કરનાર 
અને પાલન કરનાર પિતા કહે, કે તેને ધારણુ કરનાર્‌ અને 
પ્રસવનાર માતા કહે, કે તેને ધડનાર ધાતા કે બહ્મા કહે, જે કહે 
તે એક પરમાત્મા જ છે. 


“પરતપ, પવિત્ર ઓંકાર કહે, કે વેદોનાં સકતો અને મત્રે 
, કે એ વેદોથી જે જણુવાની વસ્તુ છે તે કહે, તે સવે એ 


નવમે! ટ્પતનેઃ સાર ૨૦૫ 


પરમેશ્વર જ છે. વેદે! પણુ પરમેશ્વરરૂપ છે, ઓંકાર પણુ એનું જ 
રૂપ છે અતે વેદોથી જેને એઓળખવાના છે તે પણુ એ જ છે. 
સર્વેને છેવટે પહોંચવાનું સ્થાન, સવેનું ભરણુપોષણુ કરનાર, સવેને 
સ્વામી, સર્વનો સાક્ષી, સવેતું નિવાસસ્થાન, આશ્રયસ્થાન, સવેને। 
હિતેષી, સર્વેની ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-પ્રલયનું કારણુ, નિધાન અને ખીજ 
એ જ અવ્યય આત્મા છે. 


“ધ્રતંજય, પરમાત્મા જ સૂર્ય અને અગિ ઠાર! તપે છે, સૂકવે 
છે અને વરસે છે, પ્રાણીઓને અમર આત્મા પણુ એ જ છે અને 
મૃત્યુમાં પ્રાણીએનાં શબમાંથીયે પરમેશ્વરના અભાવ થતો નથી, 
પણુ મૃત્યુરૂપેચે એતે એ જન છે. અવિનાશી -સત્યરૂપ-પણુ એ જ 
છે અને નાશવ'ત -અસતરૂપ-પણુ એ જ છે. ૧૬-૧૯ 

“ કુન્તીન'દન, સત્ય આ પ્રકારનું હોવા છતાં ત્રણુ વેદને 
ભણેલા ખાહ્માણા પણુ એ પરમાત્માને સમજતા નથી. પણુ સોકમરસ 

પીતે, જુદાં જુદાં પાપોનાં જુદાં જુદાં પ્રાયશ્રિત્તો 

જોજ%ી ૨૦-૨૧ કરીતે, તથા અટપટા વિધિઓવાળા વિવિધ યગે। 
સજન તથા ડરીને છેવટે સ્વગ'પ્રાપ્તિતી જ કામના રાખે છે. 
ઝનન્ય મવિતત ગાયોનાં અને સુવણુનાં દાના આપી, ઇરાપૂત' 
કમો કરી, ખૂબ પુણ્ય ભેગું' કરી એટલી જ 

ઇચ્છા કરે છે કે એ બધાંને પરિણુ।મે મરણુ પછી એમને સ્વગલે।કની 
પ્રાપ્તિ થાય અને ત્યાં લાંબો કાળ સુધી દેવોના ભેગો ભોગવવાના મળે. 

“ન્દ્રાંપ્રય, કોઈ દશર્દ્રીએ એક વાર મહેનત કરી, પૈસે। ભેગે 
કરી રાખ્યો હેય અને પછી મહેનત ફરવાનું તથા તેમાં ઉમેરે 
કરવાનું છોડી દઈ એતે સુખચેનમાં ખરચવા માંડે અને પછી 
વપરાઈ ગયા બાદ પાછે! જેવો ને તેવો દરિદ્રી થઈ ને રહે, તેમ આ 
પુણ્યનો સંમ્રહ કરેવાતી પાછળ પડેલા લ્લેકો પોતાની કામનાથી 
નિર્માણુ કરેલા વિશાળ સવગ ક્ષોકને પુણ્ય ખપી જય ત્યાં સુધી 
ભોગવે છે, અને પછી પાછા મૃત્યુલોકમાં આવીને પડે છે. આમ, 
ધતુધર્‌, વેદોના કેવળ કર્મકાંડતે અનુસરવાવાળા તેએ પેોતાની 
વાસનાઓના ગુલામ બની મૃત્યુ અને સ્વર્ગની વચ્ચે આવજા કયો 
કરે છે. ૨૦-૨૧ 


૨૦૬ ગીતપ્મન્થન અધ્યાય 


“પણુ, શ્રદ્ધાવાન સખા, જે સાતી અનન્ય ભકતો છે, જે 

પરમાત્મા સિવાય ખીન કેઈ દેવને શ્રદ્ધેય સમજતા નથી અને તેથી 

તેના સિવાય કેઈ ને ભજતા નથી, જેએ નિત્ય 

જોજ ૨ર પરમેશ્વરમાં જ પોતાની જૃત્તિતે દરાવે છે, તેએ 

ભોગને વિષે એવા ઉદાસીન રહે છે કે તેની 

ચિંતા કદી કરેતા જ નથી, પણુ પરિસ્થિતિ અનુસાર જે મળે તેથી 

સંતોષ માને છે. ધર્માનુજ, તેએ વધારે ઇચ્છતા નથી, અધમનું 

ઇચ્છતા નથી અતે અધર્મથીયે કશું ઇચ્છતા નથી. તેથી તેઓની 

જે આવશ્યકતાએ છે તે સર્વાન્તર્યામી પરમાત્મા જ પૂરી પાડે છે. 

એને રું જોઈશે તેની ચિ'તા બીજ મનુષ્યો કરે છે એટલું જ નહિ, 

પણુ આ મૂક અને જડ જેવી જણાતી કુદરત પણુ, જણે એને 

માટે ચિ'તા કરતી હોય તેમ, એની સેવામાં હાજર થાય છે અને 

એતી જરૂરિયાતો પૂરી પાડે છે. ૨૨ 

“પણુ, મહાબાહે।, કામનિકને આવી શ્રદ્ધા આવી શકતી નથી. 

તેઓ તો જીદી જુદી કામનાએ। માટે જુદા જુદા દેવે। નિર્માણુ કરી 

શ્રદ્ધાથી તેમતી ભક્તિ કરે છે અને તે તે કામનાઓ ની 

જોજ રર-૨૫ તૃપ્તિ માટે યાચના કરે છે, તેએ એકને કહે છે, 

વિદ્યા આપ; બીજને કહે છે, ધન આપ; ત્રીજની 

મ'તતિ માટે આરાધના કરે છે; ચે!થાને રાજ્ય માંટે બળિ ચડાવે 
છે; અતે પાંચમાતી રેગનિવારણાથે તુંણ કરવા મથે છે. 


“ અજુન, જેકે આમ તેએ જુદા જુદા દેવે।ને ભજે છે છતાં 
તેએ પરમાત્મા સિવાય બીન કેઈ ને જ ભજતા નથી. કારણુ કે 
જે તેના સિવાય શક્તિઓને! બીન્ને કેઈ સ્વામી છે જ નહિ તો 
તેએ કયા બીજની સાચે જ આરાધના કરી શકે ? પર'તપ, માણુસ 
ગ'ગામાં નહાય, જમનામાં નહાય કે સરસ્વતીમાં નહાય, પણુ એ 
ત્રણુમાં એક જળ જ હેય તે તેએ જળ સિવાય ખીન્ન શામાં 
નહાય છે વારુ! અથવા માણુસ મુગટ પહેરે, ઝુ'ડળ પહેરે કે કડુ' 
પહેરે, જે તેમાં સોના સિવાય બીજી કેઈ ધાતુ જ ન હેય તો તેએ! 
સે।ના સિવાય બીજુ શું પહેરે છે વારુ ? આ પ્રમાણે, મનુષ્યો ઇને 
પૂજે, વરૃણુતે પૂજે કૈ અસિતે પૂજે, પણુ તેએ પરમાત્મા સિવાય 


નવસે। જ્ઞાનને. સાર ૨૦૭ 


ખીજ કોઈને પૂજી શકતા નથી; કારણુ, તે જ એક સર્વ યને દ્દારા 
પૂજનારે અને સવે યગ્માનાં ફળોનો આપનાર સ્વામી છે. ૨૩-૨૪ 

“પણુ, પ્રજ્ઞાવાન ભારત, જેમ સ્વમમાં શત્રુને લાત મારવા 
જનાર માણુસ પોતાના પગને જ ખાટલા સાથે અક્‌ાળી ઇજ કરે 
છે; અથવા જેમ રત્નની પરીક્ષા ન કરી શકનાર કેઈ માણુસ પોતાને 
મળેલા મૂલ્યવાન રત્નતે નજીવી કિંમતે વેચી દે છે; તેમ આ 
અનેક દેવોની આરાધના કરનાર સકામ ભક્તો પરમાત્માને તત્ત્વથી 
જણુતા ન હોવાથી તેને જ ભજતાં છતાં ભક્તિનું પૂરું ફળ પામી 
શકતા નથી. 

“સવ્યસાચી, સત્યસ કલ્પ આત્મા ભક્તને જેવી તેની કામના 
તેવી ગતિ આપે છે. આથી દેવેોપાસકે। દેવોના, પિતૃઓના ઉપાસકે। 
પિતૃના, ભૂતોના ઉપાસકે। ભૂતોના પદને પામે છે અને જે પરમાત્માના 


લિ 


ઉપાસકે। છે તે જ પરમાત્માના પદને પામે છે. રપ 


“અજીન, અન્ય દેવોની અને એક પરમાત્માની અનન્ય 
ભક્તિમાં ખીજ પણુ ધણા ભેદે! છે તે પણુ હું 
જજ ૨૬ તને જણાવવા પ્રચ્છું છું. 

“પાંડવ, તું નનણે છે કે દેવાની ભક્તિમાં ચોક્કસ પ્રકારની જ 
સાધનસામમ્રીએ। અને દ્રવ્યોની જરૂર પડે છે; એના વિધિએ। જરાયે 
ભૂલ કર્યા વિના સાચવવા પડે છે; એનું યજન ઠરાવેલા મ'ત્રાથી જ 
થઈ શકે છે; અતે એ સરવેમાં જે કેઈ ઠેકાણું ભૂલચૂક થઈ નય 
તો આખી આરાધના નિષ્ફળ જયે છે એટલ્લું જ નહિ, પણુ ભક્તને 
આપત્તિ આવવાવતીયે ધાસ્તી ઉત્પન્ન થાય છે. 


“ પ્રિય મિત્ર, જીવોના પરમસુહેદ પરમાત્માની ભક્તિમાં આવાં 
વિધા નથી. એક દણ્િએ ન્નેઈ એ તો એમાં એક જ વસ્તુતી અપેક્ષા 
છે અતે તે સાચા ભાવતી. ઈશ્વરનો એવો ભક્તિમાન ઉપાસક 
પોતાની પાસે પત્ર, પુષ્પ, ફળ કે પાણી જેવાં નજવાં સાધતે। જ 
હેય તોયે તે વડે ઈશિનું આરાધન કરી શકે છે અતે મૂલ્યવાન સંપત્તિ 
અપણુ કરનાર સમ્રાટ કરતાં વધારે કૃતાય થઈ શકે છે. કારણું, 
પરમાત્મા કેવળ એના ભાવતે જ તપાસે છે, એણે અપણુ કરેલી 
સ'પત્તિતી કિ'મત તપાસતો નથી. ૨૬ 


૨૦૮ શગીતામન્થન અધ્યાય 


“ પણુ, ફેરુકુલેદ્ર આ પરથી રખેને તું એમ સમજતો કે 
પરમેશ્વર અલ્પસ'તાષી અને છેતરી શકાય 
જોજ ૨૭-૨૮ એવે છે અને તુલસીપત્ર આપી, ડૂલ ચડાવી, 
કૂળ અને પાણીનું નૈવેદ ધરીએ એટલે એની 

ભક્તિ સ'પૂણુપણું થઈ જાય છે. 


“ઝઅજીન, પરમાત્મા સાધનો અને દ્વ્યોની કિ'મત વિષે 
ઉદાસીન છે અને કેવળ ભાવની જ અપેક્ષા કરે છે, એનો. અથ 
એટજ્ઞો જ છે કે દેવાની જેમ એ દ્વ્યાર્થી નથી. પાથ જેની પાસે 
કશું ન હેય તે ખબજરમાં જઈ ખરીદી કરી શકે નહિ; તેમ જેની 
પાસે જે દેવને આવસ્યક થનારું દ્રવ્ય ન હેય તે તે દેવની આરાધના 
કેરી શકતો નથી. પણુ પરમાત્માને વિષે આમ નથી. તુલસીપત્ર 
અને પાણી નેવી વસ્તુથીયે તેતી આરાધના કરી શકાય છે. 


“પણુ, ખીજી ખાજૂથી, પરમાત્માની ભક્તિ તો સર્વસ્વાર્પણુ 
વડે જ થઈ શકે છે. એટલે કૈ, જે ભક્તની પાસે પત્રપુષ્પ જ 
સર્વસ્વ હેય, તે સિવાય ખીજાં કશું હોય જ નહિ, તે તે તેટલાં 
વડેચે પરમાત્માની ભક્તિ કરી શકે, પણુ જે કેઈ પુરૂષ સવસ્વ 
પોતા પાસે રાખી કૅવળ પત્રપુષ્પ જ પશ્ચરાર્પણુ કરે તો તેતી 
ભક્તિથી ભગવાન ઠંગાતા નથી. 


“ કોન્તેય, અનન્ય ભક્તિ એટલે પશ્વર સિવાય ખીજી' કાંઈ 
પ્રિય ન હોવું તે, આથી, જેમ કેઈ લેભભી પુરુષ પોતાને ઘેર્‌ આવેલા 
પરમમિત્રતી પોતાતી સારામાં સારી સામમ્રીથી પરે!ણાગત કરવાને 

દલે પોતે મિણાનન ખાય અને મિત્રને ખીચડી આપે, અથવા પોતે 
ચાંદીની થાળીમાં જમે અને મિત્રને માટીનું પાત્ર આપે, તે તેણે 
મૈત્રી દર્શાવી એમ ન કહેવાય; તેમ જે ભક્ત પોતાની સર્વસ્વ અને 
શ્રેષ સ'પત્તિ પરમાત્માપ્રીલથ' સોાંપવાને બદલે તેનો નાનકડો અ'શ જ 
ઘશ્વરપ્રીત્યથ અપણુ કરે તો તે કમ ભક્તિ નામને પાત્ર થતું નથી. 


 “ આથી, પાથ, ₹શ્વિરભક્તિને માટે ખીજે શખ્દ યોજીએ તે 
તે સર્વસ્વાપણુ થાય. તું પૂજનિમિત્તે થોડાં દ્રવ્યો ₹શ્વરાપણુ કરી 
તારી ભક્તિ પૂરી થયેલી સમજે તો જે સર્વસ'કલ્પસ'ન્યાસરૂપ 
યોગની, સમબુદ્ધિતી, સાનવિજ્ઞાનપૂવક પરમાત્માના જ્ઞાનની તથા 


નવમે! ટ્ઞાનનેઃ સાર ૨૦૯ 


સાંસારિક કર્મૌદ્દારા ભક્તિમાર્ગની હું વાત કરં છું તેની સિદ્ધિ થઈ 
શકે નહિ. 

“ એટલે, ચુડાકેશ, આ મેક્ષતે આપવાવાળી પરાભક્તિ માટે 
તો તારે તારું સમત્ર જવન જ ઈશ્વરાર્પણુ કરવું રહું, તું જે કરે, 
ખાય, ભોગવે, હેમેઠ આપે, તપ કરે, તે સર્વ જ પરમાત્માને 
અપણુ કરવું જોઈએ. એટલે કે કાયા, વાચા કે મનથી તું જે 
કાંઈ ક્રિયા કરે તે બધીથી તું તારે પોતાને માટે એક જ ફળની 
ઇચ્છા કર. તે એ કે સવને પરિણામે તારં ચિત્ત અત્ય'ત શુદ્ધ થઈ 
તેમાં સત્યરૂપી પરમાત્માનું સ્થિરસ્ઞાન પ્રગટેો અને તેમાં તારી સ્થિર- 
નિદા થાએ. એ સિવાય ખીજ કોઈ પણુ આ લોકની કે પરશેકની 
કામના તું રાખીશ નહિ. 

“ વળી, દ્વૌપદીકાન્ત, ઈશ્વરાર્પણુ એટલે પરાર્થે જીવન, જગતમાં 
જે કોઈ દેવ, માનવ, પશુ, પક્ષી, જવજ'તુ હેય તે સવે પરમાત્મરૂપ 
હોવાથી તેમના હિતાથે જ જીવનવ્યવહાર કરી રાખવે।, એ ધશ્વિરસમપિત 
જવન થાય. 

'“મહારથી, દેહધારીને પોતાના વ્યક્તિત્વનું ભાન જ ન હોવું 
એ સાવ શકય નથી, એ પોતે પણુ પરમાત્મરૂપ જ છે એ સાચુ, 
છતાં એ જે આ 'પ્રકારનું અભિમાન કરવા જય તે। અધોગતિતે જ 
પામે. કારણુ, પરમાત્માના પરમભાવમાં હંપણાના ભાનને સ્થાન 
નથી, અને જ્યાં હુંપણુ।નું ભાન ઊઠેં છે, ત્યાં પરમાત્માનો પરમભાવ 
નથી, પણુ તેતી ગૌણુ પ્રકૂતિનું જ દર્શન છે. આયી ૬શ્વરભક્ત 
પોતાતી અહ'જૃત્તિને અને વ્યક્તિત્વને સાક્ષાત્‌ ટાળી શકતો નથી, 
પણુ ત્તાન તથા ભક્તિ વડે ટાળે છે. એટલ્લે જેમાં જેમાં એને હું 
અને મારું એવું ભાન ઉત્પન્ન થાય છે તે સવને એ લે।કકલ્યાણાથ 
અર્પણુ કરી નિરંતર નિઃસ્ત ( પોતાનું કરું નહિ એવે! ) બનતે। 
રહે છે. જેમ માણુસ શરીરમાં મળને ભેગો કરવા ઇચ્છતો નથી 
પણુ નિરંતર કાઢી નાંખવા જ પ્રયત્ન કરે છે, તેમ ઈશ્વરભક્ત પોતે 
અથવા પોતાનું જે કાંઈ હેય, થાય અથવા રહે તેને પરાથેઃ વાપરી 
નાંખવા જ પ્રયત્તવાન રહે છે. ર૭ 

“ આ રીતે સવસ્વ પરમેશ્વરને અપણુ કરી દેનારો ભક્ત 
અને મે' પહેલાં કલો તેવે સવસંકલ્પસ'ન્યાસી એ ખેમાં ભેદ નથી, 
મી-૧૪ 


૨૬૨ શગીતપ્સન્યન અધ્યાય 


શુભ અને અરુભ ફળે! આપનારાં કર્મો આવા ભક્તોને બ'ધનકારી 
થઈ શકતાં નથી. પણુ તે વડે એની ચિત્તશુદ્ધિ અતે ઝાનશુદ્ધિ 
થાય છે અને તેની પરમપદમાં સ્થિતિ થાય છે.” ૨૮ 
મધુસૂદનનું અ સવ નિરૂપણુ સાંભળી અજુનના મનમાં એક 
શ'કા ઊડી, તેણે પૂછયું: 
જોવ ૨૨ “ગોવિંદ, તમે કહું કે જે લેકે જુદા જુદા 
દેવાને ભજે છે તેએ પણુ અજાણ્યે પરમાત્માને 
જ ભજે છે, પણુ પોતાના અનણુપણાને લીધે પરમાત્માને પામતા 
નથી, પણુ પોતાના ધ્ંષ્દેવોને જ પામે છે. પણુ જેએ। પરમાત્માને 
એળખીને તેને જ ભજે છે તેઓ જ પરમપદતે પામે છે. 


“વાસુદેવ, સવત્ર સમપણે રહેલા નિષ્પક્ષપાત બહ્મમાં આવે। 
ભેદભાવ શા માટે? માધવ, કેઈ માણુસ સાકરને મીડું' સમજીને 
ખાય કૈ સાકર સમજને ખાય, બન્તેને એ ગળપણુનાો સરખે જ 
સ્વાદ આપે છે. તેમ પરમાત્મા પોતાના પદતી પ્રાપિ સાતથી ક 
અત્તાનથી ભક્તિ કરનારતે સરખી કાં ન આપે? પરમાત્માના 
સમપણુામાં આ ન્યૂનતા ન કહેવાય કે ? ” 

અજાનતી શ'કા સાંભળી લ શ્રીકૃષ્ણુ પ્રસન્ન વદતે ખોલ્યા : 

“ અજીન, ભક્લે તે' શ'કા ઉઠાવી. પરમાત્મા સવત્ર સમપણે 
રહેલો છે અતે તેતે કેઈ વહાલુંયે નથી તેમ અળખામણુંયે નથી, 
એ સાવ સાચુ' છે. પુણ્યશાળીને, પાપીને, આસુરી સ્વભાવવાળાને, 
દેવી સ્વભાવવાળાને, જડતે, ચેતનને--સવને એ પોતાને વિષે 
સમપણે ધારીને રહ્રા છે. એને ભજનારાથીયે એ દૂર નથી, ન 
ભજનારાથીયે એ અણુ જેટલા દૂર નથી. દેવોને ભજનારાએ।ની 
કાોમનાએઓને એ જ પૂરી પાડે છે અને પર્‌મપદને છચ્છનારા નિષ્કામ 
ભક્તની કામનાઓને! અંત આણુવાની ઇચ્છા એ જ તૃપ્ત કરે છે. 
આમાં જરાયે સશય નથી. 

“પણુ, સુભદ્રાનાથ, દેવભક્તોને ખે કારણુથી પરમપદતી પ્રાપિ 
તથા તેતી શાંતિ મળી શકતી નથી. પહેલું કારૂણુ એ કે તેમની 
ખુદ્દિ ઉછ ભે।ગોમાં એટલી આસક્ત હે।ય છે કે પર્‌મપદતી તેમને 
ઇચ્છા જ નથી. તેમને કેઈ તે આપવા જય તોયે તેતે તેએ લેવા 


નવસે। ટ્ાનનેદ સાશ ૨૧૧ 


ન પંચ્છે. શશ્રુજય, જે માણુસ પાણી માગે તેને દૂધ આપવાથી 
સુખ નથી થતું; મીડું' માગતારને સાકર આપવાથી અનુમ્રહ નથી 
લાગતો; દારૂના વ્યસતીને સુધારસ પિવાડે। તો તે ફૂતસુતા નથી 
દર્શાવતો, થેગ્ય હેય કે અયોગ્ય હેય, પ્રાણીએ પોતાની કામનાની 
જ તૃપ્તિને ઇચ્છે છે, ત્રેયને નથી ઇચ્છતા. આથી કર્મફળપ્રદાતા 
પરમેશ્વર તેમની તે તે કામનાએ પૂરી પાડી તેમને સ'તાોષ આપે છે. 

“ વળી, ધતુધર, સકામ ભક્તો પરમપદમાં નથી પહોંચી શકતા 
એનું બીજી કારણુ સાંભળ $ 

“પર'તપ, જેમ વિરાટરાજળના નગરથી તું રથમાં બેસી 
કુરુક્ષેત્રમાં આવ્યો, તેમ પરમપદને પહોંચવા માટે કાંઈ સ્થાનાંતર 
કરવું પડતું નથી. પર્‌મપદમાં કેણુ નથી? જે કાંઈ છે તે સવ 
તેને વિષે જ રહેલું છે, કયાંયે જવાનું નથી, આવવાનું નથી કૈ 
કાંઈ મેળવવાનુંયે નથી. પોતાની ઇદ્વિયાથીયે વધારે નજીકમાં, મન 
કરતાંયે વધારે નિકટપણે એ પરમાત્મા રહેલો છે. પણુ, મહાખાહુ, 
જેમ પોતાના ધરમાં ધન દાટેલું છે એમ જે જણુતો નથી તે તેતે! 
ઉપભે।ગ કે આનદ મેળવી શકતે! નથી, તેમ જ કસ માણસ એનું 
અસ્તિત્વ જાણુ છે પણુ અનિચ્છાને કારણું તેના ઉપભોગ કે આનદ 
મેળવી શકતે। નથી. એ જ રીતે પરમાત્માને ન ઓળખનારતને 
અથવા ઓળખતાં છતાં ન ઇચ્છનારને તેની પ્રાપ્તિ અને શાંતિ ન 
થાય તેમાં શું આશ્ચય ? 

“ આમ જે પરમાત્માને જ ભક્તિપૂવક ભજે છે તેને જ એ 
મળે છે,” ર૯ 


શ્રીકૃષ્યુના આ ખુલાસાથી અજીનને સ'તોષ થયે! અને તેથી 
એ સ્થાનના ઉમેદવાર થવાને કેટલે! પૂર્વાધિકાર 

જોજ રૂ૦ - રૂ૪ જોઈએ તે જણુવા એ ઉત્સુક થયે, એ ખોલ્યે। : 
મવિત્તનો મષિવારી “હુષીકેશ, તમે કહ્યું એ મારા મનમાં 
ઊતયુ”. પણુ હવે, આવી પરમપદતી આકાંક્ષા 
કેને થઈ શકે? કેણુ રાખે? પદતી પ્રાપ્તિ પહેલાં પૂવ તેયારીરૂપે 
એણે કેઈ દેવાનું ભજનપૂજન કયુ” હોવું જનેઈએ કે? એના પૂર્વ- 
સસ્કારે| કેવા હોવા જેઈ એ ? આ બધું મતે ખુલાસાથી સમજવે।.'' 


૨૧૨ મીતાસન્ધયન 


“ખહુ સાર્‌, કહી બળદેવબ'ધુ ખે।૯૫૮ 

“અજીન, પરમપદના ઉમેદવાર થવાને એક જ સ'પત્તિની 
જરૂર છે : તે અત્ય'ત ભક્તિમાન હેદય. આ સિવાય ખીજુ' કેઈ 
સાધન નહિ જેઈ એ, પૂવતૈયારી ન જે એ, પૂર્વચરિત ન જોઈ એ. 
જેમ કોઈ માણુસ બજરમાં સોનાનો 1સક્કો લઈને જાય તે તેને 
વટાવીને જવનના આવસ્યક પદાથ મેળવી લઈ શકે છે, કારણુ કૈ 
સુવણુમુદ્રાતે બજારના દુકાનદારે। છૂટથી સ્વીકારે છે; તેમ અનનન્‍્ય- 
ભક્તિવાળા હેદયને ખીજ સવે સાધતે મેળવી લેવામાં અડચણુ 
આવતી નથી. 

“ આથી, ધનજય, મતુષ્યનું પૂર્વ જવન અય'ત દોષમય વીત્યું 
હેય, એનો જન્મ અધમ અને પાપી કુળમાં થયે! હોય, સરો, વૈશ્ય 
% શૂદ્ર જેવી વૈદિક સંસ્કારોથી વ'ચિત રહેલી એ વ્યક્તિ હૈય, 
તોયે જે એના હદયમાં પરમાત્મા પ્રતયે અનન્ય ભક્તિ ઊપજે તો 
ત્યારથી એનું સધળું સુધરી જ ગયું એમ સમજ, પોતાના સવ 
દોષોને ટાળી, પોતાના ભક્તિબળે એ ઝપાટાબંધ સતન્માગે ચડી 
જય છે અને દુરાત્મામાંથી ધર્માત્મા બતી જય છે. 

“ આ રીતે સ'સ્કારહીન, ચાસ્ત્રિહીન, કુલહીન સ્રોપુરૂષ પણુ 
નો આ પદના અધિકારી થઈ શકે છે, તો જેમને સ સ્કારસ'પન્ન 
તથા ચારિત્રસંપન્ન કરવા માટે સૈકાઓથી પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે 
એવા બ્રાહ્મણા અને રાજષિએ આ પદતી આકાંક્ષા કરે તો તેમના 
અધિકાર વિષે તે કહેવું જ ચું ? 

“માટે, અજીત, આ અનિત્ય અતે સુખહીન સ'સારને પામીને 
પરમાત્માની ભક્તિ કરી લે. પર્‌તપ, એ પર્મચેતન્યને જ શ્રેઇ 
સમજ, એમાં તારી બુદ્ધિ અને મન તથા તારે। સર્વ પ્રેમ જ્નેડ. 
તેને જ પૂજ, તેને જ નમસ્કાર કર, આ રીતે તું એને જ પામીશ 
એ હું તને પ્રતિજ્ઞાપૂવક કહું છું. પરમેશ્વરના ભક્તને! કદી અનુહ્દાર 
છે જ નહિ.” ૩૦-૩૪ 


અધ્યાય ૧૦મો 
વિભૂતિવર્ણુન 


ભક્તવત્સલ શ્રીકૃષ્ણુ સ્ઞાનસહિત ભક્તિને વિષય સમજાવતાં 

અત્યત પ્રેમણભીતા થઈ ગયા. અ્જીન જેવે। બાળસખા સાંભળનાર 

હેય, આત્મસ્વરૂપનું તથા પરાભક્તિનું નિરૂપણુ 
જજ ૧-ર્‌ હોય અતે જ્ઞાનીઓના, થોગીએના અને ધર્મગ્નોના 

રાજ શ્રીકૃષ્ણુ જેવા વક્તા હેય, ત્યારે વક્તા અને 
ત્રાતા ખેયને નિરૂપણુ કરતાં અને સાંભળતાં તૃપ્તિ થાય જ નહિ 
એમાં નવાઈ નથી. આથી અજીનનું હિતચિ'તન કરનારા અતે એના 
ગ્રેમતે સદ્વવ વશ રહેનારા વાસુદેવ ફરી યરીથી પાંડુકુમારને પરમાત્માનાં 
સાન તથા ભક્તનું તત્તત સમજવવા લાગ્યા, તેમણે કલુ: 

“ પ્રિયવર, સદાયે સયસ્વ૩્પ એવા પરમાત્માતે ઉદ્ભવ કચાંથી 
થયે! અને કચારૅ થયે! એ કેઈ નનણુતું નથી કે જણી શકતું પણુ 
નથી. કારણુ, જે કાંઈ વિશ્વમાં છે તેના ઉદ્ભવ પરમેશ્વર પછીને 
છે અને પરમેશ્વરમાંથી છે. આથી, જેમ આપણુ જન્મ પૂર્વેની 
બાબતોને આપણે યથાથ રીતે જણી શકતા નથી, તેમ પરમેશ્વરના 
ઉદૂભવને આપણુ યથાથપણું “ણી શકતા નથી. 

“પરતપ, આપણાં બાળપણુમાં જ ભીષ્મતી જેમ કેઈ 
બૃદ્ધાવસ્થાન પહોંચ્યા હેય તેમતે વિષે આપણુને એવે જ ખ્યાલ 
હય છે કે “જ્યારથી હું એમને જણું છું, યારથી આવા ધરડા જ 
નને છું, એ જ પ્રમાણું પરમેશ્વર વિષે એ અનાદિ છે અને સદાયે 
એક જ રપમાં છે તથા સવ લેોકે!ના મહેશ્વર છે એવું આપણુ 
નિરંતર જ્ઞાન છે. એતે આમ ખરાભર સમજને જે એને વિષે કોઈ 
જાતની ભ્રમણામાં નથી રહેતો તે જ સવ પાપોથી મુક્ત થાય 
છે, ૧-૩ 


૨૫૬૪ શીતપ્સન્યન અધ્યાય 


“પાર્થ, સુખરૂપ કે દુઃખરૂપ, પુણ્યરૂપ કે પાપરૂપ, કલ્યાણુકારક 
કે અકલ્યાણુકારક, જે કોઈ ભાવે પ્રાણીઓના 
જોજ ૪ - ૭ ચિત્તમાં અને જગતમાં અતુભવવામાં આવે છે તે 
સવે સશસ્વરૂપ અને સ્તાનસ્વરૂપ એવા પરમાત્મા- 
માંથી જ જીદી જુદી રીતે ઉદ્ભવે છે. 

“પનજય, ઉકીકતે પરમાત્મા પોતે તો સુખરૂપ પણુ નથી 
અને દુઃખરૂપ પણુ નથી; એનામાં પુણ્ય પણુ નથી તેમ પાપ પણુ 
નથી; યશ કે અપયશ એ ખેયમાંથી એકે પરમાત્માનો ભાવ નથી. 
પણુ એ તે જેમ બુદ્ધિ, સાન, નિઃશ'કતા, ક્ષમા, સત્ય, દમ, શમ, 
સુખ, જન્મ, અભય, અહિંસા, સમતા, સ'તાોષ, તપ, દાન, યશ એ 
સર્વેના આધારરૂપ છે, તેમ જ અબુહદ્દિ, અગ્નાન, મોા।હ, કોધ, અસત્ય, 
દુઃખ, વિનાશ, ઉચ્છખલતા, ઉદ્દેગ, મરણુ, ભય, હિં'સા, વિષમતા, 
અસંતોષ, ભાગ, ફૃપણુતા, અપયશ વગેરે ભાવનાઓના પણુ આધાર 
છે. ખેય એના વડે જ છે. 

“કૌન્તેય, અપાર આકાશમાં તરતા ખ્રહ્માંડેમાં કેોણુ ઉપર 
છે અને કે।ણણુ તીચે છે, કયે ડાબે હાથે છે અતે કયે! જમણા 
હાથ પર છે એ સ્વતત્રપણે ઠરાવી શકાતું નથી. એ તો જોનારો 
કોઈ ત્રીનન જ સ્થાન ઉપર ઊભે રહી પોતાના સ્થાનતી દદ્િએ 
દિશાઓતે। વિવેક કરે છે. વળી, મહાબાહે।, મનુષ્યતે એક જ બાનૂ 
આંખે વગેરે પન્દ્રિયા હોય છે અને ખીજ બાજૂ તેમને અભાવ 
હોય છે, તથા એક બાજૂ છાતી અને બીજ બાજૂ વાંસે। હેય છે; 
આથી, એ આગળ, પાછળ, ડાબે।, જમણુ એવા ભેદ પાડે છે. 
પણુ જેને ચારે બાજૂ પન્દ્રિયા હોય અને છાતી તથા વાંસે એક- 
સરખાં જ હેય, તે કોને આગળ અને કોને પાછળ કહે ? કયા 
હાથને ડાખે। કહે અને કયાને જમણે કહે ? 

“તેમ, પર'તપ, પરમાત્માના સ્વરૂપમાં ભેદેને સ્થાન નથી. 
પણુ જુદા જુદા પદાથો તથા ભાવોને જુદી જુદી ભૂમિકાથી તપાસીને 
મનુષ્ય તે ભાવોમાં તારતમ્ય તથા તુલનાનો વિવેક કરે છે. એ 
ભાવોને એ સાન, ધર્મ, વૈરાગ્ય, એશ્વય, બળ, પ્રકાશ, અષરતા 
વગેરેનાં ધોરણથી તપાસે છે, અને અનસાનમાંથી સતાન પ્રત્યે, 
અધમ માંથી ધર્મ પ્રત્યે, આસક્તિમાંથી વૈરાગ્ય પ્રતયે, કાપણ્યમાંથી 


દસમે। વિભૃતિવજુ'ન ૨૧૫ 


એશ્વય પ્રત્યે, નિખળતામાંથી બળ પ્રતો, અ'ધકારમાંથી પ્રકાશ 
પ્રો, મરણુમાંથી અમરતા પ્રત્યે પહાંચવાતો સૃષ્ટિતિા ઉન્નતિક્રમ 
જણુય છે એમ જુએ છે. વળી, એ એમ પણુ તપાસે છે કૈ જેમ 
જેમ સૃષ્ટિ તે તે ક્રમને સિદ્દ કરે છે, તેમ તેમ તેતી શુદ્ધિ થતી 
જાય છે અને તેનું પરમાત્મા સાથે વિશેષ સામ્ય થતું જણાય છે. 
આથી, સવ્યસાચી, એવા ઉચ્ચ ભાવોમાં પરમાત્માનું વિશેષ 
અસ્તિત્વ છે એમ વિવેકી પુરૂષ આરેપણુ કરે છે અને જેમાં ઉચ્ચ 
ભાવોનું દશન થતું હોય તેને પરમાત્માની વિભૂતિ --પરમાત્માતે 
વિશેષ પ્રાદુર્ભાવ -- માની તે પ્રત્યે આદરથી, આશ્ચર્યથી કે ભયથી 
તે નિહાળે છે અને તે દ્દારા પરમાત્માનો મહિમા વિચારે છે. 


“કૌન્તેય, આ રીતે મતુષ્યો અને પ્રાણીઓના પૂવન્ને તરીકે 
મતાયેલા સાત મહર્ષિએ।, ચાર સનકાદિ કુમારો, મનુએ વગેરેતે 
જન્મ એ પરમાત્માના સ'કલપ માત્રથી જ થયે। એમ માતીને પ'ડિતે 
ઇતિહાસની શરૂઆત કરે છે; કારણુ કે સાચા આદિકાળને આપણે 
યથાથ રીતે જણી શકતા નથી. ૪-૬ 


“પાર્થ, આ પ્રમાણે જે સાતી તત્ત્વથી પરમાત્માની વિભૂતિ-- 
એને! વિશેષ પ્રતાપ --સમજે છે તથા તે દ્વારા પરમાત્માની સાથે 
વધતા સામ્યનો ક્રમ ઓળખે છે તે પરમાત્મા સાથે અવિચળપણે 
જેડાઈ #ય છે એમાં શ'કા નથી. ૭ 


“ધત'જય, ધરીથી હું તતે જાતી પુસ્ષપતી સમજણુ અને 
ભક્તિનું સ્વરૂપ સમજવું છું : 
જોજ ૮-૧૧ “જે, તેઓ દઢપણે માને છે કે આ 
જગતમાં જે કાંઈ નામરૂપ જણાય છે, તે સવેની 
ઉત્પત્તિનું કારણુ અને સ્થાન પરમાત્મા સિવાય ખીજાં કશું નથી. 
આથી ચિત્તતે આલ'બન લ્લેવા અને અનુસ'ધાન કરવા યોગ્ય કઈ 
હેય, જીવને જેમાં પરેવી રાખીએ એવું કોઈ હેય, પરસ્પર બે।ધતે। 
૧% વાતોનો વિષય કરવા જેવું કોઈ હોય, નિરંતર માટે સતોષ 
આપનાર અને આન'દ કરનાર કોઈ હોય તો તે એક પરમાત્મા જ 
છે. આમ જાણી, તેએ મન, કમ અને વચનથી પ્રીતિવડૅ 
પરમાત્માનું જ ધ્યાન, ભજન, કીર્તન કરે છે. 


ર. મીતપ્મન્ધન અધ્યાય 


'“અજીન, એમ કરતાં કરતાં તેઓનું ચિત્ત શુદ્ધ થાય છે 
અને ચિત્તશુદ્દધિની સાથે તેમતી બુદ્ધિ પણુ નિર્મળ, તેજસ્વી અને 
સુકરેમ થતી જાય છે. પછી એવી રીતે શુદ્ધ થયેથી પ્રસ વડે તેએ 
પરમાત્માને બરાબર એળખી કાઢી તેમાં સ્થિર થઈ જય છે અને 
તેના પદને પામે છે. 


“ કૌન્તેય, ધર્મ, વૈરાગ્ય, એશ્રય, બળ, પ્રકાશ, અમરતા, જ્ઞાન 
વગેરે જે અનેક પરમાત્માની વિભૂતિતાં અંગો મે' તને કલ્ં તેમાંથી 
અગઝાનમાંથી જ્ઞાન પ્રત્યેના જે ઉન્નતિના કરમ છે એ જ મુકિતને 
આપવાવાળે। છે. બીજી બધી સિદ્ધિઓ એથી ગૌણુ છે. એ સઞાનરૂપી 
સિહ્દિની પ્રાપ્તિ જેવી ભકિતથી થાય છે તેવી બીજા એકે સાધનથી 
થઈ શકતી નથી. ભકિત ભક્તના હેદયને શુદ્ધ કરે છે અને પછી 
જેમ નિમળ કાચમાંથી દીવાને પ્રકાશ ઝગમગી ઊઠે તેમ એના 
હેદયમાંથી સાનને! પ્રકાશ ઝગી ઊઠે છે.” ૮-૧૧ 


શ્રીકૃષ્ણુનું ઉપર મુજબનું નિરૂપણુ સાંભળી અજીંન સાત્તિક 
ભાવોથી તરખેોળ થયે, શિક્ષકે કેઈ વિદ્યાર્થીને એકાદ વિષય વારવાર 
સમજવ્યો હેય પણુ, તેતી એને પૂરી ગમ ન 

જોજ ૧૨ - ૧૮ પડી હેય ત્યાં સુધી, એને વારવાર સાંભળ્યાં 
છતાં એતો એને પૂરો આનદ, રસ કે મહિમા 

સમજતો નથી. પણુ જે દિવસે એકાએક એની ધડ એને ખેસી જય 
તે દિવસે એને, જાણુ ધેર અંધકારમાં ભટકતા માણુસને એકાએક 
વીજળી ઝબકીને માગ દેખાડી દે તેમ, હેદયમાં એકાએક પ્રકાશ થયા 
જેવું લાગે છે. અજીનની દશા પણુ આવી જ થઈ હતી. “ પરમાત્મા 
જ સૌથી મહાન, સૌનું નિવાસસ્થાન, સૌથી પવિત્ર તત્ત્વ છે, એ 
જ જગતને] સનાતન આત્મા છે, એ જ આદિદેવ છે, દિવ્ય 
છે, અજન્મા છે, સર્વત્ર વ્યાપક છે ”-- એવું એવું પરમેશ્વરનું નિરૂપણુ 
એણે નારદ, વ્યાસ, અસિત વગેરે અનેક દેવષિએ।, મહષિએ।, 
ત્રષિએને મોઢેથી વારવાર સાંભળ્યું હતું, પણુ એતે! પૃરો અર્થ 
એના લક્ષમાં આવતે જ નહેતો. બવા જ એક બાનૂથી કહે છે 
ક પરમેશ્વરને કોઈ જાણુતું નથી, સમજ શકવું નથી, એ પેતે જ 
પોતાને જણે છે, બીજા સવેંને એ અગમ્ય છે વગેરે, બીજ બાનૂથી 
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નેઈએ તો જેટલા ત્રકષિમુનિએ છે તે સર્વે રાતદહાડે। પરમેશ્વરનો 
જ ચર્ચા કર્યા કરતા હેય છે. આ બન્ને બાબતે! એને પરસ્પર વિરોધી 
લાગતી હતી અને એ તે વિષે મૂ'ઝાતો હતે. થ્ીકૃષ્ણુતા નિરૂપણુથી 
આ વાત એને સપણ થઈ ગઈ અતે અગ્ેય પરમાત્માનું ભડતે। કેવી 
રીતે જ્ઞાનનિરૂપણુ, ચિ'તન અને ભજત કરે છે તેતી એને કાંઈક 
ઝાંમી આવી. એ સમન્યે! કે પરમેશ્વરનું એની વિભ્નતિએ દારા 
મતન, ચિ'તન અને નિદિષ્યાસત થઈ શકે છે અને એ દ્રારા એની 
ભક્તિ અને ઉપાસના થઈ શકે છે આથી આ બાબતમાં વાસુદેવ 
પાસેથી વધારે ખુલાસો મેળવવા એ આતુર થયે1., એ મોલ્યે। : 

“ જનાદન, સર્વ ભૂતોના કારેણર્‌ષ, સવ દ્દેવોના દેવ અને 
જગતના પતિનાં જે સ્ઞાન અને વિજ્ઞાન તમે સમજવ્યાં તે બરાબર 
૪ છે. એ વિષે હું હવે નિઃસ'શય બન્યો છું. જે વાત અનેક 
ત્રપિએને મોંથી સાંભળીનેયે મારા સમજવામાં આવતી નહેતી, તે 
આજે દું તમારાં પ્રવચનમાંથી, જેમ કેઈ ઢાંકેલી વસ્તુને ઉઘાડીને 
બતાવે અથવા જેમ કેઈ આરસી લાવીને પ્રતિબિ'બ દેપ્ાાડે તેમ, 
સ્પણ્પણું સમછી શકું છું. હવે હં તમારી પાસે એક બીજી બાબત 
જણુવા ઇચ્છું છું. તે એ કે વિશ્તિએ કારા સર્વ” વિશ્વતે વ્યાપી 
રહૈલા પરમાત્માની ચમત્કારી વિભૂતિએ કેટલી છે ? કેટલા પ્રકારની 
છે? એનું ચિ'તન કરનારાએ એને કેવી રીતે સમજવા ? એતા કયા 
કયા ભાવોનું ચિતન કરવું ? આ બધી બાબતે તમે મને વિસ્તારથી 
કહે।. કાર્‌ણુ, તમારે મોઢે પરમેશ્વરતી વાતો સાંભળતાં મને ' હવે 
બહુ થયું' એવું કદી લાગતું નથી.” ૧૨-૧૮ 

પરમેશ્વરને મહિમા સાંભળવા માટે અજીનનાં ઉત્સાહ અને 

શ્રદ્ધા જેઈ શ્રીરૃષ્ણુને ખૂબ આનદ થયે. 
ક્ઢોજ ૧૬ - ૪૨ કશ્રીયૃષ્ણુતે પોતાને તો પરમાત્માનો મહિમા ગાવે 
તે કરતાં ખીજું શું વધારે પ્રિય હેય? આથી 

આ પ્રશ્ચોને વધાવી લઈ તે ખોલ્યા ? 

“પર'તપ, પરમેશ્વરતી વિભૂતિએનું વિસ્તારથી વણુન કરવું 
એ તે શકય નથી. પરમાત્માની વિભૂતિઓ એટલી અન'ત, અપાર 
અને વિવિધ છે અને મનુષ્યનું વિજ્ઞાન એટલું અલ્પ છે કે એ કાર્ય 
અસાધ્ય છે એમ દર્શાવવા માટે કવિએ પરમેશ્વરન! અનન્ય ભક્તરૂપે 


૨૧૮ ગીતલપ્મનન્‍્યનત અધ્યાય 


એક હજર મેહઢાવાળા શેષતી કલ્પના કરે છે અને તેને સદાયે 
પરમેશ્વરનો મહિમા ગાતો વર્ણવે છે; અને પછી ઉમેરે છે કે એ 
શેષ પણુ એમની વિભૂતિઓના અંતને પામી શકતે! નથી. વળી 
કેટલાક કવિએ એ અશકષતા દર્શાવવા માટે કહે છે કે સાગર 
જેવડો ખડિયો હોય અને તેમાં મેરુ પર્વત જેટલું કાજળ ભયુ 
હોય કલ્પતરુની ડાળીએ કલમ બનાવવા માટે વાપરી નાંખવામાં 
આવતી હેય, પૃથ્વી જેટલાં મોટાં પાનાં હેય તથા એ બધાં 
સાધતા સહિત સરસ્વતી પોતે લખનાર હેય તોયે પરમાત્માના 
ગુણનો અ'ત આવે નહિ. 

“માટે, અજીન, હું પરમાત્માની વિભૂતિઓને વિસ્તારથી 
વણુંવવા ખેસું તોયે તે થાડીએક સહેજે નજરે ચડી જાય એવી મુખ્ય 
વિભૂતિએને। જ નામનિરદેષ કરી શકીશ. ૧૯ 

“ગુડાકેશ, પરમાત્મા જ સર્વ પ્રાણીએન! આત્મા છે અને 
સવ પ્રાણીએના આદિ, મધ્ય અને અ'ત એ જ છે એ તે હવે 
તું બરાબર સમજતો હોઈશ, ૨૦ 

“પૃરૃતપ, એ પરમાત્માતી શક્તિઓ અન'ત પ્રકારની છે એમ 
વિદ્દાનો કહે છે. પણુ એ અન'ત શક્તિઓ કેઈ એક જ પદાર્થમાં 
પરિપૂણુપણે પ્રગટેલી જણુ।તી નથી. પદાથ માત્રમાં એની વિવિધ 
શક્તિઓને! એકાદ અ'શ જ નજરે પડે છે. 

“વળી, અજીત, એતી એકાદ શક્તિના જ વિચાર કરીએ, 
તા તે બાબતમાંચે આપણે કોઈ પદાર્થમાં એ શક્તિ અલ્પ પ્રમાણુમાં 
પ્રગટેલી જેઈએ છીએ અતે કેઈ ડેંકાણું આશ્રયચકિત કરે એટલા 
મોટા પ્રમાણુમાં પ્રગટેલી જોઈએ છીએ. ઉદાહરણુથ, પરમાત્માની 
તેજશક્તિનો બહું જ અલ્પ અ'શ આપણે દીવામાં, નક્ષત્રોમાં કે 
ચ' તથા ગ્રહોમાં નિહાળીએ છીએ. પણુ એ જ શક્તિ સૂર્યમાં 
અત્ય'ત વિપુલ પ્રમાણુમાં જેઈ એ છીએ. આથી પ્રકાશદાતા પદાથીને 
ખ્યાલમાં લાવી સૂર્યમાં પરમાત્માની તેજશક્તિની પરાકાઇ!। થયેલી 
આપણું સમજએ છીએ અને તેજરૂપે પરમાત્મા પૂણુપણું સય રૂપે 
પ્રગટેલા છે એમ કહીએ છીએ. 

“પણુ, કૌન્તેય, આ ખબાખતમાં આપણે એક બીજ બાબત 
પણુ ધ્યાનમાં રાખતરાતી છે. તેજતી વિભૂતિરૂપે પરમાત્મા સૂર્યસ્વરૂપે 


દસમે! વિભૂતિવણુ'ન ૨૧૯ 


છે એમ કહીએ તેનો અર્થ એ નથી કે સૂર્ય કરતાં વધુ પ્રકાશ 
દેવાની પરમાત્માની શક્તિ નથી. પર્‌માત્માતી તેજશક્તિને। સૂય માંયે 
એક નાનકડો અશ જ જણાય છે, આકાશમાં લટકતાં અનેક 
નક્ષત્રોમાં સૂર્યના પ્રકાશને કષાંથે ઢાંકી દે તેવા અનેક મહાસુર્યો હશે. 
પણુ આપણુતે તેના પ્રકાશનો પરિચય નથી. આપણે માટે સૂર્ય 
એ જ પરમપ્રકાશવાન પદાથરૂપે ભાસે છે, માટે, એને પરમાત્માતી 
વિભૂતિ ઠરાવી આપણે સતોષ માતીએે છીએ, વસ્તુતઃ, એમાં 
પરમાત્માની રજમાત્ર શક્તિ જ પ્રગટેલી હેય એમ બને. 


“ધન'જય, ઊ'ઘતા માણુસમાં કેટલી બુદ્ધિ છે, સૂતેલા સિ'હમાં 
કેટલું બળ છે, શ્રન્ય જેવા જણાતા આકાશમાં કેટલાં થ્રહમાંડે 
રચવાની સામમ્રી ભરેલી છે તે કેણુ જણી શકે ? તેમ નિજરૂપમાં 
રહેલા પરમાત્માનાં બળ, એશ્વય, સાન, પ્રકાશ, ભાવના, શક્તિ 
વગેરેતો ખ્યાલ, જે એ વિશ્વરૂપે વ્યકત ન થાય તો, કેતે આવી 
શકે? અને એમ વ્યક્ત થયા બાદ પણુ તે શક્તિખાનું માપ તો કાદી 
શકાતું જ નથી. એના પ્રકારે।તી કાંઈક ગણુતરી અને એતી મહત્તાની 
કાંઈક કલ્પના જ કરી શકાય છે. 

“આ રીતે માણુસો પોતાતી ઇન્દ્રિયો, મત તયા ખુદ્રિની 
મર્યાદિતિ શક્તિ વડે જગતમાં જે કાંઈ સુખરૂપ કે દુઃખરૂપ, સાત્ત્વિક, 
રાજસ કૈ તામસ, કલ્યાણુકારી કૈ અકલ્યાણુકારી શક્તિએ જુએ છે, 
તે શક્તિનું જેમાં મોટા પ્રમાણુમાં દશન થાય છે તથા તેવા ધણા 
હેય તે! તેમનો જે શ્રેઇ નમૂતો અયવા આદશ હોય, તેને પરમાત્માની 
એક વિભૂતિ કહે છે અને તેમાં પરમાત્માનું ચિંતન કરે છે. 


“આમ આદિત્યોના આદશ બતેલે જે વિષ્ણુ, પ્રકાશમાન 
જ્યોતિએનતોા આદશ સુર્ય, વાયુએાનેો મરીથિ, તારાગણુાનો ચ'દ, 
વેદોને। સામ, દેવોને! 0%, ઇદ્િ।નેો મત, માછલાંતે મગર, નદીઓને। 
ગ'ગા, સરોવરના સાગર,--એ બધાંમાં તે તે શક્તિઓ વિશેષ 
પ્રકારે વ્યકત થયેલી હોવાથી ભક્તો તે સવમાં પરમાત્માનું ચિંતન 
કરે છે, 

“તળી, પાંડવ, પદાથૌતું જે વિશેષ લક્ષણુ હેય તેમાંયે ભકતો 
પરમાત્માનું ચિંતન કરે છે. દાખલા તરીકે, ભૃતોતી ચેતના, વાણીને! 


૧૨૦ મીતામન્યન 


ખૉંકાર, સત્ત્વવાનેોતું સત્તત, ચુદ્યોનું મોન, જ્તાતીઓનું સાન વગેરે 
રૂપે પરમાત્મા જ પ્રેગટે છે, એમ ભાવના કરે છે, 

“તળી કેટલીકવાર, જ્યાં એક જ પ્રકારની સરખી શક્તિઓ 
હોય ત્યાં ભક્તો તેમાંની પહેલી શક્તિને જ પરમાત્માનું ચિંતન 
કરવા માટે અતુકૂળ ગણી લે છે. દા. ત., વણુમાળાના અક્ષરોને 
અકાર, સમાસેોને ૬'&, માસોનેો માગશર, છ'દોતી ગાયત્રી વગેરે, 

“આ ઉપરાંત, મહાખાહે, પરમાત્મા જ તામસ ક રાજસ 
શક્તિરૂપે અતિ મોટા પ્રમાણુમાં પ્રગટે છે તે વાત પણુ ભક્તો 
ભૂલતા નથી અતે, તેથી, જગતમાં કશું ઠ્રેષ્ય નથી એમ સમજવા 
તેવી શક્તિઓતે।થે વિચાર કરે છે. દા, ત., આયુધોનો આદશ 
જે વજ, ઠંગવિવાનો આદશ જે ઘૂત, નાશ કરનારાએોનો મૃત્યુ, 
દમતતીતિને દડ, એ ખધાંનં પણુ પરમાત્માની જ વિભૂતિ જ 
સમજે છે. 

“પણુ આમ વિચારીનેયે તેએ પોતાને દાખક્ષો લેવા માટે 
તથા ચિત્તને એકાત્ર કરવા માટે પરમાત્માની દિવ્ય અને કલ્યાણુકારી 
વિભૂતિએને જ વધારે વિચારે છે. આ રીતે અનેક વિદ્યાઓમાંથી 
અષ્યાત્મવિદ્યાને, સૌમ્ય શક્તિએ।માં કીર્તિ, શ્રી, વાણી, સ્મૃતિ, 
બુદ્ધિ, ક્ષમા વગેરેતે, દૈત્યોમાં પ્રહલાદતે, યાદવે।માં મતે, પાંડવે।માં 
તતે જ ચિતન માટે પસંદ કરે છે. 

“હુવે, અજુન, તું ઘોડામાં ધણું સમજ જા, કારણુ, જુદા 
જુદા પદાથૌનતાં નામો આપી હું હરેક વિભૂતિએ ગણ્‌ાવીશ તોયે 
તે સર્વ પરમાત્માની શક્તિઓને એક નજવેો અ'શ જ રહેશે. માટે 
એ ગણુતરીમાં પડી શકાય એવું નથી, 

“શ્વોડામાં જ તું પૂરું સમજ લે. સવ ભૂતોનું જે કાંઈ 
ખીજ છે તે પરમાત્મા જ છે. ચરઅચર કોઈ ભૂત કે પ્રાણી એના 
વિનાનું નથી. તે બધામાં જ્યાં વિશેષ શક્તિનું દર્શન થાય છે ત્યાં 
પરમાત્માની વિશેષ પ્રગટતા સમજવામાં આવે છે, પણુ, તેથી, ન્યૂન 
દેખાતી શક્તિઓમાં પરમાત્માનો ભાગ ઓછે! છે એમ સમજવાનું 
નથી, તે સાથે જ, ગુડાકેશ, આવી સવ શક્તિએ સહિત આ 
સધળુ વિશ્વ પરમાત્માની શક્તિનું અ'શ માત્ર જ દર્શન કરાવે છે 
એમ જાણુ, એંટલ્લે તું થોડામાં સધળું' સમજ્યે।.” ૨૧-૪* 


ગપધ્યાય શસા 


વિરાટદર્શન 
ઉપેોદ્‌ઘાત ત્રીજે 


રૃ 

અગિયારમે। અધ્યાય શરૂ કર્યા પહેલાં વળી થોડે! ઉપોદ્‌ધાત 
કરવાની જર્‌રે જણાય છે. 

ચોથા અષ્યાયતા ઉપોદ્ધાતમાં જણાવ્યું હતું કે ગીતા તત્ત્વ- 
સાનના મ્ર'થ ઉપરાંત વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયને મ્ર*થ છે અને તેથી એમાં 
વૈેષ્ણુવ સંપ્રદાયની માન્યતાઓને! ઉલ્લેખ છે. એટલે કે એમાં એક 
બાજૂથી શ્રીકૃષ્ણુનું વિષ્યુના અવતાર તરીકે પ્રતિપાદન છે અને 
બીજ બાજૂથી, એથીયે આગળ વધી, શ્રીકૃષ્યુ નાણું પરમાત્માનું 
મુખ હેય તેમ સર્વા પ્રવચન રચાયેલું છે. ગીતાતી સાથે આ 
મન્થનને વાંચનારના લક્ષમાં આવ્યું જ હશે કે ગીતામાં કયાંયે 
પરમાત્મા એવે! -ત્રીજન પુરુષનો શબ્દ નથી, પણુ સવંત્ર જાણે 
શ્રીકૃષ્ણુ તે જ પરમાત્મા અને પરમાત્મા તે જ શ્રીકૃષ્ણુ હોય તેમ 
પરમાત્માને બદ્લ્ષે “ હું', “મારું', “મે”, “મારાથી,' “મારામાં 
એવે। પહેલો પુરૂષ જ વાપરવામાં આવ્યે! છે. 

સવ ધર્મૌતા જૂના મ્રથોમાં આવી પહતિ જણાય છે. 
ખાઇબલમાં અને કુરાનમાંયે પેગ'બરો દ્દારા ન્નણે પરમાત્મા ખોલતા 
હેય તેમ પહેલા પુરુષને! ઉપયોગ કરવામાં આવ્યે છે. હિ'દુધ્મ'ના 
ત્રથામાં એમ કરવામાં આવે તેમાં તો નવાઈ પામવાનું કારણુ 
નથી, કારણુ, વેદાંતના સિહદ્દાન્ત પ્રમાણું તો, પરમાત્મા જ શ્રીકૃષ્ણુ 
દારા ખોજ્લે છે, એ કેવળ શ્રદ્ધાના વિષય નથી પણુ સિદ્ધાન્તવાત 
છે, એમ કહેવામાં અતિશયે।ક્તિ થતી નથી. 

પણુ, શ્રીયૃષ્ણુરૂપે પરમાત્મા જ છે એમ કહેવું એ એક વાત 
છે; અતે શ્રીકૃષ્યુ એટલે પરમાત્મા અને પરમાત્મા એટલે શ્ીકૃષ્ણુ 
એમ કહેવું એ ખીજ વાત છે. પહેલી વાત તત્ત્વની છે; ખીજ 


૨૨૨ સૌતાસન્થન અધ્યાય 


સંપ્રદાયની અને મ્રહ્દાતી છે. બીજી વાતને! અથ એવે! થાય છે 
કે યદુવ'શમાં વસુદેવદેવકીથી ઉત્પન્ન થયેલા પ્રતાપી પુરુષ કૃષ્ણુમાં 
પરમાત્માની સવ વિભૂતિએ અને શક્તિએ એક કેન્દ્રમાં આવીને 
વસેલી હતી. જેમ સૂટ્મદશન કાચમાંથી આવનારાં કિરણુ। બીજ 
ખાજૂએ એક કેન્દ્રમાં એકઠાં થાય છે અને ત્યાં થોડીક જગ્યામાં જ 
સવે કિરણની બધી ગરમી એકત્ર કરી દે છે, તેમ પરમાત્માનું 
સવષ્સ્વ એ શથીકૃષ્ણુમાં આવીને વસેલું હતું એવે। એ ત્રહ્ઘાનો અથ છે. 

ભાગવત વગેરે વૈષ્ણુવ પુરાણામાં તથા મહાભારતમાં પણુ 
હેકહેકાણું આ શ્રદ્ધાને પોષણુ મળે એ રીતે શ્રીરૃષ્ણુનું ચર્ત્રિ ચીતરવામાં 
આવ્યું છે. અને, તેટલા માટે જેમ પરમાત્મામાં પરસપર વિરોધી 
લાગતી શક્તિએ અને ભાવનાઓને અવકાશ છે, તેમ શ્રીકૃષ્ણુના 
ચરિત્રને પણુ સદ્અસદ્‌ સવે જાતનાં ક્મૌવાળુ' ચીતરવાને। પ્રયત્ન 
થયો છે, તેમ જ અનેક ચમત્કારેોના કરનારા તરીકે પણુ એમને 
બતાવવામાં આવ્યા છે. 


ઢૈ્‌ 


આ પ્રમાણે, જ્યાં તાત્ત્િક દણ્િએ સવ જ પરમાત્મારૂપ છે 
એવે! સિદ્ધાન્ત છે, ત્યાં સાતી, યોગી, ધર્મનુ અને પ્રતાપી શ્રીકૃષ્ણુના 
મુખમાં પરમાત્માનું નિરૂપણુ ' હું' શખ્દથી થાય એમાં ગીતા 
હિ'દુધ્મની તેમ જ ઇતર ધમ શ્ર'થાતી ચાલતી આવેલી પ્રણાલિકાતે જ 
અનુસરે છે. પણુ એ સાથે પરમાત્માની વૈષ્ણુવી શક્તિને શ્રીકૃષ્ણુમાં 
પ્રાદુભાવ છે એ એક માન્યતા, તેમ જ પરમેશ્વરતી સમત્ર વિભૂતિઓ 
એમનામાં જ ડેન્દ્રીભૂત થયેલી છે એ ખીજ માન્યતા, તથા ઉપરને। 
સિદ્ધાન્ત એમ એ ત્રણે વાતોનું ગીતામાં સંમિશ્રણુ છે. આથી, એવું 
કશું નથી કે જેને માટે શ્રીકૃષ્ણુ ' દું' સવનામનેો ઉપયોગ ન કરે 
કે એમને “તું' કહીને ન સંખેોાધાય. એ રીતે આ અધ્યાયમાં 
શ્રીકૃષ્યુતું વણુન ચતુભુજ, શ'ખ-ચક-ગદા-પડાયુક્ત, એટલે 
વિષ્સુરૂપે કરવામાં આવ્યું છે અને તેથી, જણે, શ્રીકૃષ્ણુ એ જ રૂપે 
અજુનને સદા દેખાતા એવે। ખ્યાલ ઉત્પન્ન થાય છે. વસ્તુતઃ આમ 
કરવાનું પ્રયોજન એટલ્રું જ જણાય છે કૈ, ભક્તિમાર્ગી વેદાંતી ખા 
હમેશાં કહે છે તેમ, સચુણુ અને નિમુંણુમાં --તથા પરેક્ષ (વિષ્સુ) 


અગિયાશ્મે। વિશ્ષાહદક્ષસ્ન ૨૨૭ 


અને પ્રત્યક્ષ (કૃષ્યુ)માં ભેદ કરવો નહિ --એ સિદ્ધાન્તને સ્થાપિત 
ફરવે।, 


ડે 


ગીતાના વાચકે શ્રીકૃષ્ણુતે પૂણુ સમજે, એમનામાં અને 
પરમાત્મામાં તેમ જ એમનામાં અને વિષ્યુમાં કશે। ભેદભાવ ન 
સમજે, એટલા માટે આગલા અધ્યાયોમાં વિશ્વરૂપે પરમાત્મા જ છે 
એમ જે પ્રતિપાદન કર્યું છે, તેને વાંચવા તથા સાંભળવા મનેહર 
લાગે એવું કાવ્યમય વિર્‌ાટૂ દશનતું સ્થૂળ શબ્દચિત્ર ઉપજાવી 
કલ્પતાશક્તિને મદદ કરવાને આ અધ્યાયમાં પ્રયાસ છે. 


આ ઉપરાંત, એની સાથે જ પરમાત્માનું કાળસ્વરૂપ પણુ 
એમાં ભેળવી દેવામાં આવ્યું છે. પરમેશ્વરના સનાતન સ્વરૂપમાં 
ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્યના ભેદે નથી. એ ત્રણે કાળના સાક્ષી 
છે. પણુ એ ત્રણું કાળ એટલ્ષે શું? દશ્યમાત્ર અંતે તો વિનાશને 
પ'થે જ છે, અને કાળ એટલે દશ્યોનું સદૈવ સંહાર કરનારી 
પરમાત્માની શક્તિ, એ રીતે પણુ પરમાત્માનું ચિત્ર રજૂ કરવાને 
અહી' પ્રયત્ન છે. 


પણુ કાળતું આટલું જ સ્વરૂપ અહીં ચીતર્યું નથી. પરમાત્મા 
અથવા કાળતે નિયતિરૂપે પણુ અહીં દૅખાડયા છે. પ્રાણીએ। પોતાને 
સમજે છે તેટલાં સ્વતત્ર નથી; ઇચ્છે છે તેટલું સધળુ' કરી શકતાં 
નથી; ડાલ્યાઓનું ડહાપણુ કશું કામ લાગતું નથી; દેખીતા વિનાશને 
અટકાવી શકાતો નથી એટલું જ નહિ, પણુ ખુલ્લી આંખે પોતાને 
એ વિનાશના મૉંમાં જઈ ને પડવું પડે છે અથવા વિનાશ કરવામાં 
નિમિત્ત થવું પડે છે, આવું થાય છે લારે “ એનો કાળ કેપ્યો છે, ' 
“એવું ઈશ્વરે જ ધાર્યું છે' એમ આપણે ખોલીએ છીએ. આને જ 
નિયતિ કહે છે. કોરવેોનો કાળ કોપ્યો હતો એ વિચાર વ્યાસે 
મહાભારતમાં અનેક ઠેકાણુ રજૂ ક્યૌ છે અને તેને જ અહીં 
કાવ્યમય રૂપમાં પાછે! દર્શાવ્યો છે. 


હું આશા રાખુ' છું કે આટલે! ઉપેોદ્ૂધાત આ ક 
સમજવામાં ઉપયે।ગી થશે. 


૨૨૪ ઝીતપ્મન્યન અધ્યાય 


અધ્યાય ૨૧ મે 
જેમ ગાય પોતાના પ્રિય વાછડાને માટે પાને છેડે, તેમ શ્રીકૃષ્ણે 
પોતાના વડાલા અજુષનની ઉપર જ્ઞાન, કર્મ, થોગ તથા ભક્તિની 
સેરે છોડી એતે ગુરુફૂપારૂપી દૂધધી તૃપ્ત કરી 
જોજી ૧-૪ દીધે., માત્માપરમાત્મા સબ'ધી આ સવૈત્તમ 
સાન સાંભળી અજુનને ઉત્પન્ન થયેલા મે।હુ તથા 
સ'શયે। ટળી ગયા, પણુ, જેમ શિલ્પી મૂર્તિ ધડાવનારની ઇચ્છાઓને 
પહેલાં સામાન્યપણે સમજી લે છે અતે પછી તે ઉપર વધારે ચિ'તન 
કરી તેનું ચિત્ર પોતાનાં કલ્પનાચક્ષુ આગળ સ'પૂણુંપણે ઉત્પન્ન કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે, તથા ત્યારબાદ જાણે તેતે જેઈ જેઈ ને મૂતિ ધડતે 
હેય તેમ કોતરવા માંડે છે; તેમ અજાને અષ્યાત્મવિદ્યાની ખુદ્ધિત્રાણ 
સમજણુ કરી લીધી અને પછી તે ઉપર્‌ વધારે ચિ'તન કરી તેનું 
ચિત્ર પોતાના કલ્પનાચક્ષુ આગળ પૂણુ પણે ઉત્પન્ન કરવા ઇચ્છા કરવા 
લાગ્યો. અત્ય'ત નમ્રતાથી અને ગદ્ગદિત ક'ઠે તે ખોલ્યે : 

“ કુમલપત્રાક્ષ, ભૂતાનાં ઉત્પત્તિ અને પ્રલયતી રીત તથા 
પરમાત્માતી સદા એકરૂપે રહેનારી સત્તા અતે તેતો મહિમા મે 
તમારી પાસેથી વિસ્તારપૂર્વક સાંભળ્યાં તો ખરાં. પણુ એમ 
સાંભળવાથી આ સધળુ' કેવા રીતે બતી આવતું હશે અને એક જ 
પરમાત્મામાં સવે ભાવો અને ભૂતો કેવી રીતે વાસ કરતાં હશે 
તેની કાંઈ કલ્પના થઈ શકતી નથી. બિલાડી પણુ પરમેશ્વરનું 
સ્વરૂપ અતે ઉંદર્‌ પણુ પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ, તેમાં એક બીજાને મારે, 
તેથી એક બાજૂથી બિલાડીને શિકાર મળ્યાતો આન'૬ થાય અને 
ખીજ બાનૂથી ઉ'દરતે પ્રાણુ જવાને ભય અને શે।ાક થાય; આવાં 
વિશ્વનાં વિવિધ પરસ્પર વિરેધી થઈ ને રહેનારાં ભૂતો, કમોપ અતે ભાવે 
એક જ પરમાત્મામાં એકી વખતે કેવી રીતે વાસ કરીને રહેતાં હશે 
તેતી કાંઈ કલ્પના આવતી નથી. 

“વળી, ગસ્ડધ્વજ, એક જ સર્વાન્તર્યામી પ્રભુ દુયોધન તેમ જ 
અજીનરૂપે વિચરતા હેય છતાં દુયીધનના ભાવો અને શક્તિનું 
અજીનને જ્ઞાન ન હોય અને અજીનના ભાવો અતે શક્તિનું 
દુયૌધનને સાન ન હે।ય, તથા દરેક પોતાના મનમાં પોતાને ખીજથી 
ચડિયાતો અને અજેય માનતો ફરે એમ કમ બને છે ? 


અગિયારમે! વિરાહદશષન સ્શ્પ 


“ યોગેશ્વર, તમે ઈશ્વરે વિષે જે તાત્તિક સાનવિસાન સમજાવ્યાં 
તેથી એ સધળું એમ જ છે એમ ખુદ્ધિમાં તો દઢપણે ઊતરી જાય 
છે, પણુ મનમાં કશી એની કલ્પના ઊઠતી નથી. માટે વિશ્વસ્વરૂપ 
પરમાત્માનું સપણ ચિત્ર ઊઠે એ રીતે હું વિશ્વદર્શન કરવા ઇચ્છું છું, 
તે જે શકય હેય તો કૃપા કરી મને દેખાડે.” ૧-૪ 


અજુનતી આ વિનતિ સાંભળી થીકૃષ્ણુ ખોલ્યા $ 

“ ગુડાકેશ, તારી મુસ્‍્કેલી અને ઇચ્છા ડીક 
જોજ ૫-૮ છે. વિશ્વરૂપ પરમાત્માનાં અનેક વણી અને 
આ[રતિવાળાં સે'કડે અને હનર રૂપા આંખોના 
એક જ દણ્પાતમાં સમાઈ જઈ શકે એવી રીતે તું એનું દશન 
કરવા ઇચ્છે છે. સૂર્ય, ચ%, નક્ષત્રે, પવને, દેવાનાં દસ્ય અને 
અદશ્ય રૂપેા।-- એ સર્વેને તું એક જ દદિથી જેવા ઇચ્છે છે તો 
ભલે જેઈ લે. પણુ એ સધળુ' તું આ ચર્મચક્ષુથી જેવા ધારે તો તે 

શકય નથી, તેને માટે તારે તારાં કલ્પનાચક્ષુતી મદદ લેવી પડશે. 

“પર'તપ, જગતમાં જન્મીને માણુસે જે કાંઈ જેયું, સાંભળ્યુ, 
સુ'યું, ચાખ્યું કે ખીજ રીતે અનુભવ્યું હેય છે, તે મૂર્ત હોય ક 
અમૂત' હેય તેને! કાંધ્ક મૂર્તિમાન સ'સ્કાર આ આપણુ મસ્તકમાં 
પડી જય છે. નિદ્રામાં જ્યારે બાલ્મ પન્દ્રિયા ઊ'ધમાં પડેલી હેય છે 
ત્યારે એવા કેટલાક સ'સ્કારોની સ્મૃતિ ખડી થાય છે અને 
સ્વમરૂપે જણાય છે. એવા સવે સ'સ્કારેો એકીવખતે જામ્રત થતા 
નથી અને તેનું ભેળુ' ચિત્ર રજૂ કરતા નથી. 

“પધન'જય, યોગીએ બાલ્મ ઇન્દ્રિયોના પ્રત્યાહાર કરીને ધારણા 
તથા પ્રાણાયામના અભ્યાસ વડે એવા કેટલાક સંસ્કારને ઇચ્છા- 
પૂર્વક જત્રત કરી શકે છે. તે વખતે મસ્તકમાં પડેલા સ'સ્કારેને 
પ્રત્યક્ષ રીતે ઇન્દ્રિયાથી દેખાતા હેય તેમ તેએ મૂતિમાન કરી 
શકે છે. 

“ગુડાકોશ, વળી કટલાક યેગેશ્વરો યોગ ન જાણુનારા 
સામાન્ય જ્ઞોકતા ચિત્તતે પણુ થોગખળથી પોતાના વશમાં લઈ તેને 
યોગનિદ્રામાં નાંખે છે, અને પછી પોતાની કૈ તેની પ્રચ્છા મુજબ 
તેતા ચિત્તમાં રહેલા સ'સ્કારેને નમ્રત કરી તેતું દશન કરાવી શકે છે. 

સ-૧૫ 


૨૨૬ ગીતામન્ધન ' અધ્યાય 


“કૌન્તેય, તતે પોતાને આજે યોગાભ્યાસ માટે વખત નથી. 
એટલે મારી થોગવિઘાથી મારે તને તારા ચિત્તમાં રહેલું વિશ્વનું 
ચિત્ર દેખાડવું રહું. 

“ભલે, ત્યારે તું મતે સ'પૂણુપણે આધીન યઈ નન. અને, 
જેમ ધોડાનતે! વછેરેો પોતાની માની પાછળ પાછળ છૂટથી ભટકે, 
તેમ તારા ચિત્તતે મતે અતુસરવા માટે છૂડટું' મૂકી દે. એથી હું 
તને હમણાં જ થોગનિદ્રામાં નાંખી દઈ તારાં પ્રજ્ઞાચક્ષુને ખોલી 
દઈ શકીશ, અતે જેઈને તથા સાંભળીને વિશ્વનું જે ચિત્ર તારા 
મગજમાં પડેલું છે તેને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણે તને દેખાડી શકીશ.” ૫-૮ 


આંમ ખોલતાં ખોલતાંમાં જ યોગીઓના રાજ શ્રીકૃષ્ણે 
અજુનને પોતાના વશમાં કરી લીધો અને એક ક્ષણુમાં જ એને 
ચે।ગનિદ્રામાં નાંખી દીધો. જેમ વીજળીના ઓચિંતા 
જોજ ૬-૧૪ ઝખબકારાથી કે એકાએક પડેલા હિમ જેવા ઠંડા 
પાણીથી માણુસ ચમજી જાય, તેમ અજુનના 
શરીરમાં પહેશ્ઞે અણુધાયૌ આંચકે। લાગ્યો, એનું શરીર જાણે એકદમ 
અસ્વસ્થ થઈ ગયું અને તેનો શ્રાસોચ્છીસ ક્ષણુભર ઉતાવળે। ચાલવા 
લાગ્યો. પણુ થોડીવારે તે ક્રિયા મંદ ગતિએ પણુ નિયમિતપણે 
થવા લાગી. અને, જણે રંગભૂમિ ૫૨ ઉતાવળે ઉતાવળે ભજવાતું 
કઈ અદ્ભુત નાટક કે ઝપાટાબ'ધ ફરતું ચિત્રપટ પોતે જેતે હેય 
એમ એ અનુભવવા લાગ્યે. 


પ્રથમ તો, ગુરભકત અજાુંનને પ્રાણુપ્રિય અને પૂન્ય ગુરુરૂપ 
પરમાત્મા થ્રીકૃણુનું દર્શન થયું ન થયું યાં તા એ મૂતિમાં હજારે 
જાતના ઝપાટાબ'ધ ફેરફારો થતા દેખાવા લાગ્યા. મૂળ ભૂમિકામાં 
શ્રીકૃ્ણુની જ મૂર્તિ અને સ્મૃતિ કાયમ રહી અને શ્રીકૃષ્ણુ જાણે 
અનેક પ્રકારનાં આશ્રયકારી રૂપો લેતા હેય અને પોતામાંથી 
નિર્માણુ કરતા હેય, પોતામાં ધારણુ કરી રાખતા હેય અથવા 
પોતામાં લીન કરતા હેય, તથા આખીયે સૃણ્તનિ પોતાના શરીરના 
એકાદ ભાગમાં જ રાખી રહ્યા હોય એમ એ નવા લાગ્યો. પહેલી- 
વાર્‌ તો પુરાણમાં વર્ણુવેલી સૌમ્ય તથા આહલાદ આપનારી 
વિષ્સુની મૂર્તિમાં જણે શ્રીકૃષ્ણુ ફેરવાઈ જતા હોય એમ દેખાયું. 


અગિયારસે। વિરાટદશૃત ૨૨૭ 


પણુ, લાર પછી, જાણું હજારે માથાં, હજારે હાથ, હજારે! પગ, 
હજારે આંખ, કાન વગેરે અવયવોવાળા, હજારે સુયનેો. એક- 
સામટા પ્રકાશ થાય તેવા પ્રકાશવાળા, જમીનથી આકાશ સુધી 
વ્યાપી રહેલા વિરાટની મૂર્તિમાં એ ફેરવાઈ ગયેલા જણાયા. એ રાક્ષસી 
કદની મૂર્તિ થોડીવાર તો એને માત્ર આશ્રયકારી પણુ સુંદર ભાસી. 
ધણુ પછી તો એ એવી વિકરાળ અને ભય'કર ભાસવા લાગી કે 
ખાંડવવનને ખાળનાર તથા શ'કર સાથે યુદ્ધ કરનાર શરશિરે।મણિ 
અજુન પણુ ભયપ્રસ્ત થઈ ગયો! અને પોતે કયાં છે, કતી પાસે 
છે, શું કામ ઊભે। છે, આ દર્શન કનું છે, કેમ થયું, એ બધુંયે 
ભૂલી ગયે! અને ત્રાસી ગયે, 

આ દશન દરમ્યાન એને ભક્તિભાવ અત્ય'ત જગી ઊઠે એમાં 
તો કહેવું જ શું ? એ વારવાર પ્રણામ કરતે દર્શનમાં દેખાતી મૂતિંનું 
વણન અને સ્તવન કરવા લાગ્યો. અતે જે જે ભાવોને અનુભવતો 
ગયે! તેને તેને પ્રકટ કરવા લાગ્યો. ૯ - ૧૪ 

અર્જીને કરેલ્ર' વર્ણન અતે સ્તવન 
“ અહેહે। દેવ, આ તમારું કૈવું વિશાળ અને અદ્ભુત સ્વરૂપ 
દેખાય છે! સર્વ દેવો, ભૂતોના સો, અખિલ સૃણ્િના આદિપિતા 
બહ્મા, સવે ત્રકષિએ તથા પેટે ચાલનારા જીવે 
જોજ ૧૫ થી રૂ૧ પયત સવ સ્થાવરજગમ, જડચેતન સૃણ્િ 
તમારામાં જ જાણું આવીને વસેલી હેય એવું 
મને દશન થાય છે! ૧૫ 

“ અરે, પણુ, વિશ્રેશ્વર, એટલામાં આ શું થઈ ગયું? હવે તે 
તમને જણે હજરો! હાથ, પગ, ઉદર, મુખ, નેત્ર અતે હનર રૂપે 
ફૂટી તીકળ્યાં હોય એવા તમે દેખાએ છે! ! અરે, તમારો મધ્યભાગ 
કયો, આદિભાગ કયે, અંતભાગ કયે।, કશું જ વર્તાવું નથી ! તમારું 
વિશ્વરૂપ આ જ હોય એમ લાગે છે. ૧૬ 

“હા, હવે તમારાં મુગટ, ગદા અતે ચક્ર હું જેઈ શકુ' છું. 
પણુ, હવે તો મારી આંખે! અંજાઈ જાય છે ! અરે, તમારા શરીરમાંથી 
ઉત્ર તેજના કેવા અંબારેો નીકળે છે! જણું અપાર અગ્નિ એકદમ 
ભડકથો હે।ાય, અથવા ઉનાળાને। મપ્યાહ્તે! સૂય બરાબર આંખની 
નજીક આવીને ઊભે! હેય, તેમ બધી દિશામાં તમે તેજથી દીપતા 


૨૨૮ ગીતાસન્થન અધ્યામ 


દેખાએ છે અને તમારાં અવયવો હુવે માંડ માંડ વર્તી 
શકાય છે. ૧૭ 

“સજ્તાતીએ જાણુવા યોગ્ય પરમ અક્ષર ખહા, આ સૃણિતે 
અ'તિમ આધાર, અવિનાશી દેવ, સવ પદાથીના ધમૌનતા અવિચળ 
રક્ષક જે સનાતન પુરુષ કહેવાય છે, તે તમે જ છે! એમ મારી 
ખાતરી થાય છે. તમારામાં જ ખધું નિરંતર રહેલું હોવાથી ળધું 
તમારામાંથી જ પ્રગટે છે એમાં શકા નથી. ૧૮ 


“ અહે! ! આદિ, મધ્ય અતે અ'ત વિનાના, અન'ત શક્તિવાળા 
દેવ! તમારા બાહુએની ગણુતરી જ થઈ શકે એમ નથી. આ સૂર્ય 
અને ચ' તમારી આંખોતી ફીકીએ। જેવા લાગે છે. તમારું સુખ 
તેમાંથી બહાર નીકળતી લાલચે।ળ પ્રકાશવાળી જાને લીધે ભડભડતા 
અમિ જેવું જણુ।ય છે અને તમારા તેજથી નો આખુ જગત 
તપીને એગળી જશે એમ લાગે છે. ૧૯ 


“હૈ મહાપુર્ષ ! પૃથ્વીથી આકાશ સુધી ચારે દિશાને ભરી 
દેનારું તમારું શરીર ન્નેઈને ત્રણે લેકે થથરતા દેખાય છે. ૨૦ 


“ એક બાજૂથી દેવોના ગણુ। તમારામાં લીન થતા જણાય 
છે. ખીજ ખાજૂએ કેટલાક ભયભીત થઈને ખે હાથ જેડી તમારં 
સ્તવન કરે છે. ત્રીજ ખાજૂએ મહર્ષિએા અને સિહો તમારા 
મહિમાનાં સ્તોત્રો ભણું છે. ચોથી બાજૂએ દેવોની તેત્રીસ કે[ટિએ, 
સિદ્ધો, સાધ્યો, ગ'ધર્વા, યક્ષો, પિતરેો અતે ખીજ પણુ જે કેઈ 
મતુષ્યયી ઉપરની યોનિના સત્ત્વો સાંભળવામાં આવે છે તે સવે 
તમને આશ્ચર્યચકિત થઈને જુએ છે, ૨૧-૨૨ 


“ઝા! હવે તો તમારું રૂપ વધારે બિહામણું બનતું જાય 
છે, તમારાં અનેક સુખો, નેત્રે, હાથ, પગ, સાથળ, પેટ ઉપરાંત 
તમારી આ અપાર વિકરાળ દાઢે] જેઈ સરવે લોકો અને હું પણુ 
વ્યાકુળ બતીએ છીએ ! ૨૩ 

“ અરે, મતે હવે ડર્‌ લાગે છે ! અરે, વિષ્યુ ભગવાન ! આ 
અનેક રગોાયુક્ત કિરણ! જેમાંથી ચોમેર પસરે છે, એવાં તમારાં 
ઉઘાડાં સુખા અને વિશાળ નેત્રે! જોઈને હું હવે ધીરજ અને શાંતિ 
શખી શકતો નથી. ૨૪ 


અગિયારમો વિશાટઢદશ્ન શ્શ્હ 


“ અરે, ભગવાન ! તમે કેણુ છે। ? એ ! તમારાં પ્રલયકાળના 
અગિ નેવાં અને વિકરાળ દાહોવાળાં મુખોને જેઈ ને મને કશું 
મૂઝતું નથી ! હે દેવ, રાજી થાએ, ! રાજી થાએ ! મારી ઉપર રષ 
ન કરે; મારી ભૂલે થતી હેય તો માફ કરો! હું ડર છું, ૨૫ 

“અરે, હું આ શું ન્નેઈ રહો છું? આ સર્વે રાજળઓ, 
ભીષ્મ, દ્રોણુ, કણુંઃ સહિત બધા કૌરવે,, અમારા પણુ સવે યે।હદાએ। 
આ તમારાં ભયાનક અને ધગધગતાં જડબાંઓમાં, સમુદ્ર ભણી 
ધસતી વેગવાન નદીઓની જેમ, અથવા અમિમાં વેગથી ધસતાં 
પત'ગિયાંતી જેમ, કેવા વેગથી ધસી રહ્ઢા છે! અને, હે બાપ ! 
તમારી દાઢોની વચ્ચે તેના કેવા ચૂરા ખતતા જય છે! અરે, ત્યાં 
પેલાં મોઢાંએમાં કોનાં માથાં પિસાતાં દેખાય છે ? ૨૬-૨૯ 

“અરે ! હવે તો તમારી જ્વાળામયી જભોથી તમે બધાયે 
લેકેને ખે'ચીખે'ચીને ખાતા જણુાઓ છો. અતે તમારા તાપથી 
આખુ' જગત જાણે હમણાં બળીને રાખ થઈ જશે એમ 
લાગે છે. ૭૦ 


“હે દેવવર, તમે પ્રસન્ન થાએ, પ્રસન્ન થાએ. હે વિષ્સુ ! 
આવી ઉમ્ર શક્તિ પ્રગટાવનારા તમારા સ્વરૂપનું નામ સું? હે 
આદિપુરુષ ! આ સ્વરૂપમાં તમે કયે નામે એળખાઓ છે એ હું 
જણુવા ઇચ્છું છું. આ તમારી કયા પ્રકારતી પ્રભૃત્તિ અને કયા 
પ્રકારતી શક્તિ છે તે હું સમજી શકતે! નથી. કૃપા કરી મને તમારા 
આ સ્વરૂપનું રહસ્ય સમજાવે।.” ૩૧ 


અજીનની આવી દશા જેઈ મેધગર્જના જેવો ગ'ભીરે અને 

ધેર, છતાં હિમત આપવાને નીકળતે। હોય તેવા 

શરોજી ર્‌૨- રૂ૪ અવાજથી શ્રીકૃષ્ણુ અજુનને એ દિવ્ય પુરુષતી 
ઓળખાણુ આપતાં ખોલ્યા : 

“અજી'ન, તું ડર નહિ. આ સ્વરૂપ ન્નેઈ ગભરા નહિ. 

હું તને પહેલાં જે વાત કહેતો આવ્યે! છું, તે જ તું સ્%્રૂળપણે 

આ રૂપમાં જીએ છે. એ દેવ ખીજે કેઈ નથી પણુ લે।કને ક્ષય 


કરવાવાળો કાળ જ છે. પાથ, આ બત્તે બાજૂના સૈનિકોને કાળ 
ભરાઈ ગયે! છે; એમનું મોત જ એમને માથે ભમી રહ્યું છે અને 


૨૨૦ સૌતાસન્યન અધ્યાય 


સવેને આ ભીષણુ યુદ્ધમાં પ્રેરી રહ્યું છે. આ લડાઈમાંથી તું ખસી 
જઈશ તોયે તેમતેો સમીપ આવેજ્ષે કાળ તેમતે જીવતા રહેવા 
દેવાના નથી, ૩૨ 

“સવ્યસાચી, એમાંના ધણાનું મરણુ તારે હાથે થવાનું છે, 
તેથી તું ફુલાતો પણુ નહિં અને ઉદ્દેગ પણુ ધારતો નહિ, એમને 
મરવા માટે કાંઈક નિમિત્ત જેઈએ છે તે તું છે એમ માન અને 
ઊભે। થા, અને અનાયાસે મળતી કીર્તિ તથા રાજ્યમંપત્તિને સ્વીકારીને 
ભોગવી લે. તું એમ જાણુ કે કાળે એમને પહેલાંથી જ હણેલા છે 
અને તું માત્ર તે મરેણુની છેલ્રી ક્રિયા કરે છે. ૩૩ 

“કોન્તેય, આ યુદ્ધમાં તારો જ વિજય થવાના છે એમ હું 
તને ખાતરી આપું છું. ભીષ્મ, દ્રોણ, જયદ્રથ, કણું વગેરે સવે 
હણાઈ જ ચૂકેલા છે એમ માતી તું તારું કતવ્ય બજાવી લે.” ૩૪ 


કેશવનાં આ વચન સાંભળીને અજુનને હવે કૃષ્ણુ પ્રત્યે 

મતુષ્યભાવે નેવું શકય રહું નહિ. એને કૃષ્ણના મહિમા નવીન જ 

પ્રકારે સમજાયે।. પોતાને જે વિષ્ણુનું સૌમ્ય તથા 

જોજ રૂષુ ભય'કરરૂપે દશન થયું એની ભૂમિકામાં કૃષ્ણુ જ 

રહેલા છે એમ પ્રત્યક્ષવત્‌ દશન થવાથી એ 

કૃષ્ણુનું હવે ઈશ્વિરભાવે સ્તવન કરતો અટકે એ શક નહેતું. કૃષ્ણુ 

પાસેથી શિષ્યભાવે અપ્યાત્મસ્ાન મેળવ્યા છતાં અજુન ભૂના 

પરિચયને લીધે અને કૃષ્ણુને એ જ પસ'દ છે એવું સમજી, બાલ્રોપચાર્‌ 

વિનાના મિત્રભાવે જ એમની સાથે વર્તતો હતે. પણુ હવે એકવાર તે 

એનાથી પોતાની સર્વ ભક્તિ પ્રદશિત કર્યા વિના રહેવાયું નહિ. આથી, 

ખે હાથ જેડી, ધૂજતા ધૂજતે। વાર'વાર નમસ્કાર કરતે, બીતે। બીતા 
પ્રણામ કરતો, એ પુનઃ ગદગદ કે સ્તવન કરવા લાગ્યો? ૩૫ 

' હૈ હુષી કેશ, જગતનાં બાળકથી માંડી ૬% સુધી સાની અનાનતી 

સવે: જને। તમારે। જયજયકાર કરવામાં અને તમારી કીતિ ફેલાવવામાં 

આન'દ માને છે અને તમારે વિષે અત્ય'ત ભક્તિ 

જોજ રૂ૬ -૪૬ ધરાવે છે, તેતી યોગ્યતાને આજે હું સમજ શકુ 

છું. રાક્ષસો તમારાથી થથરે છે તથા ભાગતા [રે 

છે અને સિદ્ધ પુરૂષા તમને નમસ્કાર કરે છે, તેમાં પણુ મતે હવે 


અગિયારમે। વિરાહદશ'ન ૨૨૧ 


આશ્રય લાગતું નથી. કારણુ, મે' હમણાં જ ન્નેયું કે તમે જ 
આદિપિરૃષ છે. જગત બ્રહ્માને સૃષ્ટિના સ્ૃજતારા માને છે, પણુ 
એ બહ્માયે તમારાથી ઊપજેલા હેઈ અર્વાચીન છે. તમે તો અન'ત, 
સવ' દેવોના દેવ, આખાયે વિશ્વને વ્યાપીને વસેલા છે. જગતનું જે 
અક્ષર તત્ત્ત તથા પદાથૌના સનાતન અને નાશવ'ત ધમો, અને એ 
ખેય ધમૌથી ૫ર જે મૂળ વસ્તુ, તે જ તમે છે, ૩૬-૩૭ 


“ અનંત, આ વિશ્વ તમારે જ આધારે રહેલું છે. જગતને 
તમે જ સંપૂણુપણુ જણુ। છે! અને જાનથી જે જણુવા યેગ્ય વસ્તુ 
છે તે તમારું જ સ્વરૂપ છે. જે પ્રાપ્ત કરવા જેવું પદ છે તે તમારી 
સાથે એકરૂપ થઈ જવું એ જ છે. ૩૮ 


“સૃણ્રિનાં જે અનેક દેવદેવતાએ ભિન્ન ભિન્ન રૂપે ભિન્ન ભિન્ન 
શક્તિએ ધરાવતાં દેખાય છે તે, વસ્તુતઃ, તમારા જ જુદા જુદા 
આવિર્ભાવો છે. તમારે લીધે જ એ સર્વેનું અસ્તિત્વ અને મહત્ત્વ 
છે. તમને છોડીને એમને કશું સ્થાન નથી. 


“ આથી, હે સ્વરૂપ, મારી તમને હજરે। વ'દના છે. ગુરૂદેવ, 
હું તમતે આગળથી, પાછળથી, બધી બાનૂએથી નમસ્કાર કરું છું. 
તમારું રેમ રોમ સનાતન તત્ત્વ જ હોઈ, તમારું અણુ અણુ મારે માટે 
પૂન્ય અને વ'દનીય છે. 


“અરેરે, હું કેવો બુદ્ધિહીન કે બાળપણુથી તમારી સાથે 
રલો, રમ્યો, કાર્યો કર્યાં, છતાં તમારા અત'ત વીયને અને અપાર 
શક્તિને આળખી જ ન શકયો ! તમે જ આ સર્વા વિશ્વને ધારણુ 
કરીને રહેલા હોવાથી તમે જ સવરૂપ છે એમ ન જાણુતાં, મે' 
તમને કૈવળ મારા ગેોઠિયા જેવા ગણ્યા. અરે, મે' મ'દમતિએ કેવી 
ભૂલ્ષે કરી! કેટલી વાર મે તમને વું-તાં કયું ! કેટલી વાર તમારી 
શિખામણુ।ને ઉથાપી, તમારી ઠેંકડીએ। પણુ કરી અને તમને સવે 
વડીદ્નેનાયે વડીલ સમજી અદબથી વતવાને બદલે તમારા આસન 
પર્‌ ચડી ખેઠેં।, તમતે મારો પગ લાગવા દીધો, એક ભાણું જમ્યો 
અને જણે તમે કેઈ સામાન્ય મિત્ર હે તેમ વત્યો ! 


“ ભગવન, મારે આ અવિનય માફ કરો, તમારા મહિમા 
ન નણુવાથી આ બધું થયું. 


૨૩૨ ગીતપ્સન્યન . અધ્યાય 


“કૃપાનાથ ! આજે તમારી મોટપ મારા સમજવામાં આવી. 
આ ચરઅચર જગતના પિતા, ત્રિલેકના પૂજ્ય અને શ્રેષ્ઠ ગુરુ તથા 
સર્વ્ના વ'દતીય પુરષ તમે શા કારણુથી થયા છે, એ મને હવે 
સમજાય છે, જગતમાં તમારી નેડીમાંથે આવે એવું કેઈ નથી તો 
તમારાથી અધિક તો કચાંથી જ હોઈ શકે ! ૩૯-૪૩ 

“માટે, દેવેશ, હું તમતે શરી ધરી પ્રણામ કરું છું અને તમારી 
રૂપાદષ્ટિતી યાચના કરું છું. કપાળે! ! જેમ પિતા પુત્રને, મિત્ર મિત્રને, 
તેઓના પ્રિય હોવાથી તેમના હિતાથેઃ નિભાવી લે તેમ મતે નિભાવી 
કેળવે અને મારી ત્રુટિઓ સામું જેશે નહિ, એ વર હું તમારી પાસે 
નમ્રપણું માગુ' છું. ૪૪ 

“અને હવે, ગુર! તમારું આ ભયકર રૂપ સંકેલી લે. 
મારાથી આ કાળસ્વરૂપનું દશન સહન થતું નથી. મને તો, 
જગન્િવાસ, તમારું પહેલું સૌમ્ય ચતુભુંજ વિષ્સુસ્વરૂપ જ આનંદકારી 
લાગે છે. એ સ્વરૂપને પુનઃ દેખાડે।, ઘડીભર તેમાં જ મારી આંખોને 
ઠેર્વા દો અને તેનું મધુર અમૃત પીવા દે.” ૪૫-૪૬ 


અજાંનની આવી ભય, દીનતા તથા નમ્રતાયુક્ત સ્તુતિ સાંભળી 
શિષ્યવત્સલ શ્રીકૃષ્સું એને નીચે પ્રમાણે આશ્વાસન- 
*છોજ ૪૭-૪૨ ભર્યાં' વચતે। કલાં: 

“અજુન, તને બિવડાવવાતે કે રેષથી 
મે' તતે આ વિશ્વરૂપ દેખાડયુ' નથી. આ અત્યત તેજેમય, 
વિશ્વવ્યાપી, અનંત અને આદિરૂપ જે જગતના કેઈ પ્રાણીએ આ 
પહેલાં નેયું તથી, તે મે' તને આજે મારા થોગબળથી અત્ય'ત 
પ્રેમથી દેખાડયુ' છે. પ્રિય સખા, વેદ, યસુ, અધ્યયન, દાન, કર્મ 
% ઉમ્ર તપ વડે પણુ મનુષ્યલે।કમાં તારા સિવાય ખીજા કેઈ ને 
આવું વિશ્વરૂપનું દર્શન કરવું શકય નથી. કારણુ કે આવું દર્શન 
કરવું તે મારા થોગભળ તથા અનુમ્રહતે] અને તારી ભક્તિ 
તથા શ્રદ્ધાના પ્રતાપ છે--સામાન્ય પુરૃષાથનો નથી. માટે 
તું આવા ધેરર રૂપથી ડરી બેબાકળે! થા નહિ, ચાલ આ પાછું 
મારું મૂળ રૂપ જો અને તારો ડર છેડી દઈ સ્વસ્થ તથા પ્રસન્ન 
થઈ જા.” ૪૭-૪૯ 


અગિયારમો! વિરાહદશ'નત ૨3૩ 


આમ ખોલતાંની સાથે જ મહાત્મા વાસુદેવે પોતાતી થોગમાયાને 
પાછી ખે'ચી લીધી અને અજુંનને હળવે રહીને 
જોજી ૫૦-૫૧ જમ્રત કરી દીધો. પછી પોતાના માનવરૂપથી 
તેની બીક ઊતરી નય ત્યાં સુધી એને છાતી 

સાથે ચાંપી તથા ધીરજ આપી એનું સાંત્વન કયું. ૫૦ 

અજીન જ્યારે પૂરેપૂરો સ્વસ્થ થઈ ગયે! અને પોતાની મૂળ 
દશામાં આવી ગયે ત્યારે તે ખોલ્યે। : 

“હાશ, જનાદન, હવે મને આરામ લાગે છે. અહે ! 
વિશ્વરૂપનું દશન કરવા મે' માગણી કરી ખરી, પણુ કેવું એ 
ભયાનક સ્વરૂપ! મારા ક્ષત્રિયપણાનતી આજે કસોટી થઈ ગઈ ! 
કેશવ! તમારુ' આ પ્રત્યક્ષ માનવી શ્યામ સ્વરૂપ જેવું આન'દકારી 
લાગે છે તેવું પેલું અદ્ભુત સ્વરૂપ રુચિકર નથી લાગતું. મારી 
આગળ તો તમે આવા તે આવા જ હ'મેશાં રહેને એમ યાચના 


કરુ છું.” ૫૧ 
અજીનનાં આ વચન સાંભળી શ્રીકૃષ્ણુ ખડખડ હસી પડયા, 
તે બોલ્યાઃ 
જોજી ૧ર - પ૫ “પાથ ડીક કરી તે પણુ! અરે, આ 


રૂપ તે કાંઈ રસ્તામાં પડયુ છે કે ફરી ફરીથી 
જેવાનું મળે ? દેવોને પણુ દુલભ એવું આ રૂપ તું જ ન્નેઈ શકયે। 
છે એમ જણી તારુ' અહોભાગ્ય માનવાને બદલે તું તો ઊલટું કહે 
છે કે તને આ રૂપ જેવાની ઇચ્છા રહી નથી ! અરે ગુડાકેશ, આ 
રૂપને જેવા માટે દેવે] તલસતા કરે છે, ત્કષિમુનિએ। વેદાષ્યયન 
દાન, યન, તપ વગેરેનું આચરણુ કરે છે અને છતાં એને જ્નેઈ 
શકતા નથી, ૫૨-૫૩ 
“અજુન, આ સ્વરૂપને તત્ત્તથી જણુવાને, તત્ત્વથી જેવાને 
અને તત્ત્વથી એમાં પ્રવેશ કરવાતેો એક જ માગ છે. તે માર્ગ 
અનન્ય ભક્તિને. કૌન્તેય, શુષ્ક વૈરાગ્યયુકત યોગના અભ્યાસથી 
પણુ આ રૂપ જેવાનું યોગબળ મળતું નથી. કારણુ, થે।ગાભ્યાસીને। 
વૈરાગ્ય અને આ સ્વરૂપ ન્તેવા માટે જે વૈરાગ્ય જેઈએ તે ખે 
વચ્ચે ભેદ છે. પરતપ, આ પ્રાપિ માટેના વૈરાગ્યનું નામ અનન્ય 
ભક્તિ પરમેવર્‌ સિવાય ખીજે કે।ઈ ડેંકાણું રાગ નહિ, પણુ પર્‌- 


૨૨૪ ગીતપ્સન્ધન 


માત્મા માટે અનહદ અનુરાગ એનું જ નામ સાચે! વૈરાગ્ય અને 
સાચી ભક્તિ. એવી ભક્તિ વિના પોતાના યોગાભ્યાસથી કે બીજાના 
યોગબળથીયે આવી યોગસમાધિ પ્રાત થઈ શકતી નથી, તે। વિશ્વદર્શન 
તો કયાંથી જ થાય ? ૫૪ 

“માટે, પાંડવ, જે પરમાત્માપ્રીત્યથી જ સર્વ કર્મ કરવાવાળે। 
છે, જે તેને જ પરાયણુ થઈ રહે છે, ધતર સવત્રથી આસક્તિ 
છેડે છે, સવ પ્રાણીએ પ્રત્યે અહિસાશૃત્તિ: રાખે છે અને જે 


પરમાત્માના અનન્ય ભક્ત છે તે જ -પરમાત્માને પામે એમ 
જાણુ,” ૫૫ 


સપધ્યાય ૧૨ 


ભક્તિતત્ત્વ 


અજુંતે જે કાંઈ અત્યાર સુધી સાંભળ્યું તથા અનુભવ્યું તે ઉપર 
હુવે એ શાંતપણુ વિચાર કરવા અને હેષીકેશના 
'છોજી ૧ ઉપદેશને પચાવવાતેો પ્રયત્ન કરવા લાગ્યો. એમ 
વિચાર કરતાં એને એક ખુલાસે। પૂછી લ્લેવાની 
દચ્છા થઈ. આથી કૃષ્ણુચ'#ની આજ્ઞા લઈ તે ખોલ્યો : 

“જ%શવ, તમે અત્યાર સુધીમાં મને જે ખોધ આપ્યે। તેના સાર 
હું તમારી આગળ નિવેદન કરૂં છું તે સાંભળે. આથી મારી તમને 
સમજવામાં કાંઈ ભૂલ થતી હશે તો મને ખબર પડશે અને મારે 
જે આગળ પ્રશ્ન પૂછવે। છે તેનું પ્રયાજન પણુ તમારા લક્ષમાં આવશે. 

“ માધવ, તમે પહેલું એમ કહ્યું કે સન્યાસ એટલે સાંસારિક 
કમૌને ત્યાગ એમ નહિ, પણુ સ'કલ્પને ત્યાગ તથા કર્મના ફળોને 
ત્યાગ તે સન્યાસ. 

“વળી, તમે એમ કહ્યું કે આવે સકલ્પસ'ન્યાસ સિદ્ધ કરવે। 
આવકશ્યક છે અને તે માટે સાધકો જુદા જુદા પ્રકારના કમયેગતું 
અથવા, લાક્ષણિક અથમાં, જાદી જીદી જાતના યન્નાનું આચરણુ 
કરે છે. 

“ એવા કેટલાક સાધકે સાંસારિક કર્મો દ્દારા જ એવા કર્મયોગ 
કે યતુનું આચરણુ કરે છે અને કેટલાક ત્રેયાર્યીઓ સાંસારિક કર્મો 
છોડીને બીજ ન્નતનાં કર્મો દ્દારા તેનું આચરણુ કરે છે. 

“વાસુદેવ, આ વિષે તમે એવે! પણુ અભિપ્રાય આપ્યો કે 
એ બધાયે પ્રકારના સાધકેનું ધ્યેય એક જ અને શુભ હેય છે; 
અને તે મેક્ષપ્રાપ્તિનું. જેએ। સાંસારિક કર્મો છોડીને ઇતર પ્રકારને 
યોગ આચરે છે તે, સામાન્ય રીતે, સાંખ્યમાર્ગી, સન્યાસી, સાધુ 
વગેરે નામે એળ ખાય છે ખરા, પણુ સાંખ્ય કે સઞાનમાગ તું, સંન્યાસતું 
% સાધુપણુનું હાર્દ એવા પ્રકારના જીવનમાં નથી. 


2૨૧ ગીતપ્મનન્‍્થન અધ્યાય 


“વળી, તમે એમ કહ્યું કે સાંસારિક કર્મોના ત્યાગનો માગ 

લેવો કે કર્મ દ્દારા જ યોગ સિદ્ધ કરવો, એ દરેકની પ્રકૃતિ ઉપર 

અવલ'બીને રહેલું છે. માટે પોતાની પ્રકૃતિથી ઠરેલા સ્વધર્મને જ 
દરેકે તિ8ાથી આચરી તે દારા જ સાધના કરવી જેઈ એ. 


“ હુષીકેશ, હું જે બરાબર સમન્યે। હોઉં તો તમારે એવે 
મત જણાય છે છે કે સાંસારિક કમીને! ત્યાગ ન કરીને, પણુ તેતું જ 
સ્ઞાનપૂવક, કુશળતાપૂર્વક, સમતાપૂવક, ચિત્તશુદ્ધિ માટે, નિષ્કામપણે, 
ભક્તિપૂર્વક અને યનુતી ભાવનાથી આચરણુ કરવું, કારણુ કે, 
સાંસારિક કર્મો હજારો અતે લાખોનો! સ્વાભાવિક જીવનકમ જ છે, 
માટે તે દ્દારા જ મોક્ષનો માગ શોધવો એમાં પ્રજ્નતએનું કલ્યાણ 
રહેલું છે. 
“યદુનાથ, ત્યારબાદ તમે કહ્યુ' કે, સાધક સાંસારિક કમો 
કરનારે! હેય કે તેના ત્યાગ કરનારો હેય, બન્નેને સાનમાં નિદા 
થવી જેઇધ એ તથા સમખુદ્ધિ પ્રાસ થવી જેઈ એ. 


“આ માટે તમે મને પરમાત્માનાં જ્ઞાન તથા વિજ્ઞાન 
વિસ્તારપૂર્વક સમજાવ્યાં તથા સમણુદ્ધિયાગનો આદર્શ વણુંવ્યો. 

“ગોવિંદ, પરમાત્માનાં જ્ઞાનવિજ્ઞાન વિષે પણુ તમે મને ખે 
દણ્િએ કહી અતે સમઠ્રુદ્દિના થોગનીયે બે પદ્ધતિએ બતાવી એમ 
હં સમન્યે। છું. 

“મધુસૂદન, આત્મસ્ઞાન વિષેની ખે દદ્રિઓ જે રીતે હું 
સમજ્યે। છું તે તમને જણાવું છું. એક દણિ એવી કહી કે આત્મા 
સત્તામાત્ર, ચૈતન્યરૂપ, કેવળ સાક્ષી છેં, એ ્રકૃતિ અને પ્રરુતિની 
ક્િયાએથી અલિપ્ત, નિર'તર એકરૂપે રહેનારો, સવ નાશવ'ત દ્રવ્યોની 
વચ્ચે અપ્રકટ તથા અક્ષર ધમવાળે। છે. એ કશું કરતો નથી ક 
કરાવતો! નથી, પણુ તેની સત્તામાત્રથી પ્રકૃતિ પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે 

તે છે અને જ્યાં સુધી ચિત્તતી આત્માના જેવી જ શુહ્દિ થાય 

નહિ ત્યાં સુધી એ પ્રકૃતિની પ્રરૃત્તિના અત આવતે! નથી. એવા 
અત્યક્ત, અક્ષર અને અલિપ્ત આત્માનું આલ'બન લઇ, તેનું અનુસંધાન 
રાખી, ત્રેયાર્થીએ ચિત્તશુહ્ધિ માટે કર્માચરણુ કરવું, અ જ્તાનની એક 
દશ્િ હું સમન્યે। છું. 


ખઆશ્સે। ભ્તિત-ત્લ ૨૨૭ 


“નરકાન્તક, સાનની ખીજ: દષ્િમાં તમે એમ કહયું કે 
પરમાત્મા જ વિશ્વરૂપે બનેલે। છે. જડચેતન દ્રવ્યોનો જે ભેદ આપણુને 
સૃષ્રિમાં જણાય છે અને સાંખ્ય વગેરે મતવાળાએ। જે જુદાં જુદાં 
તત્ત્વોની ગણુના કરે છે, તે પરમાત્માતી જ અપર અને પર એવી 
ખે પ્રકૃતિ --અથવા સ્વભાવસિહ્ધ શક્તિમાંથી ઉદ્ભવે છે. વાસ્તવિક 
રીતે એક બ્રહ્મ સિવાય બીન નાના તત્ત્વો છે જ નહિ. માટે વાસુદેવ 
જ સવ' છે એમ માતી, સમમ્ર વિશ્વ વિષે પરમાત્મગુદ્દિસ્‍િપ સમદણ્િ 
રાખી તેતી વિભૂતિઓનું ચિ'તન તથા ઉપાસના કરવાં, 

“ હવે સમછુદ્ધિયાગની જે બે પદ્ધતિએ । હું સમન્યે। છું તે કહું છું : 

“ગરુડષ્વજ, એક તો યોગીએએ અનુસરેલી ધ્યાનયેગની, 
એટલે કે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય દારા ચિત્તતી એકાગ્રતા, સમાધિ તથા 
નિરોધ સિદ્ધ કરી આત્માનું સાક્ષીમાત્ર સ્વરૂપ એળખવાની અને તે 
દારા આત્મૌપમ્ય સિદ્ધ કરવાની રીત તમે બતાવી. 

“ખીજ, ગેફકુક્ષેશ, તમે ભક્તિની રીત કહી, અનન્યપણે, 
અત્ય'ત અનુરાગથી, પરમાત્મા સિવાય બીજાં કશું સૂઝે નહિ તથા 
એને માટે જ સવ જવન અતે જવનનાં કમો થઈ રહે અતે એતા 
સિવાય બીજે કયાંયે આસક્તિ રહે નહિ એવી પરાભક્તિ -- એ પણુ 
સમખુહ્દિ થવાને! અને પરમપદે પહેોંચવાને। માગ છે એમ તમે કહ્યું. 

“ચેોગેશ્વર, હવે આ વિષયમાં કેટલાક ખુલાસા કરાવી લેવાની 
મારા મનમાં ઇચ્છા છે તે આપી મને અતુગ્હિત કરે. 


“ યદુન'દન, તેમાં પહેલ્લો પ્રશ્ન એ છે કે જાનની જે બે દણિએ। 
તમે કહી તેમાંથી કઈ દણ્તતિ। ઉપાસક વધારે સારે। યોગવેત્તા ગણાય ? 
જે અક્ષર, અવ્યક્ત અને અલિપ્ત થહમાનું આલ'બન લે છે તે, કે જે 
સવ બ્રહ્મરૂપ છે એવું સમજ તેની ત્રેઇ વિભૂતિનું ચિ'તન અને 
ઉપાસના કરે છે તે?” ૧ 


ભ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યાઃ “અજીન ! ભક્ષે તેં પ્રશ્ન પૂછયો. એ 
વિષેનો મારે નિશ્ચિત મત સાંભળ, 

જોજ ૨ -૪ “ધન'જય, જેએ સવ જગતરૂપે એક 

પરમાત્મા જ રહેલા છે એમ ૬ઢપ૫ણે મનની ગાંઠ 

ખાંધે છે તથા તે સમજણુનું ક્ષણુભર પણુ વિસ્મરણુ ન થાય એ 


૨૨૮ ગીતાસન્યન અધ્યાચ 


રીતે તે સાનમાં નિરતર યુક્ત રહે છે, તથા તે પરમાત્મામાં જ પરમ 
શ્રદ્ઘાથી ચિત્તને પરોવી રાખે છે તેમને હું થોગીઓમાં ત્રેટ માતું 
છું, ર 

“પણુ, ગાંડીવધર, એ સાથે એ પણુ ખરું કે જેઓ ' તેતિ' 
(4 આ નહિ) એ સિવાય બીજ કેઈ રીતે ઓળખાવી ન શકાય 
એવા અક્ષર, અવ્યક્ત, સવવ્યાપી, અચિ'ત્ય, એકરૂપ, અચળ તથા 
સનાતન બ્રહ્મને! નિશ્ચય કરી તેનું સદૈવ અનુમંધાન રાખે છે તથા 
તે પદ સાથે એકરૂપ થવા માટે સવે ઇદ્ચિ।નું નિયમન કરે છે, 
સવત્ર સમણુદ્ધિ રાખે છે અને સર્વ પ્રાણીઓનાં હિત માટે પ્રયત્ન 

કરે છે--તેએ પણુ પરમપદના જ અધિકારી થાય છે.” ૩-૪ 
આ પર અજુને પૂછયું: “ માધવ, જે બન્ને સરખી રીતે જ 
પરમપદના અધિકારી થાય છે તો પહેલા પ્રકારના 

જોજી ૫-૮ ભક્ત કઈ રીતે વિશેષ છે?” 

શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા: “ વાત એમ છે, ધન'જય, 
કે અવ્યક્ત ભહ્મની ઉપાસના દેહધારી માટે લોઢાના ચણુ। ચાવવા 
જેવી અતિશય કઠણુ છે. સામાન્ય રીતે, માણુસ જ શેં, પ્રાણીમાત્ર 
રાગ-પ્રીતિ- ભક્તિને સમજ શકે છે; રાગતે।1--પ્રીતિ નનેડવાને 
--માગ એને અપરિચિત નથી. એતી ભક્તિ અશુદ્ધ પ્રકારની 
તથા અશુદ્ધ સ્થાને હોય એમ બને. વિવેક અને વિચારથી તથા 
શ્રદ્ધાના ઉત્ક્ષથી તે શુદ્ધ પ્રકારતી અતે શુદ્ધ સ્થાને થઈ શકે. 
પરંતપ, અશુદ્ધ પ્રકારનો અને અશુદ્ધ સ્થાન પરનો રાગ ઓછે! 
થવે। એનું જ તામ વેરાગ્ય, અને શુદ્ધ પ્રકારનો તથા શુદ્ધ સ્થાનમાં 
રાગ વધવો એનું જ નામ ભક્તિ, આથી, રાગેને તોડી તોડી પરમ 
વૈરાગ્ય સિદ્ધ કરવાના પ્રયત્નનું અને રાગને શુદ્દ કરી ભક્તિ સિદ્ધ 
કરવાના પ્રયત્નનું છેવટે તો એક જ પરિણામ આવે છે. પણુ 
ચિત્તના અનુરાગી સ્વભાવને શુદ્ધ સ્થાન પૂરુ' પાડવાને બદલે જ્યાં 
રાગ દેખાય ત્યાંથી તેને તોડવાનો મામ વધારે કપરે। તથા શુષ્ક છે. 
“તે જ પ્રમાણે, મુડાકેશ, કડાં, ઝુડળ, પહોંચી, વી'ટી વગેરે 
રૂપે એક સોનું જ છે એમ કહેવું, અથત્રા એ બધા ધાટેોથી સેતું 
ભિન્ન અતે અલગ છે અને એ એકે ઘાટને। સોનાને લેપ થતો 
નથી એમ કહેવું, એ પરિણામે તો એક જ થાય છે. પણુ સામાન્ય 
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માણુસને સમજવાને પહેલી રીત વધારે સુગમ થાય છે, એવા 
એકાદ ધાટતી કલ્પના કર્યા વિના એ સોનાનો વિચાર જ ન કરી 
શકે એમ બતે છે. પણુ, કૌન્તેય, વિવેક અને વિચાર વધવાથી 
તથા ખાદ્મ ઘાટા માટરેતી આસક્તિ આછી થવાથી એવી કલ્પના 
શુદ્દ થતી નય. કડુ' સોનું નથી, પહોંચી સોનું નથી, એમ “નેતિ, 
નેતિ' રૂપનાં વણુનથી સામાન્ય માણુસ ગભરાઈ જાય તથા સેનાને 
નતો અને ઓળખતો હોય છતાં સેતું તે કોણુ જાણું ચું અને 
કેવુંયે હશે એવી વિમાસણુમાં પડે. 

“પાર્થ, આ જ ઉપમાથી તું અચિંત્ય તથા અવ્યક્ત અક્ષર્‌- 
અહ્ાની ઉપાસના અને સર્વ વિશ્વ બ્રહ્મરૂપ જ છે એ ઉપાસના 
વચ્ચેનો! ભેદ સમજ લે, તથા નિષેધો દારા ભહ્માતી પ્રતીતિ કરવી 
કેવી દુષ્કર છે એ વિચારી લે. 

“ઝઅજુન, આ અચિત્ય ષહ્માની ઉપાસનામાં પ્યાત કૈ ભક્તિને 
અવકાશ નથી. એમાં ચિત્તના સાત્વિક ભાવોને સહેજે પોષણુ 
મળતું નથી. એમાં પ્રન્ના કેવળ ઘસી ધસી તીવ્ર કરવી પડે છે તથા 
વિવેક, વિચાર અતે અખ'ડ સાવધાનતા તથા સતત પુરુષપ્રયત્ન 
પર્‌ સાધકને નભવું પડે છે. એ પ્રયત્ન એને મેળે! પડી જય તે 
એ શુષ્ક, દ'ભી કે "નિરાશ ખતી જય છે. એને કયાંયે હિ'મત 
આપનારે આધાર મળી શકતો નથી. એની સાધતામાં એ જ્યાં 
ભૂલે ત્યાં એની હિ'મત ભાંગી પડવાને પૂરેપૂરો સંભવ રહે છે. 
આથી, પાંડુન'દનત, વિદ્દાનાએ આ ઝસ્તાનમાગને નામે ઓળખાતી 
અવ્યક્તની ઉપાસનાને બાહુબળથી સમુદ્રને તરવા જેવી કઠંણુ 
કહી છે. પ 

“કૂલ્મુન, આને બદલે જે કાંઈ છે તે એક પરમેશ્વર જ છે, 
તેના સિવાય બીજી' કાંઈ છે જ નહિ, એનાથી કોઈ ત્રેઇ છે જ 
નહિ, પસ'દ કરવા જેવું નથી, એ જ સવના કર્તા, હરતા અને 
ભતો છે અને એ જ શરણુ લેવા યોગ્ય છે એમ જેએ। માતે છે; 
અતે, તેથી, જેએ અનન્ય ભક્તિ વડે ઇજ્દેવ દારા એનાં જ પષ્યાન 
અને ઉપાસના કરે છે, એને જ પોતાના નિયામક ગણી સર્વ 
કમૌનું ડતોપણું તથા નિય'તાપણું એનું જ છે એમ માની એને જ 
અધીન થઈ તે રહે છે, તથા પોતાની સવે ઇચ્છાએ તથા વાસનાઓને 
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છોડી એની જ મરજી પર રહે છે--એવા ભક્તોની ચિતા 
જાણું પરમાત્મા જ કરતા હે।ય તેમ, તેઓને ખબર ન પડે તે રીતે, 
તેમનું ચિત્ત શુદ્ધ થઈ જય છે અને તેએા સહેજે મૃત્યુસસાર- 
સાગરને તરી જઈ પર્‌મપદને પામી જાય છે, ૬-૭ 

“અજીન, તું શ્રદ્દાળુ અને ભક્તિમાન છે, તારુ હેદય 
શુષ્ક નથી. તું ભક્તિમા્ગે જ જન. પરમાત્મામાં જ તારુ' મન પરે।વી 
દે. સ્વગુદ્ધિનું અભિમાન છેડી દઈ એને જ તારા નિયામક બનાવી 
દે. એથી તારી સ્થિતિ એને વિષે જ થશે એમાં શકા નથી.” ૮ 

આ સાંભળી અજીન ખોલ્યો: “ ભક્તવત્સલ, તમે ખાતરી 
આપે છે તે પરથી હું એટલું માતી લઉં છું કે તમે કહે। છે! તેવી 

જાતના ભક્ત થવાની મારામાં કથારેક પાત્રતા 

જજ ૧૬ આવશે ખરી. પણુ આજે તો મને એવી પાત્રતા 
લાગતી નથી. મારામાં શ્રદ્ધા અને ભક્તિ નથી 

એમ નહિ, પણુ સ્વણુદ્દિના અભિમાનને ક્ષીણુ કરી નાંખે એવી એ 
શુદ્ધ હેય એમ મતે ભાસતું નથી. એ સ્થિતિમાં મારે શું કરવું ?'' 

આ પર શ્રીકૃષ્ણ ઉત્તર આપ્યો! # “ ધનંજય, તને અનન્ય ભક્ત 
થવાની બાખતમાં આત્મવિશ્વાસ ન આવતે હેય તે મે તને ચિત્તના 
નિરેધતે। અભ્યાસયે।ગ બતાવ્યો હતે તે માગે પરમેશ્વરને એળખવાની 
પ્રચ્છા કર.” ૯ 

આ ઉત્તર સાંભળી અજુન થોડુંક ખેદયુક્ત હસીને બોલ્યે! : 

“ પ્રિયકર, આ થોડી જ તમે મને સહેલી 
જી ૧૦ રીત બતાવે છે।? ચ'ચળ મનને! નિરેધ કરી 
અભ્યાસયોગ સિદ્ધ કરવાને આ કુર્‌ક્ષેત્રમાં અવકાશ 

કે શાંતિ કચાંથી લાવું ? ” 

આ ઉપર મુરારિ ખોલ્યા? “ કપિધ્વજ, અભ્યાસયે।ગ કરવાનેયે 
તું અસમથ હેય તો હું તતે બ્રેયઃસિદ્ધિતા એક બીજે માર્ગ બતાવું 
છું. પરિણા।!મે તને એ પણુ છછ ષ્યેય પર્‌ જ પહોંચાડશે, પણુ એ 
તતે વધારે સુસાષ્ય લાગશે. 

“તારે તારાં કમોતે વિવેક કરવો, અપકમોં ન કરાય એ 
એક મર્યાદા તો છે જ; પણુ વિહિત કમોૌનાયે તારે ખે ભાગ પાડવા: 
એક, અવશ્ય કત વ્યરૂપે પ્રાપ્ત થતાં કમો અને, ખીજ, વિહિત છતાં 
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કત'વ્યરૂપ જ છે એમ કહી ન શકાય એવાં કર્મો. જેમકે, અજુ'ન, 
આ યુદ્ધ તારા પર્‌ અવસ્ય કતવ્યરૂપે આવી પડેલું કમ છે; શરીર- 
નિર્વાહાથે યોગ્ય આહાર, વસ્ત્ર અતે નિદ્રા લેવાં એ અવશ્ય કર્તવ્ય ગણી 
શકાય. પણુ મિણાન્ન જમવાં, સુંદર વસ્ત્રો પહેરવાં, વિલાસ ભોગવવા, 
એમાં અધર્મ ન થતો હેય છતાં એ કતવ્યપ્રાપ્ત ન ગણી શકાય. 


“પરતપ, તારે અવશ્ય કતવ્યરૂપ ગણી શકાય એવાં કમો 
જ કરવાં અને બીજા કમોતે ત્યાગ કરવો. વળી, અવશ્ય કત વ્ય- 
રૂપ કર્મો પણુ તારે ઇશ્ચરાર્પણુબ્ુદ્ધિથી કરવાં. એટલે, તારે એ કત વ્યે। 
બજાવ્યાનું અભિમાન ન રાખવું, એ બજવ્યાનો યશ એ કર્મો 
કરવાની શક્તિ આપનાર પરમેશ્વરને આપવે।, તથા એ દ્દારા તું ઈશ્વરના 
અનુત્રહને પાત્ર થાય અને તારી ચિત્તશુદ્ધિ થાય એ સિવાય ખીજ 
કાંઈ ઇચ્છા કરવી નહિ. આવી રીતે કરેલાં કમૌ ઇશ્ચરપ્રીત્યથ 
થયેલાં કહેવાય અને એવી રીતે કર્મ કરનારને પણુ નિઃશ્રેય-સિદ્ધિ 
પ્રાસ થાય છે.” ૧૦ 


આ ઉત્તર સાંભળીનેયે અજુનને। ઉત્સાહ કાંઈ વધ્યો નહિ. 

તે ખોલ્યો : 
જોજ ૧૧ “યાદવેોત્તમ, તમે કહ્યું તે રીતે વત વાનું 
બરાબર બતી આવે તો તો કહેવું જ શું ? પણુ 
એ નથી થઈ શકતું તેનું શું ? ચિત્તના રાગદ્દેષા કત વ્યાકત વ્યને 
વિવેક કરવામાં ભૂલ પાડયા વિના રહેતા તથી. જે આચરષથુ કરવું 
ગમતું હેય તે કતવ્યરૂપ જ છે એમ મન પોતાને મનાવી દે છે, 
અતે જેમાં રાગ ન હેય તે ક્તવ્યરૂપે હોય છતાં તેમ નથી એમ 
મનાવે છે. વળી, જનાર્દન, કર્તવ્યરૂપ કરેલાં કમૌનુંયે અભિમાન 
ન ઉત્પન્ન થાય એવું બનતું નથી, બહારથી એનો ગવ ન બતાવે 
કે આત્મપ્રશ'સા ન કરે, છતાં મનમાં એનું અભિમાન જષુાઈ આવ્યા 
વિતા રહેતું નથી અને પોતે એને! કર્તા છે એ વાતનું વિસ્મરણુ થતું 
નથી. એ સ્થિતિમાં એ કમો ઇઈશ્ચિરાપણુ થયાં છે એમ કૈમ કહી 
શકાય ? માટે આ માગે પણુ પગલું ભરવાની હું શક્તિ જેતે નથી.” 
આતે ઉત્તર આપતાં શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા: “અજુન, તારું 
આત્મનિરીક્ષણુ યોગ્ય છે અને સ્વખુદ્ધિતે ન છેતરવાની તારી વૃત્તિ 

મી-૧૬ 
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પ્રશ્માસનીય છે. છતાં તું નિરુત્સાહી થાય એ ચેગ્ય નથી. તે કહ્યું 
એમ બતે છે ખરું. પણુ પોતાનું શ્રમ સાધવાતી જેતે દઢ આકાંક્ષા 
બધાઈ ગઈ છે તે, એમ ભૂત્ે કરતાં છતાં, ધીમે ધીમે ભૂભ્નોમાંથી 
નીકળી નય છે અને પશ્રાપસુબુહ્ધિને ૬ કરી શકે છે. 


“છતાં, મિત્રન'દન, હું તને ત્રેયઃપ્રાત્તિતા એક બીજે ઉપાય 
પધુ બતાવું છું, તારાં કમો તું સ્વાથે કરે છે કે પશ્વરાથે કરે છે 
ગોને નિશ્રયે ન કરી શકે તોયે હરકત નહિ. તું એક જ ત્રત સ્વીકારી 
લે, કોઈ પષુ કમ માંથી તારે ચિત્તશુદ્ધિ સિવાય ખીન્ન ૬ળતી 
અપેક્ષા કરવી નહિ અતે કર્મનાં ફળર્પે જે કાંઈ લાભ પ્રાતત થાય 
તેનો ત્યાગ કરી દેવે. તારું શરીર, મન અને વાણી તે' પરમેશ્વરને 
જાણું વેચાણુ કર્યા' હોય તેમ વર્તવું. અને જેમ દાસતી કમાણી 
માલિક ભોગવે છે તેમ તારાં કમોનાં ફળોને તારે ઉપભોગ ન કરવે 
પણુ બીન'ને વહે'ચી દેવાં. બીજ શખ્દ્દોમાં, તારે નિઃસ્વાર્થ બુહિથી 
કમા કરવાં. એ કર્મો તે પોતાને તેમાં રુચિ હેય માટે કર્યા" હોમ 
ક કર્તભ્યરૂપ હેય માટે કર્યા' હોય, પ્રયત્તપૂવક તેનાં ફળને! ત્યાગ 
કરવાથીયે તું શાંતિને પામીશ. અ્જીન, જે, આટલું સિદ્ધ કરવાની તે 
તું ઉમેદ રાખ જ. તારા જેવા પરાક્રમી માટે કશુંયે અશકય નથી.” ૧૧ 


શ્રીકૃષ્ણુના છેલ્લા ખુલાસાથી અજીન સંતુષ્ટ થયેલ્લે લાગ્યે!. 

એને લાગ્યું કે મધુસૂદને એનાથી આચરી શકાય એવે। કાંઈક સહેલે। 

માગ બતાવ્યો. પણુ ત્રેયઃસાધન માટે જે જુદા 

કજ ૧૨ જુદા ઉપાયે વાસુદેવે બતાવ્યા તેમાં કયો! ઊતરતો, 

કયો! ચડતો એ જાણુવાની એને ઇચ્છા થઇ. 

આથી એણે આ માગને! સારાનરસાનાો કમ જણાવવા શ્રીકૃષ્ણને 
વિન'તિ કરી. 

કાંઈક હાસ્ય દર્શાવતા શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 

“અજીુન, તું ચતુર અને ખુદ્દિવાન જણાય છે ખરે, છતાં 
ભોાળપણુથી રહિત નથી. કમધળત્યાગનો મેં જે છેલ્લો ઉપાય 
બતાગ્યો તે તને સાધવાને સુગમ લાગ્યો અને ખીન્ન ઉપાયે। વધારે 
વધારે કઠણુ લાગ્યા. પણુ મે' જે બધા માર્ગો બતાવ્યા તે સવતું 
છેવટનું સાધ્ય તો કમકળત્યાગ કરવો એ જ છે એ તારા લક્ષમાં ન 
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આવ્યું; અને કમકફળત્યામ એ જણે સાધન હેય એમ તું સમન્યે। 
છે, ખેર, કોઈ પણુ રીતે તું તે સિદ્ધ કરી શકે તો મારે કરું કહેવાનું 
નથી. કારણુ, શાંતિરૂપી સ'પત્તિ કર્મફળત્માગથી જ પ્રાત થાય છે 
અને તે જે તને સહજ લાગતી છેોયમ તે વું કયે માર્ગે સિદ્ધ કરે 
એ મદત્ત્વનું નથી. 

“પણુ ફર્મફળત્યાગ કાંઈ સછેજ્ધે જ ઉપાય નથી. કર્મફળત્યાગ 
વિષે ઉપમાથી સમજાવતાં મે' કહું કે, તારું શરીર, મત અને વાણી 
તે' જણે પરમેશ્વરને વેચાણુ કર્યા' હેય તેમ વર્તવું અને જેમ દાસની 
કમાણી માલિક ભે।ગવે છે તેમ તારાં કર્મૌનાં ફળોનો તારે ઉપભોગ 
ન કરવે। પણુ ખીન્નને વહે'ચી દેવાં. 

“ધન'જય, દાસનીયે સધળી જ કમાણી માલિક ભેગવે છે 
એમ થતું નથી. માત્ર શરીરને જ વેયાણુ કરેલું હોવા છતાં એ 
પોતાના શરીરનીયે કેટલીક કમાણી પોતે ખાય છે; તે પછી મન, 
વાણીનેચે વેચાણુ કરવાં એ વધારે કઠણુ છે. એ સવ જે કરી 
શકયો છે તેણે પરમાત્માતી અનન્યભક્તિયુક્ત પ્યાનયોગ કર્યો છે 
એમ કહેવામાં મને સ'કાચ લાગતો નથી, કાર્ણુ, અનન્ય ભક્તિની 
પરાકાથ્ટા કર્યા વિના કર્મકળત્યાગરૂપી પરિણામ ઉદ્ભવતું નથી. 

“ આથી, -ગુડાકેશ, મે' વણુવેલાં સવે: સાધને।માં અનન્યભક્તિ- 
વાળે! ધ્યાનયોગ એ જ શ્રેણ છે. એવી ભક્તિ જેને ન ઊપજી શકે, 
જેનું ચિત્ત વિશેષ ખુદ્ધિપ્રધાન હેય, તેણે અક્ષરથકાના આલ'બનરૂપી 
સ્ઞાનમાર્ગે જવું. એને ખ્યાનયેગથી મે ઊતરતો કલ્રો જ છે, પણુ 
અભ્યાસયોગ કરતાં ચડિયાતે છે. જે વિચારમાત્રથી એ આલ'બન પર 
ન ટકી શકતે! હેય, તેણું અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય દારા ચિત્તને! નિરોધ 
કરવાને! યોગમા લ્ષેવે।, 

“ આમ જ્ઞાનયોગ એ અભ્યાસયોગ કરતાં ચડિયાતો છે અને 
પયાનયોગ એ સ્તાનયોગ કરતાં ચડિયાતો છે; ધ્યાનયોગથી કર્મકફળ- 
ત્યાગ તત્કાળ સિદ્ધ થાય છે અતે કર્મફ્‌ળના ત્યાગથી શાંતિ પ્રાપ્ત 
થાય છે, ૧૨ 

“પણુ, અજુંત, આમ ધ્યાનયોગથી જ કર્મફળત્યાગ તતકાળ 
સિદ્ધ થાય છે એમ કહં છું તેથી તારે ગભરાવાની કે તારી પાત્રતા 
વિષે શ'કાશીલ થવાતી રૂ૨ નથી. પ્રિયવર, તે' તારી ભક્તિથી 
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પોતે શજી નથી કર્યા! તારી ભક્તિ અને સૌજન્યથી દ્ોણુને તું 
પુત્રતુલ્ય બન્યો છે. ભીષ્મ તારા પર મુગ્ધ છે, દ્વૈપદીને। તું પ્રિયતમ 
છે, 5%, અસિ અને શ*કર પણુ તારા પર પ્રસન્ન થયેલા છે અને 
તારા પ્રેમતે વશ થઈને હું તારે સારથિ થઈને આવ્યે! છું એ તું 
જણે છે. તારામાં ભક્તિનાં બીજે સહજ અતે બળવાન છે. તારામાં 
તારી યુહ્દનિપુણુતાનું કાંધકે અભિમાન છે તે શુદ્દ થાય, અને તારી 
ભક્તિ શત્રુ, મિત્ર, મનુષ્ય, જીવજ'તુયુક્ત સમગ્ર સૃણ્માં વ્યાપે 
એટલી જ આવશ્યકતા છે. એ તું કરી શકીશ એ વિષે સ'શય 
રાખીશ નહિ.” 


શ્રીકૃષ્ણે આપેલી ખાતરીથી અજુનને પરમેશ્વરના અનન્ય 

ભક્ત થવાની હિમ્મત આવી અને તેવે। થવા હૉંશ 

જોજ ૧ર -ર૨૦ પણુ ઉત્પન્ન થઈ, આથી અનન્ય ભકતનાં સવ 

મત્તનાં જક્ષનળો લક્ષણુ। જણી લેવા એ ઉત્સુક થયો! અને શ્રીકૃષ્ણુને 
તેનું નિરૂપણુ કરવા વિનતિ કરી. 

પોતાના પ્રિય મિત્રનું અય'ત હિત કરવાતે તથા તેના સધળા 
શુભ કોડને પૂરા પાડવાને સદા તત્પર્‌ રહેનારા ભક્તવત્સલ શ્રીકૃષ્ણે 
અજીંનની વિન'તિને તુરત જ માન્ય કરી. તે ખોલ્યા: 

“પાથ, સ્થિતપ્રસુનાં તથા જવન્સુકતનાં લક્ષણા એક વાર હં 
તને કહી ગયે! છું. તેના કરતાં ભક્તનાં લક્ષણુ। કાંઈ જુદા જ 
પ્રકારનાં નથી. સ્થિતપ્રસુ કહે, જીવનમુક્ત કહે કે અનન્ય ભક્ત 
કહે, સરવેનેો જીવનવ્યવહાર્‌ પરમાત્મવિષયક એક જ નિશ્ચય અને 
ચિત્તશુદ્ધિતું પરિણામ છે. એટલે જુદી જુદી રીતે એ ને એ જ 
લક્ષણુ। મારે કરી ફરીને કહેવાનાં રહે છે. છતાં કહુંનાર અને સાંભળ- 
નાર બન્નેનું હિત કરનાર ભગવત્કથાના નિરૂપણુમાં પુનરુક્તિ દે।ષરૂપ 
નથી થતી, માટે હું અનન્ય ભક્તનાં લક્ષણા કહી તારી જિન્નાસા 
તૃપ્ત કરું છું. 

“ધૃનજય, બુદ્ધિની સ્થિરતા અને દઢતા એ સ્થિતપ્રસુની 
વિશેષતા કહીએ, પરમાત્મસ્વરૂપની પ્રતીતિ એ જવન્મુક્તની વિશેષતા 
કહીએ, તે ચિત્તને! ભક્તિમાન અતે શ્રદ્ધાવાન સ્વભાવ એ અનન્ય 
ભક્તની વિશેષતા છે એમ કહીએ તો ચાભે. . 


ખાવ૧મ। જઅઇ૬ડપ્ય્પદ દન જવુ 


“મારે પ્રિય સ્વામી, મારા જીવને જવ, મારે હિતેશ્રી, મારે 
વહાલે દેવ, એ જ સવત્ર વસેલે। છે, એને મારાથી રજ જેટલ્ેયે 
ન દૂભવાય એવા દઢ નિશ્ચયથી અતે પ્રેમતા જેરથી ઈશ્વરના 
પરમ ભક્ત કેઈ ભૂતપ્રાણીને વિષે દ્રેષહુદ્ધિ રાખી જ શકતે। નથી. 
સુભદ્રાતાથ, જેમ સૂયને રાત્રિના અનુભવ કરવે। શકથ થતો નથી, 
તેમ દેષખુદ્ધિ કેમ ઊપજતી હશે એ ભક્તને સમજવામાં જ આવી 
શકતું નથી એમ કહીએ તે! ચાલે. પોતાનું ગળું કાપવા આવનાર 
પ્રે પણુ એના મતમાં ઠ્રેષ નથી વસતો, કરુણુ। વસે છે. તે, 
એ જ્યાં કાંઈક પણુ સારું જીએ ત્યાં મિત્રભાવથી ભરેશ્નો હેય અને 
રજ જેટલી પણુ પીડા જુએ ત્યાં કૃપાથી ભરાઈ નજય એમાં શું 
કહેવું ? 

“ ગાંડીવધર, જેમ બાળક માને આવતી જુએ એટલે એ પોતાના 
હષતે શમાવી જ શકતું નથી અને માની સામે દોડી ગયા વિના 
એનાથી રહી જ શકાતું નથી, તયા આવા એના સ્વભાવ માટે એ 
કદી ગર્વ ભ્ેવા જેટલે। વિચાર પણુ કરવા ખેસવતું નથી, તેમ ભડત 
પોતાના પ્રેમના બળથી પ્રેરાયેલ્લો જે કાંઈ સદ્કિયા કરે છે તે વિષે 
મમતા કે અહ'કાર અતુભવવા જેટલે! વિચાર કરવા થેોભતે જ નથી 
એમ કહીએ તો ચાશ્ષે. એનાં સત્કમૌ માટે એતી કેઈ પ્રશ'સા 
કરે તો તેનું એને આશ્રય લાગે છે, કારણુ કે એતી તો એવી જ 
માન્યતા હેય છે કે એણે બતાવેલે! સદ્ભાવ એ સામાન્ય માનવધર્મ 
જ છે, એટલે કે!ણુ એવો ખેપગે। મનુષ્ય હશે કે જે એથી જુદી રીતે 
વર્તે ? પર'તપ, ખીજ કરતાં કેઈ વિશેષ વતન કર્યાનું ભાન થયા 
વિના અભિમાન આવતું નથી, એવું ભાન જ એને ઊઠંતું નથી. 
માટે એ નિરહ'કાર રહે છે, 

“પોતાના સ્વામીતી ઇચ્છાને જ પોતાની ઇચ્છા માનીને તથા 
તેને વિષે જ પોતાનાં મનખુદ્ધિને અપ ણુ કરીને રહેદ્વે તથા, ઈશ્વરની 
ઇચ્છાને અધીન જ સવ તત્ર ચાક્ષે છે અને એના હલાવ્યા વિના સુકુ” 
પાંદડુ પણુ હાલતું નથી અને એ પ્રભુ પોતાના ભક્તનું હિત જ 
કરવાવાળા છે એવી દઢ શ્રદ્ધાવાળા, વળી એ નિય'તા જેમ ર્‌ાખે 
તેમ રહેવાના દહ નિશ્ચયવાળે। ભક્ત પુરુષ સુખદુઃખમાં સમ, ક્ષમાવાન 
અને સદા સંતોષી હેય એમાં શું કહેવું ? 


૨૪૬ ચલાભમન્મન અધ્યાય 


“પરતપ, સવમાં સમપણેુ રહેલા અને નિષ્પક્ષ પરમાત્માને 
પણુ આવે ભક્ત, જાણે પોતાનો વધારે માતીતો દેય તેમ, પ્રિય 
થયા વિના રહેતો નથી. વિશ્વવાસી દેવ સવ ભૂતપ્રાણીઓ માં 
રહીને એ જે દિશામાં જાય કે જુએ તે દિશામાંથી એની ઉપર 
પ્રેમનાં જ કિરણુ। નાંખે છે. આખુ' જગત એવું મિત્ર થઈ તે રહે 
છે. ૧૩-૧૪ 

“સવ્યસાચી, એનાથી કોઈને ઉદ્દેગ થતો નથી; કોઈ એને 
ઉદ્દેગ પહોંચાડતું તથી. એ પ્રસન્ન થાય છે પણુ હષધેજ્ઞે થતો તથી. 
કચાંક દુષ્ટતા જેઈ ખિન્ન થાય છે પણુ કેધોન્મત્ત થતો નથી. કઈક 
ખઆખતમાં શું પરિણામ આવશે એ વિષે શકાશીલ થાય છે, પણુ 
ભયાન્વિત થતા નથી. કાયમાં વિધ્વ અથવા નિષ્ફળતા ઉત્પન્ન 
થવાથી વિચારમાં પડે છે પણુ ઉદ્દેગ કરતો નથી. ૧૫ 


“પાંડવ, પોતાના પ્રભુ પાસે પણુ એના પ્રેમ સિવાય એ કાઈ 
કામનાની સિહ્ધિ ઇચ્છતો નથી, તો બીન પાસેથી એ કશી અપેક્ષા 
ન કરે એમાં રું આશ્રય ? પવિત્ર આચાર અતે પવિત્ર જત્તિવાળે, 
પોતાના પ્રભુને ન ગમનારું કશું ન થાય એ વિષે અત્ય'ત સાવધાનતા 
રાખવાવાળે, એહિક તેમ જ પારલૌકિક ભેગો અને સિદ્ધિએ વિષે 
તૃષ્ણારહિત થયેલા, સવે વ્યયાએને તુચ્છ સમજને ખેઠેલેઇ સવે 
સકલ્પોતો સ'પૂણું સન્યાસ કરીને ખેઠેલે! ભક્ત પુરૂષ પ્રભુનેયે 
માતીતા થાય છે. ૧૬ 

“ કૌન્તેય, ભકતને નથી રાગ, નથી દેષ, નથી આશા, નથી 
શે।ક. કર્મનાં શુભ તેમ જ અશુભ સવે ફળે। વિષે એને આસક્તિ જ 
નથી. એની ૬હતા છે એક એની ભક્તિમાં અને તે વડે પરમાત્માની 
પ્રીતિ સંપાદન કરવામાં, ૧૭ 

“ એથી, એ શત્રુ અને મિત્ર, માત અતે અપમાન, ટાઢ અતે 
તડકે, સુખ અને દુઃખ, સવે પશિસ્થિતિએમાં આસક્તિ છે[ડીને તથા 
ચિત્તતી સમતા જાળવીને વતેં છે. એ નિદા કે સ્તુતિના વિચાર 
નથી કરતો, પણુ સય કે અસત્ય એને જ વિચાર કરનાર મુનિ 
થઈને જે સ્થિતિ આવી પડે તેમાં સ'તોષ માનીને રહે છે. એ કોઈ 
સ્થાન કે પ્રતિદામાં બદ થઈ રહેતો નથી, પણુ પોતાના વિચારમાં 


ખારસે। ભાકેતત-તથ ૨૪૭ 


અને ભક્તિમાં જ સ્થિર છે. પરતપ, આવે ભક્ત પરમાત્માને 
અતિશય વહાલ્લે છે એ વિષે શ'કા નથી, ૧૮-૧૯ 

“પાર્થ, આ મે' ધર્મયુક્ત અને અમૃત જેવે। ભક્તિનો આદશ 
ખતાવ્યે। છે. જે પુરુષો! શ્રદ્ધા રાખીને, પરમેશ્વરને જ પરમઇટ્ટ સમજને 
આ આદશ'ે પહોંચે છે તે પરમાત્માના અનન્યભક્ત છે, તે 
પરમાત્માના એવા પ્રીતિપાત્ર થાય છે કે પ્રણુ એમને પોતાથી અલગ 
રાખી શકતા નથી પણુ પોતામાં સમાવી લે છે.” ૨૦ 


અધ્યાય ૨ડસેા 
ક્ષેત્રક્ષેત્રજ્ઞવિચાર 


અનન્ય ભકતનાં લક્ષણુ। કહીને શ્રીકૃષ્ણુ મૌન ધારણુ કયું”. પણુ 
અજુનતે લાગ્યું કે આ આપ્યાત્મિક ચર્ચા જે રીતે શરૂ થઈ હતી 
તે જોતાં તેનો બરાબર રીતે ઉપસ'હાર થઈને થેગ્ય અંત આવ્યા 
વિના તે એકાએક અટ૪%ી પડી હતી. આથી એતે તૃપ્તિ લાગી 
નહિ અને ફરીથી ચર્ચા શરૂ કરાવી અપ્યાત્મજ્ાન વિષે શ્રીકૃષ્ણુ 
પાસેથી સાંગોપાંગ માહિતી મેળવી લ્રેવી એમ એને ઇચ્છા થઈ. 
આથી એ પોતાના મનમાં ફરી કરીને શ્રીકૃષ્ણે ચર્ચે લા વિષયે।ને ધેળવા 
લાગ્યો અને શું કહેવાનું રહી જાય છે તે શોધવા લાગ્યો. છેવટે 
એને કેટલાક પૂછવા જેવા મુદ્દાએ હાથ લાગ્યા, અતે તે વિષે એણે 
શ્રીકૃષ્ણુની અનુમતિ લઈ પ્રશ્નો પૂછવા માંડયા. તે ખોલ્યે! : 

“વાસુદેવ, તમે મતે જાન અને વિજ્નાનનાં અગે સમજાવ્યાં 
હતાં અતે તેમાં અપર અને પર પ્રકૃતિ ધરાવનાર પરમાત્માનું નિરૂપણુ 
કયુ” હતું. વળી, તમે મને બ્રહ્મ, અધ્યાત્મ, અધિભૂત, અધિદેવ, 
અધિયનસ્‌ અને ક્મસહિત પરમાત્માને કેમ એળખવા તે સમજાવ્યું 
હતું. પણુ, હંષી કેશ, કેટલાક વિદ્દાના આધ્યાત્મિક વિષયમાં ક્ષેત્ર 
અને ક્ષેત્રસુતી ચર્ચા કરે છે તથા કહે છે કે જ્ઞાનથી મે।ક્ષ થાય છે 
અને અન્તાનથી બ'ધન થાય છે, માટે સ*ાનથી ન્તેષને જણી લઈ 
મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવો. વળી, સાંખ્યદર્શનના આચાર્યો પુરૃષ અને પ્રકૃતિને 
એળખવાની જ ચર્ચા કરતા હેય છે. પણુ આ ખતન્તે વિષયમાં 
તમે મને કશું કહ્યુ' નથી. માટે ફૂપા કરીને આ ચર્ચાએ શાતી 
છે તે સમજવે।. કારણુ, આ બાબતમાં મને ધણુ। રસ પડવા લાગ્યે 
છે માટે હું એ બધું જણુવા ઇચ્છું છું.” 

આ સાંભળી શ્રીરૃષ્ણુ ખોલ્યા? 

“પાથ, તારી જિત્તાસા હં પૂરી તે પાડીશ, પણુ આ બધી 
ચચૌઓમાં હું જે સમજવી ગયે તેથી તત્ત્તતઃ કશું નવું જણુવા 
જેવું મળવાનું નથી, જુદી જુદી પરિભાષા વાપરી થે।!ડાવણુ। ફેરફાર 


કત્રક્ષેત્રટ્ાાથસાર ૨૪૯ 


સાથે બધાયે મતો એક જ વિષયનું નિરૂપણુ કરે છે અને સર્વેના 
અ'તિમ નિણુષો(માં પણુ નામમાત્ર જ ભેદ છે. પણુ તારી ઇચ્છા 
છે તો! ભલ્લે સમજ લે. 

“તેમાં, પહેલાં, વેદાન્તદશનને! મત સમજાવું છું. 

“જન્દ્રપ્રિય, વેદાન્તદર્શનમાં શરીર તથા 

જોજ ૧-૬ શરીરીનેો વિચાર મુખ્ય(વે છે. આ શરીરથી 

વેટાન્સર્રસન આત્મા જુદે છે એમ બહાવેત્તાએ પાસેથી 

સાંભળીને સાધક એ શરીરતું માનસિક પૃથક્કરણુ 

કરવા માંડે છે, અને જે જે તત્ત્વો શરીર સંબધી માલૂમ પડે તેને 

આત્મા તથી એમ નનણી બાજૂએ મૂકે છે અને એમ કરતાં આત્માના 
સાન ૫૨ આવીને ઠરે છે. 

“પરતપ, શરીરને માટે જ ક્ષેત્ર એવું બીજીં નામ છે. એ 
શરીરના તત્ત્વોને જે બરાબર ઓળખે તે ક્ષેત્રસુ કહેવાય છે; અથવા 
એ શરીરમાં રહેલે! સાક્ષીરૂપ જે આત્મા તે પણુ ક્ષેત્રસુ અથવા 
શરીરી કહેવાય છે; અને આ રીતે શરીર-શરીરી અથવા ક્ષેત્ર- 
ક્ષેત્રસુનું જે સાન તે આત્મનાનને નામે પ્રખ્યાત છે. 

“ધત'જય, એવા આત્મન્નાન વિના શ્રેયપ્રામિ નથી અને એ 
આત્મજ્ઞાન વિનાને। બાકી બધે। જ્ઞાનનો ભ'ડાર એ બ'ધન કરવાવાળે। જ 
હોવાથી અસ્તાન જ છે એવે! વેદાન્તનો મત છે. 

“ગુડાકેશ, સાન વડેૅ જેની પ્રતીતિ કરી લ્લેવાની છે તે 
આત્મા એ સાધકનું સ્રેય છે અને એનું તિરૂપણુ એ જ વેદાન્તને 
વિષય છે. ૧-૩ 

“પૃથાન'દત, હવે આ શરીર અથવા ક્ષેત્ર વિષેનો વેદાન્તને 
નિર્ણુય પહેલાં તને જણાવું છું. વેદકાળના ત્રકાંષખોએ જુદી જુદી 
રીતે અનેક મંત્રોમાં એને વિવિધ રૂપે વિચાર્યો છે અને દલીલોથી 
ભરેલાં બહ્માસૃત્રો રચીને એ બધા વિચારોને સારરૂપે થ્રથિત 
કર્યા છે, ૪ 

“પાંડવ, આ શરીર એકત્રીસ ધમો કે તત્ત્વોવાળુ' છે એવે 
વેદાન્તના મત છે, એ એકત્રોસે ધમો આત્માના નથી પણુ આત્માથી 
ભિન્નપણું પારખી શકાય છે,'તે વધધટ થનારા છે તથા નાશવ'ત 
છે. એ એકત્રીસ ધમો તે આ : મહાભૂતો ( આકાશ, વાયુ, તેજ, 


શપુક શલામન્યમ અશ્ચાય 


જળ અને પૃથ્વી-૫), અહુ'કાર, બુદ્ધિ અતે અવ્યકત પ્રકૃતિ ($), 
સાનેન્દ્રિયા, કમેન્દ્રિયા અતે મન મળીને અગિયાર (૧૧), પચ 
વિષયે! (શબ્દ, સ્પર્શ રૂપ, રસ અતે ગધ-૫). આ પ્રમાણે 
પ્રસિદ્ધ ચોવીશ તરવે। થયાં તે ઉપરાંત શરીરમાં ખીજ પણુ સાત 
વિકારી ધમો રહેલા છે એતે પણુ અનાત્મા જ સમજવા જેઈ એ. 
ખએે સાત આ: (૧) ૪ચ્છા અથવા પ્રીતિ અથવા રાગ અને (૨) 
દ્રેપની લાગણીએ।; (3) સુખ અને (૪) દુઃખતી વેદનાએ।; (૫) 
સ'ધાત, એટલે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં તત્ત્તોાતી એકબીનન સાથે 
મેળયુક્ત રચના અતે વ્યવહાર; (૬) ચેતના એટલે ભાન અથવા 
જાણુપણું; અતે (૭) ધતિ, એટલે સવ પ્રકારની તાષુતે સહન 
કરી પરિસ્થિતિને અનુકૂળ થઈ જવાની તથા તે સામે મુકાબલ્લે 
કરવાની અતે નિશ્રિત વિચાર કે વસ્તુ પર ચે1ટી રહેવાતી શક્તિ. 


“મહાબાહુ, આ એકત્રીસે ધમૌને શરીરમાં એળખી એ 
શરીરના ધમો છે પણુ આત્માના ધર્મ નથી એમ જણુવું એ 
શરીરનું ત્તાન કહેવાય,” ૫-૬ 


શ્રીકૃષ્ણુના છેલ્લા વાકય પર અજુને એક શ'કા કાઢી. એ 
મેલ્યો : 
જોજ ૭ - ૧૧ “કમ્લાક્ષ જો આ એકત્રીસ ધમૈૌને 
જ્ઞનીનાં ઉજ્જણો ઓળખવા અતે તે આત્માના ધર્મ નથી, પણુ 
શરીરના ધર્મ છે એ જણુવું એટલેથી ને ક્ષેત્ર 
થવાતું હેય, તો તો આ બહું સહેલું કામ લાગે છે. એટલું તે 
દરેક જણુ જાણીને આત્માની થઈ શક્રે !” 

આ સાંભળી શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 

“કૌન્તેય, મુનિજના સાન અથવા જાણુવું એટલે માહિતી 
હેવી એટલે! જ અથ કદી કરતા નથી. જનાણુવાને પરિણામે નને 
વર્તનમાં કશે। ફરક ન પડે તે! તે સાન નથી, પણુ કૈવળ માહિતી જ 
છે. એટલે જે ક્ષેત્રના નાશવ'ત ધમોને ઓળખીને તે પ્રમાણે 
વતનમાં ફ્રેર પડે નહિ, તો તે ત્તાન છે એમ કહેવાય જ નહિ.' 

આ ઉપર અજી'તે પૃછયુ': “ત્યારે કેવા વર્તનથી કેવળ 
માછિતી નથી પણુ સાન છે એમ કહી શકાય ?”' 


લેરમે।! હોત્રફેત્રટ્રાવસા૨ ૫૧૬ _ 


ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુ બોલ્યા? “શરીરના નાશવ'ત ધમૌતે એળખી 
તેથી ભિન્ન એવા આત્માને જાણુવા મથનાર પુર્‌ૂષ શરીર અને 
શરીરના ધમૌ તથા સ'બ'ધો વિષે આસક્તિ વિનાને। હે।ંષ અને તે 
એના વતનમાં આ મુજબ જણાઈ આવે: 

“નિર્માનિતા એ એવા પુરુષનું પહેલું લક્ષણુ હોય; કારણુ, 
માની સ્વભાવ એ ઉપર કહેલા એકત્રીસ ધર્મૌમાંથી કેઈકને માટે 
અત્ય'ત મમતાનું જ પરિણુ।મ છે. 

“તળી, અજી, એ પુરુષ નિદ'ભી હોય; કારણુ, એવે। પુરુષ 
શરીરના ધમોને તેમતી જેટલી પાત્રતા હેય તેથી વધારૈ દે'માડવા 
શું કામ પ્રયત્ન કરે ? 

“અહિસા એ એનું ત્રીજુ લહ્ષણુ છે; કારણુ, જેશું શરીરના 
ધમોને આત્માથી ભિન્ન જણયા છે તે બીજને ત્રાસ આપીને 
એમને પોષવા ઇચ્છે જ નહિ. 


“ મિત્રનદન, ક્ષમા એ તો અહિ'સાની જ બીજી બાજૂ છે 
એમ કહેવામાં હરકત નથી; એટલે અહિ'સાની સાથે એ વસે જ. 

“અતે એ જ રીતે સરળતા એ નિદ'ભિત્વનું ઉપનામ છે 
એમ કહી શકાય. 


“તે ઉપરાંત, ધનજય, શરીરના ધર્મોને એળખી તેથી 
ઉદાસ થયેલ! પુરૃષ પોતાના સ્વરૂપને એળખ્યા વિના કદી શાન્તિ 
પામે નહિ. આથી બુદ્ધિથી અનાત્માને દૂર્‌ કર્યા બા૬, આત્માને 
જાણુવાની ઇચ્છાથી એ બ્રહાવેત્તા પુરુષતી શોધ કરે જ અને તેવા 
આચાયની અનન્યભાવે સેવા કરી તેના ઉપદેશનું શ્રવણુ, મનન 
અને નિંદિષ્યાસન કરે તથા તેને! નિકટ સહવાસ કરી તેતી સ્થિતિએ 
પહોંચવા પુરુષાથ ડરે. 

“વળી, એ ત્તાની પુરુષ સત્યુરૃષતી પ્રસન્નતા મેળવવા માટે 
તેમ જ ચિત્તતી શુદ્ધિ માટે અત્ય'ત પવિત્ર આચાર રાખે, સ્વભાવ 
અને વિચારમાં સ્થિરતા બતાવે અતે મન પર કાબૂ રાખે. ૭ 

“ઝએ પંન્દ્રિયાના વિષયોને તુચ્છ સમજવાવાળે। અને ડુંપણાના 
અભિનિવેશ વિનાનો હેય એ તે કહેવાની જરૂર જ ન હેય; 
કારણુ, મુમુક્ષુતાનું એ તે! પહેલું જ પગથિયું ગણુ।મ, 


૨૫૬ ગીતામન્યન અધ્યાય 


“વળો, પાથ જેને શરીરના વિકારી ધમૌનું સારી પેઠે સનાન 
થયું છે, તેને જન્મ, મૃત્યુ, જરા, વ્યાધિ અતે દુઃખ એ શરીરની 
પાછળ લાગેલા બધા દોષોનું ભાન સદાયે હાય, એ જુદુ' ગણુ।વવાની 
જરૂર ન હેય. ૮ 

“ઝએ પુર્ષનું ચિત્ત સસારના કયા મોહેમાં રાચે ? આ, પુત્ર, 
ઝૃહ વગેરેની વચ્ચે રહેતો હેય અને તેમની પ્રત્યેનાં કત વ્યે। 
ખજાવતો હેય છતાં એ ડયાંયે લોલુપ ન હોય. ઇજ કે અનિષ્ 
જે કાંઈ પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય તેને એ ધીરજથી મનનું સમતોલ- 
પણું રાખીને સહન કરે. € 

“ મિત્રન'દન, વળી આત્માને શે।ધનારા સાધકને અનન્યપણે 
અને કથાંયે ખીજે ભટકે નહિ એવી એકામત્ર વત્તિથી આત્માતી જ 
લગની લાગે તો જ કહી શકાય કે એને શરીરના ધમૌમાં અનાત્મા- 
પણુાની ૬ઢ નિદા થઈ છે. 

“આવે પુરૂષ સમાજના ધાંધાથથી દૂર એકાંતમાં ખેસી ગુરુએ 
દર્શાવેક્ષે માગે યોગનો અભ્યાસ કરતો હેય, આત્માને લગતા 
સાનને જ વિચારતો હેય અને તત્ત્વજ્ઞાનથી જે વસ્તુને પ્રામ કરવાની 
છે તેની જ ખોજ કરતો હેય. 


“મહાખાહુ, વેદાન્તવેત્તાએ જે કહે છે કે, જ્ાનથી મોક્ષ થાય 
છે અને અજ્ઞાનથી બ'ધન થાય છે, તેનો અથ આજ કે ઉપર 
પ્રમાણેનાં લક્ષણા એ જ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરાવનારાં હવાથી મેક્ષ- 
દાયક છે, અને એ સિવાય ખી” જે કાંઈ બુદ્ધિ, ચાતુય, કળા, 
માહિતી કૈ અનુભવ હેય તે સર્વે બ'ધનકારક જ થાય છે. કારણ 
કે, તત્તવદણિએ, એ બધાં શરીર માટે આસક્તિ, અને તેથી, તે 
વિષેનું અજ્ઞાન જ દેખાડનારાં છે. ૧૦-૧૧ 


“દ્રોણુપ્રિય, હવે વેદાન્તવિચારકેએ અચિન્ત્ય, અવણુનીય 

અને ૬સ્ય ન હોવાથી અગેય એવા આત્માના 

જોજ ૧૨-૧૮ ગ્વરૂપ વિષે જે પ્રમાણું નિણુય કયો છે તે 
જ્ષેચનિહ્મળળ સાંભળ : 

“પૃર'તપ, જુદા જુદા શરીરમાં જુદા જાદા આત્માએ નથી, 

પણુ સમમ્ર વિશ્વને વ્યાપીને રહેક્લો એક જ આત્મા છે એવે। તેમતે 


તેરમે। ફેત્રહ્ેભરાવિચા૨ ૨૫૨ 


નિણુંય છે. અને, તેથી, મહત્ત્વના અથવાળા ' ભછ્ા' શખ્દથી 
તેએ આત્માને ઓળખાવે છે, એ આત્મા અનાદિ કાળથી છે જ. 


“ માંડીવધર, એ આત્માનું અસ્તિત્વ નથી એમ કહી શકાતું 
નથી, એટલે, એ અસત્‌ તો નથી જ. પણુ એનું હેવુંયે હેવા- 
પણુ।ના ભાન વિનાનું જાણું હેય એવું સહજ છે. અજુન, જેમ 
ગાઢ નિદ્રામાં પડેલા માણુસને પોતાના અસ્તિત્વનું સપણ ભાન નથી 
હેતું, પણુ જગી ઊઠયા ખાદ કવી ઊ'ધ ગઈ એ વિષેતી સ્મૃતિ 
થતી હોવાથી એને એનું અસ્તિત્વ હતું જ એમ નિણુય કરવે। પડે 
છે; તેમ આત્માની સત્તા ( અસ્તિત્વ) સત્તા ( હોવા )પણુા।ના ' ભાન- 
વિનાની સત્તા જેવું છે. આથી અસત્‌ નહિ અતે સતપણુતનું 
અભિમાન નહિ એવું આત્માનું સત્તામાત્ર સ્વરૂપ છે. પરતુ, સામાન્ય 
ભાષામાં દશ્યપણું નનણી શકાય તે જ સત્‌ અને ન જણી શકાય 
તે અસત્‌ એવી લ્લોકોને બોલવાની અને સમજવાની રેવ હોવાથી, 
આત્મા એવા સત્‌ અને અસત્‌ ખેયથી પર છે એમ ભહ્મવાદીએ 
નિરૂપણુ કરે છે, ૧૨ 


“તળી, અજ્દિમન, સાતીઓએ આત્માનું સ્વરૂપ ચૈતન્યમાત્ર 
ડેરાવેલું છે. સંકલ્પબળથી જ એમાંથી આ સૃદ્ટિ ઉત્પભ્ થઈ છે 
અને સંકલ્પબળથી જ ટકી રહી છે એવે એમને મત છે. આથી 
ખ્રહ્મમાં સ્થૂલ રૂપે કોઈ પણુ આકાર કે ઇન્દ્રિયો કલ્પી શકાતાં ન હોવા 
છતાં, એના સંકલ્પથી એને ન્યાં જેઈ એ ત્યાં હાથ, પગ, નાક, કાન, 
મોઢુ, આંખ, માથુ' વગેરે છે. એ ઇન્દ્રિયાને અવલ'બીને રહેલું 
નથી, પણુ ૪ન્દ્રિયાને અવલ'બન આપનારું છે અતે ઇન્દ્રિયાને ઉપજનવી 
અને સંકેલી શકનારુ' છે. 


“ એ જ પ્રમાણે, કૌન્તેય, એ ત્રણુ ગુણાને આધાર આપે 
છે; ચુણાને આધારે એ નથી. આથી, સવે સગુણુ અને સાકાર 
સ્વરૂપાથી એ પર હોવાથી એ નિ્ગુણુ અને નિરાકાર કહેવાય છે. 
છતાં આકારે! અને ગુણને એના વિનતા અસ્તિત્વ કૈ ટકવાનું બળ 
નથી. એ આકારે અને ગુણુ।ને ઉપજે છે, રાખે છે અને સંકેલે 
છે, માટે સર્વે આકારે અને સવે ગુણ! એમાં જ રહેલા છે એમ 
પણુ કહી શકાય છે. આમ, સવેથી પર દ્દોવા છતાં આત્મા જ 


૧૫૪ મોતામન્મન અધ્યાય 


સવ ચુણુ।નો પોષક તેમ જ ભોક્તા (ખાઈ જતારે, ભોગવી નાંખનારે। ) 
છે. ૧૩-૧૪ 


“પર્‌તપ, એ આત્માતે નથી શરીરતી બહાર જ કહી શકાતો 
ક નથી અંદર જ કહી શકાતો. પેદયમાં આત્મા રહેન્નો છે એમ 
જે કહેવાય છે એ તે હેદયમાંચે તે રહેલે। હોવાથી યે।ગાભ્યાસની 
અનુકૂળતા માટે જ. હકીકતે, એનું કોઈ એક જ સ્થાન નથી. એ 
જ ગમમાં છે અને સ્થાવરમાં નથી એમ પણુ નથી. જડ-ચેતન, 
જવતાં-મૂએલાં, સર્વેને વિષે એ આત્મા સનાતન સ્વરૂપે રહેલે। જ છે. 


“ આકાશ કરતાંયે વિશેષપણે સક્ષમ હોવાથી એ સાતને! વિષય 
બની શકતે નથી. મનતે ગમે તેટલું દૂર દોડાવે।, ત્યાંય એ રણો જ 
છે અને અત્યત નિકટ જે સમજે તે પણુ એનાથી ભરેલું છે. ૧૫ 


“આ રીતનું બ્રહ્મ કેઈ પણુ જતતી ભેદદશક સીમાએ! વિનાનું, 
આકાશની જેમ સવ પ્રાણીઓમાં વ્યાપીને રહેલું છે, છતાં જુદાં જુદાં 
પ્રાણીએોનાં ચિત્તમાં જુદા જુદા આત્મા હેય એમ ખ્યાલ ઉપજાવે 
છે. સવ પ્રાણીએતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને સ'હારનું કારણુ બ્રહ્મ 
અન'ત સૂચેનુંથે પ્રકાશદાતા છે અને ગાઢ અ'ધકારનેયે કાળાશ 
આપવાવાળું છે; કારણુ, એના સ્વરૂપમાં વસ્તુતઃ નથી પ્રકાશ, નથી 
ક1ળાશ; અથવા એના સ'કલ્પ મુજબ બન્ને છે. 

“અજુન, આ આત્મા જણુવા થોગ્ય છે, જાનથી જણી 
શકાય છે તથા સરવેના હેદયમાં રહેન્રો છે એમ કહેવાને! રિવાજ છે 
ખરે. પણુ એનું તાત્પય તું સમજ લ્લે. જ્ઞાનમાત્ર, સપ્તિ, કેવળ 
અનુભવ, ચિન્માત્રતા એ જ આત્માનું સ્વરૂપ હેવાથી એને કેઈ 
સાતા નથી; એટલે એ કોનું જ્ય ખતે? વળી એ જ્ઞાતા છે એમ 
કહીએ તો એના સિવાય ખીજાં કશું તત્ત્ત ન હોવાથી એ કોનું 
સાતા થાય અને કોને જ્ય કરે ? અજીન, ખાલી સ્થાનમાં બળતા 
દીવાને પ્રકાશક કહેવાય કે નહે એ ઠરાવી શકાતું નથી. એ પ્રકાશે 
છે ખરે પણુ કેઈ પદાથને પ્રકાશતો તથી. માટે એ પ્રકાશમાત્ર 
છે એટલ્ષો જ એના પ્રકાશકપણાના અથ ચાય, એ જ પ્રમાણે, 
ધત'જય, આત્મા એ સાતા છે, પણુ એને પોતા સિવાય બીજું કશું 
રેય જ ન હોવાને લીધે એનું સાતાપણું એ કેત્રળ જ્ઞાનમાત્ર સ્થિતિ છે. 


તેરમે। કેત્રફેમર્ાવિચાર ૨૫૫ 


“પૃથાપુત્ર, વળી વિદ્દાનાો એવી ઉપમા આપે છે કે આંખે 
વડે આપણે જગતને ભે એ છીએ, જીભ વડે પદાથૌને ચાખીએ 
છીએ; પણુ એ આંખ પોતાને પ્રત્યક્ષપણુ જેઈ શકે કે! કે જીભ 
પોતાને સ્વાદ જણે કે ? વારુ, ધોર અ'ધારામાં જ્યાં કશું દેખાતું 
ન હેય, ત્યાં એ આંખને પદાર્થો ન ભાસે છતાં એ ન્નેતી નથી 
એમ ડહેવાય કે ? કશું ન ખાય તે જભ ચાખી શકતી નથી એમ 
કહેવાય? આમ હેવવાથી આંખ દ૬જા નથી કહેવાતી, પણુ દષ્ટિ જ 
કહેવાય છે; જીભ સ્વાદ લેતાર નથી કહેવાતી પણુ જભ એ જ સ્વાદ 
છે એમ કહેવાય છે. એ જ રીતે, કોન્તેય, આત્માને કશી ઇતર 
વસ્તુ શ્રેય તરીકે ન હોવાથી એનું સાતાપણું અને સાક્ષીપણું એ 
માનમાત્ર સત્તા છે. ૧૬-૧૭ 

“મહાબાહો, આ રીતે મે' તને વેદાન્તમત અથવા શરીર 
અને આત્માને લગતા સ્તનનો વિષય ટ્ર'કામાં સમજવ્યો.. ત્રેયાર્થી 
ભક્ત એ રીતે પણુ જ્તાનાવન્ઞાનનો વિચાર કરી પરમપદને પામી શકે. ૧૮ 


“ અજુન, સાંખ્યમતનું કેટલુંક વિવેચન હું કરી ચૂકયો છું. 
છતાં, ટ્ર'કામાં તને યરીથી એનાં સુખ્ય મતવ્યો 

જોજ ૧૬-૨૩ કહું છું તે સાંભળ: 
સાંહ્યસિહ્યળ “ પાંડવ, સાંખ્યવાદીએ। પ્રકૃતિ અને પુરૃષ 
એવાં ખે સનાતન અનાદિ તત્ત્વો છે એમ માને છે. 

“શગુનાશન, જગતમાં જે કાંઈ વિકારો કે ફેરફારો તથા 
ગુણુ।ના ભેદો માલૂમ પડે છે તથા કાયકારષ્યુનો નિશ્ચિત સંબધ 
દેખાઈ આવે છે તેનું ફાર્ણુ પ્રકૃતિની ક્રિયા છે. પ્રકૃતિ નિશ્ચિત 
નિયમે। પ્રમાણે જ સદૈવ રૂપાન્તર પામ્યાં કરે છે અતે તેથી જગતને। 
કારભાર ચોક્કસ રીતે થતે। દેખાય છે. 

“ ખુદ્ધિમાન, હવે પુરુષનું લક્ષણુ સાંભળઃ પુરુષ એ ચેતન્યમાત્ર 
છે, પણુ પ્રકૃતિતી સાથે ન્નેડાઈને રહેશ્નો છે. પુરુષ અને પ્રકૃતિના 
એ સંયોગને લીધે પ્રાણીએમાં ભોકતાપણુાનું ભાન ઉત્પન્ન થાય છે 
અને તે પ્રકૃતિના ફેરદ્ારોને સદૈવ અતુભવે છે. વળી, એ અતુભવેોને 
લીધે ઊઠેતી સુખદુઃખની વેદતાઓનું તે કારયુ થાય છે, આ રીતે 
પુરુષ અતે પ્રકૃતિના જેડાણુમાં ગુણુ।નું ભોક્તાપણું હોવાથી એ ગુણોને 


શ્પકૃ  શીલપ્મન્ધયન અધ્યાય 


વિષે એને આસક્તિ ( રાગઠ્દેષ ). નિર્માણુ થાય છે, અને . તેને લીધે 
એને સારી કૈ તરસી યોનિમાં જન્મ લ્વેવા પડે છે, ૧૯-૨૧ 

“પણુ, પરંતપ, જેમ મેલ ચડેલા હીરાતી' નીચે હીરાનું સ્વરૂપ 
શુદ્ધ જ રહે છે, મેલ હીરાના હાડમાં ઊતરીને રહેતો નથી, તેમ 
સંયોગ અને આસક્તિતે લીધે પુરષ ગમે તે અવસ્થામાં પડયો હેય 
છતાં એનું સ્વરૂપ બહારથી જ મેલું થયેલું લાગે છે, વસ્તુતઃ મેલું 
થતું નથી. સ્વતત્રપણું તા એ સુખદુઃખથી કે આસકિતિથી લેપાતે। 
નથી, પણુ કેવળ સુખદુઃખતે પ્રેક્ષક જ રહે છે. એની સમીપતાને 
લીધે જડ પ્રગતિ ક્રિયાવાન થાય છે, તેથી એ તે ક્રિયાઓને અનુમે।દન 
આપનારે તથા પ્રકૃતિને પોષવાવાળે।, ભેોગવવાવાળે। અતે પ્રકૃતિને! 
મહાન ધર્મ જે ચિત્ત તેનો સ્વામી ગણાય છે ખરે, પણુ વસ્તુતઃ 
એતું સ્વરૂપ એ સંખ'ધોથી અલિપ્ત હોવાથી એ પુરૃષ સવથી પર્‌ 
અને સ્વતત્ર આત્મા જ છે, ર૨૨ 

“ગુડાકેશ, સાંખ્યવેત્તાએ પણુ વેદાન્તદ્રદ]ાએની જેમ જ કહે 
છે કે, જે જ્ઞાની ગુણુવાળી પ્રકૃતિ અને પુરુષની વચ્ચેતો ભેદ સમન્યે। 
છે અતે પ્રકૃતિનાં કાર્યોનું પુરુષમાં આરેપણુ નથી કરતે પણુ પુરૃષતે 
જવળ સાક્ષીરૂપે જ ઓળખે છે, તે વિવેકથી પ્રકૃતિ સાથેનો સંબ'ધ 
જ ક્ષીણુ કરી નાખે છે, અને દેહ દરમ્યાન સવ કાર્યોમાં પ્રભત્ત 
થયેલો દેખાતો છતાં મરીને પુનર્જન્મતે લેતો નથી.” ર૩ 


આ સાંભળી અજીને પૂછયું: “ મધુસૂદન, આમ દરેક દર્શનકાર્‌ 

પોતપાતાતી દણ્તિ મહિમાં ગાય છે અને તે 

જોજી ર૪-ર૫ દણ્ જેને સમજાઈ છે તેના જ મોક્ષ થાય છે 

ત્રે્ુ રરન એમ કહે છે. ત્યારે એમાંથી તમને કયું દર્શન 
ત્રેઇ લાગે છે ?”” 

આ ઉપર શ્રીકૃષ્ણુ બોલ્યાઃ “પાંડવ! મે' તતે જ્ઞાન અને 
વિત્તાન એમ ખે વસ્તુએ કહી હતી. આત્માની એળખાણુ તે 
સાન અને સૃણ્તિનાં તત્ત્વો તથા ઉત્પત્તિકરમ વિષેતે મત તે વિસ્નાન. 
આ ખેમાંથી આત્માની એળખાણુ કરી લેવી અતે, જેમ દૂધમાંથી 
માખણુ તારવી લઈ એ તેમ, વિવેકબ્ુદ્ધિથી નાશવ'ત સૃષ્રિથી અલગ 
રહેલી એની અક્ષરસત્તાને જેવી એ વધારે મહત્ત્તતી બાબત છે. 


તેરમો * કેત્રફેત્રજ્ાજિસાર ૨૫૭ 


સૃણિક્રમ વિષેનો મત, પ્રમાણુમાં, ગૌણુ છે. આત્માનું એળખાણુ 
જ બધા દર્શનકારેનું ધ્યેય છે, કેટલાક એ આત્માને અનન્ય- 
ભક્તિયુકત પ્યાન વડે એળખે છે, કેટલાક સાંખ્યવિચારથી ઓળખે 
છે, તો કેટલાક કમથોાગથી જણે છે. વળી, કેટલાકને આત્મા- 
અનાત્માનો જતે વિવેક કરતાં આવડતો નથી. જેમ તલમાં તેલ 
રહ્યું છે, દૂધમાં માખણુ રહ્યું છે, તેમ શરીરમાં આત્મા રહેલ! છે 
એમ તેએ સજ્જતોને મોઢે સાંભળે છે, પણુ તે કેમ હરશે તે 
સમજવાનું પોતાનું ગજુ' જેતા નથી. અજુંન, પણુ જેમ રોગી 
વૈઘની ઉપર શ્રદ્ધા રાખી, તેણું સૂચવેલા ઉપચારે। કરી અને પશ્યોને 
બરાબર પાળી, મૃત્યુમાંથી ઊગરી જય છે, તેમ તેએ આત્મજ્ઞાની 
વૈ્યોના ઉપદેશ પર શ્રદ્દા રાખી ભક્તિપૂવક તેમણે સૂચવેલ્ે માગે 
જીવન ગાળે છે અને એ રીતે બંધનરૂપી મહામૃત્યુને તરી 
જાય છે, ૨૪-૨૫ 


“ પાંડવ, આ શરીર કે જગત અનુભવમાં આવે છે એ વિષે 
શ'કા નથી. એ નાશવ'ત અને વિકારી છે એ 
જજ ૨૬-૨૮ વિષે શકા નથી, અને એ નાશવ'તની પાર 
અવિનાશી આત્મા રજો છે એ વિષે પણુ 
તત્તદર્શીએએ “નિશ્ચિત પ્રતીતિ કરી છે. 


“મે' સમજવ્યું હતું તેમ એ નાશવ'ત પદાથો આત્માની જ 
અપર અને ગૌણુ પ્રકૃતિમાંથી નિર્માણુ થાય છે, કે વેદાન્ત પ્રમાણે 
આત્માના સ'કલ્પમાત્રથી નિર્માણુ થાય છે, કૈ સાંખ્યમત પ્રમાણે 
પ્રકૃતિ નામતા જુદા જ તત્ત્વમાંથી થાય છે એ વિષે ભલ્લે મતભેદ 
હોય, પણુ નાશવ'ત સૃષ્ટિ એ અવિનાશી આત્માનું ક્ષેત્ર અને તેના 
સાનને! વિષય છે અને એ ક્ષેત્રક્ષેત્રનુના સથોગમાંથી જ સ્થાવર કે 
જ'ગમ ભૂતો નિર્માણુ થાય છે એ વિષે શ'કા નથી. 

“ધ્રનુધર, ગમે તે દષ્ટિએ પણુ, જે ક્ષેત્રક્ષેત્રનુના સ'થોગને 
હેતુ જાણું છે અને નાશવ'ત ક્ષેત્રમાં સમપણું રહેલા અવિનાશી 
ક્ષેત્રસુને જ શોધે છે અને એમ શે।ધીને જે સવ ત્ર સમણુહદ્ધિતે સ્થિર 
કરે છે તે પોતાને, જેમ છાશમાંથી માખણુ જુદુ' પડી જય તેમ, 
ક્ષેત્રથી જુદો પાડી લઈ પરમગતિને પામે છે. ૨૬-૨૮ 
મી-૧૭ 


૨૫૮ ગીલપ્સન્ધન 


“કુન્તીન'દન, સાંખ્યદ્રટાએ કહે છે કે જે કાંઈ કમો થાય 
છે તે પ્રકૃતિવડે જ થાય છે, આત્મા કશું કરતો નથી, એમ જે 
જણે છે તે જ સાતી છે. પરંતુ સાંખ્યો એમ 
જોજ ૨૬-૨૦ પ્રતિપાદન કરે છે કે પ્રત્યેક શરીરમાં ભિન્ન ભિન્ન 
આત્માએ। વસે છે અને પ્રકૃતિને આત્માથી સ્વત'ત્રપણે 
અસ્તિત્વ છે. પરતુ સવે: ભિન્ન ભિન્ન જણાતાં ભૂતોમાં એક જ 
આત્મા રહેલ્લો છે અને સવે સૃષ્ટિતિા વિસ્તાર એમાંથી જ થયેલ! છે 
એમ તેમના જેવામાં આવતું નથી. 
“પાર્થ, જે આત્માની આ એકતા પણુ શે।ધે છે તથા તે જ 
સૃષ્ટિતું કારણુ છે એમ જાએ છે તે બહ્માને પામે છે. ૨૯-૩૦ 


“પણુ મહાબાહુ, આત્માના અકર્તાપણા અને અલિપ્તપણાની 
ખાખતમાં સાંખ્ય અને વેદાન્તને। નિશ્ચય સરખે 
જોજ રૂ૧-ર૪ જ છે. અવિકારી આત્મા અનાદિ અને નિર્ઝુણુ 
હોવાથી શરીરમાં રલ્રા છતાં એ કશું કરતોયે 
નથી અને કેઈ કર્મથી લેપાતોયથે નથી. ૩૧ 
“જેમ આકાશ સવંત્ર પસરેલું હોવા છતાં એને કેઈ પ્રકારને 
વિકાર અડતો નથી, તેમ સર્વત્ર દેહમાં રહેલા આત્માને પણુ કેઈ 
પ્રકારતો વિકાર અડતો નથી. ૩૨ 
“ભારત, જેમ એક જ સૂર્ય સમમત્ર સૃણ્ટનિ પ્રકાશે છે તેમ 
એક જ આત્મા ક્ષેત્રમાત્રને પ્રકાશે છે. ૩૩ 
“પાર્થ, સ॥ાનદણિથી જે આ પ્રમાણે ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસુનો ભેદ 
જુએ છે તથા પ્રાણીઓને! પ્રકૃતિથી કૈવી રીતે મે।ક્ષ થાય છે તે 
સમજે છે તે પરમપદને પામે છે.” ૩૪ 


અધ્યાય જ૪સે 
ત્રિગુણુનિરૃપણુ 


શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : “અજીન, મે' તને સાંખ્ય તથા વેદાંતનું 

દિગ્દર્શન કરાવ્યું એ તો ડીક, પણુ સાંખ્યોએ ત્રણુ ગુણુ।ની 

બાખતમાં જે સૂક્ષ્મ વિચાર કરલે! છે, તે ત્રેયાર્થીને 

જજ ૧-૨ ઘણો ઉપયોગી અને વિચારવા જેવો છે. આત્મ- 

રૂપને એળખવા માટે એ ત્રણુ ગુણુ।ની કેવી રીતે 

ક્રિયા તથા કાંતિ થાય છે અને તે ગુણને એળખીને ત્રેયાર્થી કેવી રીતે 

ગુણુ।ની ક્રિયાથી ભિન્ન પડી ગુણાતીત સ્થિતિએ પહોંચી શકે છે એ 

જાણુવું મહત્ત્વનું છે. પર'તપ, ત્રિમુણુતે બરાબર એળખીને અનેક 

મુનિએ પેતાના ચિત્તને અત્યત શુદ્ધ કરી આત્મભાવને પામી 

ગયા છે અને જન્મમરણુના ચક્રમાંથી છૂટી ગયા છે. માટે આ 
વિષયને તું સમજી લે એ યોગ્ય છે.” ૧-૨ 

આમ વગર માગ્યે શ્રીકૃષ્ણે નાંખેલી કૃપાદ્િથી અજીનન અતિશય 
હરખાઈ ગયે! અતે અત્ય'ત સાવધાન થઈ સાંભળવા તેયાર થયે।. 

શ્રીકૃષ્ણુ ખે।લ્યા : “ પાંડવ, વિચાર કરવાને સહેલું પડે તે 

માટે સાંખ્યદશનમાં એવી કલ્પના કરવામાં 

જજ ર-૪ આવે છે કે, જાણે, શરૂઆતમાં પ્રકૃતિ નિષ્ક્રિય 
અને અવ્યક્ત દશામાં હતી; પછી, નનણે, પુરુષના 

સ'યોગને લીધે એમાં ક્યા ઉત્પન્ન થઈ તથા ફ્રેરફારે થવા લાગ્યા. 

“પરતપ, પ્રકૃતિમાં થયેલી પહેલી વિક્રિયાને મહદૂલહ્મ કહે છે, 
અને ચિત્ત અથવા બુદ્ધિ એ મહદ્ષ્રહ્માનું જ બીજી' નામ છે. 

“ અજી'ન, અનાદિ કાળથી સૃષ્ટિ ચાલતી જ આવેલી હોવાથી 
પ્રકેતિની સાવ નિષ્ક્રિય અને અવ્યક્ત દશા તો કલ્પનામય જ સમજવી. 
વ્યવહારની રીતે તો મહદ્ષ્હ્મ અથવા ચિત્તરૂપમાં વિકાર પામ્યા 
વિનાતી પ્રકૃતિ છે જ નહિ એમ કહીએ તે ચાલે. 

“એટલે કૈ આત્મા અતે ચિત્તનો સ'યોગ એ જ સવ સૃણિતું 
કારષ્રુ છે એમ તાત્પમ ચયું. 


૨3૦ સીતપ્સન્થન અધ્યાય 


“મવ્યસાચી, ચૈતન્યરૂપ આત્મા સ'કલ્પરૂપી બીજને ચિત્તમાં 
વાવે છે અને તેમાંથી સર્વ ભૂતેની ઉત્પત્તિ થાય છે, પાંડવ, જગતમાં 
પ્રાણીએતી અનેક પ્રકારતી યોનિએ જવામાં આવે છે ખરી. પણુ 
એ સવ થોનનિએ એક જ મહાયેોાનિમાંથી નિર્માણુ થયેલી છે અને 
તે મહાયોનનિ એ ચિત્ત. આત્માનું સ'કલ્પાત્મક બીજ ચિત્તરૂપી યોનિમાં 
પડવાથી સૃણ્તિ। સ'ભવ થયે। છે. ૩-૪ 


“પણુ, ગાંડીવધર, આ પ્રફૂતિ પ્રકૃતિ કરીને જે કહેવાય છે તે 

શું છે એ સમજ લ્લેવાની જરૂર છે. પાંડવ, સાંખ્યોએ એવે તિર્ણુય 

કરેલ્રો છે કે સત્તત, રજ અને તમ એવા ત્રણુ 

જજ પ ગુણે, ધમૌ અથવા શક્તિઓનું ભેગા થઈ ને 

વસવું એનું નામ પ્રકૃતિ. એ ત્રણુ ગુણુ।નું બળ 

ઓછું વધતું થાય છતાં તેએ એકબીજને કદી સાવ સ'સગ છેડી 

દેતા નથી અતે, જેમ ઝાડના મૂળમાં મીંચેલું પાણી એનાં મૂળ, થડ, 

ડાળી, પાંદડાં, ફૂલ અને ફળ સવે માં અણુ અણુ સુધી પહોંચી જય 

છે, તેમ આ ત્રણુ ગુણુ। પ્રકૃતિની જે કાંઈ વિક્રિયાએ યાય અને 
એમાંથી જે જે પદાથો ઊપજે તે સર્વેમાં દર્શન દે છે, 


“ઝઆ રીતે, અ્જાંન, ચિત્ત અથવા ખુદ્દિ એ ત્રિયુણાત્મક છે. 
પ્રાણીઓના સ્વભાવ અતે એક એક ગુણુ ત્રિગુષા।ત્મક છે, તેમ જ 
એનાં આહાર, વિહાર અને કર્મો પણુ ત્રણુ ગુણાથી ર ગાયેલાં 
રહે છે. 


“જેમ માટીનો ભૂકો કે ધાન્યનો લેટ પાણીથી બધાઈ 
જય છે, તેમ આ સૃષ્ટિ ત્રણુ ગુણાથી બ'ધાયેલી છે એમ કહીએ 
તો ચાલે. 


“પર'તપ, આ ત્રણુ ગુણી માટે આસક્તિ લાગવી, એની 
વધધટથી થતા ફેરકારેમાં રૃચિ જણુવી અને કેટલાક ફેરફારો માટે 
રાગ અતે કેટલાક માટે અણુગમે। થયા કરવો એનું જ તામ બધન. 
ત્રિગુણાત્મક ચિત્ત સાથે એકજીવ થઈ ને રહેવાને! અને ત્રણુ ગુણોને 
ભોગવવાનો આત્માને જે આગ્રહ રહે છે તે જ એના બધન અને 
સ'સૃતિનું કારણુ છે. પ 
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“ હુવે, ભારતકુલભૂષણુ, આ ત્રણુ ગુણુ।નાં સામાન્ય લક્ષણે હં 
તતે જુદ્દાં જુદાં પાડીને કહું છું તે સાંભળ : 
“ પરતપ, નિર્મળતાને,, પ્રકાશને, સ્દૂતિતે, 
જોજ ૬-૬ નિદષતાને! અને સાનને પોતામાં, ખીન્નમાં કે 
પદાથૌમાં જે કાંઈ અનુભવ થાય છે તેને જ 
સાંખ્યવેત્તાએ સત્ત્વગુણુ કહે છે. પાંડવ, એ ગુણુને લીધે જવને 
સુખને, શાંત પ્રસન્નતાને, પવિત્રતાનો અને જ્ઞાનનો ( બુદ્ધિમાં 
તેજસ્વીપણુા।ને। ) અનુભવ થાય છે. એ અનુભવ રૂચિકર લાગે છે 
અને તેથી એની ૬હિિ માટે જીવ ઝ'ખના કરે છે. અજન, સત્ત્વગુણુ 
માટેતો આવે! રાગ, બીશ્ન રાગો કરતાં શુદ્ધ હોવા છતાં, નિર્વાણુની 
દણ્રિએ બ'ધનકારક જ ગણાય. ૬,૯ 
“ધન'જય, જ્યારે રજેગુણુનું દશન જીવાતી ક્મપ્રશૃત્તિમાં જણાય 
છે યારે “ આ મેળવું', “ તે મેળવું', ' પેલું ભાગવું', “ અ જોઈ આવું', 
“પેલા પર જેર કાહુ, વગેરે પ્રેરણાએાતી સ્કુરણાથી જીવ વાંદરાની 
જેમ સ્થિર થઈને ખેસી શકતે જ નથી. કર્મૌમાં જ એને ચેન પડે 
છે અને નવી નવી તૃષ્ણાઓથી પ્રેરાઈ નવી નવી પ્રવૃત્તિએ શેોષ્યાં જ 
કરે છે. કર્મને વિષે આસક્તિ ઉત્પન્ન કરાવી તેમાં જ સુખ મનાવનાર 
અને એ રીતે જવને પ્રકૃતિ સાથે બાંધી રાખનાર એ રજેગુણુ છે, ૭,૯ 
“કૌન્તેય, તમોગુણુ જડ છે. એ રનેગુણુ અને સત્ત્તરમુણુ 
બન્નેથી ઊલટો જ છે. એ ચ'ચળતાને। અને પ્રજૃત્તિનાો શશુ છે. 
એ પ્રમાદમાં, આળસમાં, ઊ'ધમાં જ સુખ માને છે. કયાંક બુદ્ધિને 
ચલાવવી પડે કે દેહને ખસેડવે પડે ત્યારે જણે મોટું સંકટ આવી 
પડચુ' હોય તેમ એને લાગે છે. એને અન્નાની રહેવામાં જ સારુ 
લાગે છે. બુદ્ધિને કૈ શરીરને કશે! શ્રમ ન કરવે। પડે ત્યારે એને 
નિરાંત લાગે છે અને એ જ દશાતી ૬હિને ચાહે છે, આ રીતે એ 
પણુ જવને બ'ધનમાં રાખવાવાળે। છે. ૮,૯ 
“અજીત, આ ત્રણે ગુણુ। જે સમ પ્રમાણુથી પદાથોમાં કે 
પ્રાણીઓમાં વસતા હેય તો તે એકબીજના 
જોજ ૧૦ બળને સ'પૂણુપણું હઠાવી દે અને તેને લીધે કશી 
ક્રિયા જ ઊપજે નહિ, પણુ એમ થતું નથી. 
એ ત્રણુ ગુણુ।તું બળ, ગૂઢ કારણથી, વધધટ થયાં જ કરે છે. 


૨3૨ ગીતામન્થન અધ્યાય 


કોઈ વાર રજ અતે તમને હઠાવી સત્ત્વગુણુ બળવાન થાય છે, કેઈ વાર 
રજેગુણુ બીજા ખેતે હઠાવી દે છે, તો કેઈ વાર તમેમુણુ ખીજ ખે 
કરતાં બળવાન ખતી જય છે. 

“મહાખાહું, જે વખતે જે ગુણુને! વેગ બળવાન હેય તે 
વખતે તે પ્રાણીમાં તે ગુણુનાં ચિહ્દો ઉતપન્ન થઈ આવે છે, અને 
એવે। એકાદ ગુણુ જેમાં વિશેષપણે દેખાયા કરતે હોય તેને તેવા 
ગુણુની પ્ર્રૃતિવાળેો સમજવામાં આવે છે. આમ કોઈ વાર મનુષ્ય 
સાત્ત્વિક પ્રકૃતિનો થાય છે, કેઈ વાર રાજસને।, તે। કેઈ વાર તામસ 
પ્રકૃતિનો થાય છે. વળી કેટલાક મનુષ્યો, પ્રાણીએ તથા પદાથૈૌમાં 
સત્તગુણુની વારવાર વિશેષતા દેખાય છે, કૈટલાકમાં રજેગુણુની અને 
જ્રઢલાકમાં તમોંગુણુતી. તે મુજબ એને સાસ્વિક, રાજસ કે તામસ 
કહેવાનો રિવાજ છે, એ જ રીતે જે જે વિષયોને! ઉપભોગ કે 
કર્માચરણુ આપણામાં સત્ત્વમુણુના વેમ વધારે તેતે સાત્ત્વિક વિષય 
કે સાત્તિક કર્મ, જે રનેગુણુને વધારે તેને રાજસ વિષય કે કર્મ, 
અને જે તમે।ગુણુને વધારે તેને તામસ વિષય કે કર્મ કહેવામાં આવે 
છે. તાત્પર્ય કે આ ત્રણુ ગુણુ। જાતે ઇન્દ્રિગગાચર નથી, પણુ 
તેનાથી ઊપજતાં પરિણુમે। પરથી તેના ભેદો નક્કો કરવામાં 
આવ્યા છે. ૧૦ 

“ હુવે, સવ્યસાચી, જે ગુણુનેો વેગ વધવાથી મનુષ્યના શરીરમાં 

જે ફેરફાર થાય છે તે સાંભળ : 
કોજ ૧૧-૧ર્‌ “પાંડવ, સત્ત્વગુણુ જ્યારે બળ કરીને વધે 
છે જારે મતુષ્યતે આખા શરીરમાં અને અધી 
ઇન્દ્રિયામાં જગૃતિ અને સ્કૂતિ લાગે છે. એની બુદ્ધિ તેજ ખને છે, 
અને એ જે કાંઈ જાએ કે સાંભળે તેને ઝપાટાબ'ધ સમજ શકે છે 
તથા સ્પણપણે વિચાર કરી શકે છે. ૧૧ 

“પણુ, અજી, જ્યારે મનુષ્ય રજેગુણુના વેગ તળે આવે છે 
ત્યારે એનું વર્તન જુદી જતનું થાય છે. એનામાં તે વખતે મહત્ત્વા- 
કાંક્ષાએ ઊઠે છે અને તેને સિદ્ધ કરવાને લેભ થાય છે. એ માટે 
એ વિવિધ પ્રકારની પ્રેભૃત્તિ કરવાના ઉમ'મી થાય છે. શાન્તિ 
રાખવી કૈ આળસ કરવું એને ગમતાં નથી, પણુ દોડધામ કરવામાં 
જ એને ચેન પડૅ છે. સંતોષની વાતનો એને તિરસ્કાર આવે છે 
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અને તેને એ કાયરતા સમજે છે. ખહુ હોવું, બહું મેળવવું, ખહુ 
ભોગવવું અને બહું કરવું -- એ એનો આદશ બને છે. ૧૨ 

“શત્રુદમન, હવે તમોમુણુના વેગતી અસર સાંભળ, પાંડવ, 
એના વધવાથી શરીરમાં અને ઇદ્રિયામાં જડતા આવી જય છે, 
કશું વિચારવું ગમતું નથી, કરવું ગમતું નથી, ખેઠે। હેય તે! ઊઠવું 
ગમતું નથી, પડયો હેય તો ખેસવું ગમતું નથી. કાંઈ કરવું પડે 
તો તેમાં ચિત્ત લાગતું નથી; ભૂલે કરે છે, ઉપલકિયું કામ કરે છે, 
કાળજીપૂવક કરવું ગમતું નથી. બરાબર કરાવવાને ક્રોઈ આમ્રહ 
કરે તો તે આગ્રહ એને નકામી કટકટ લાગે છે. કાંધક સમજવીએ 
તો એ સમજને શું કામ છે એમ કહી ઊભે। રહે છે. સુસ્ત થવું, 
અઝ્તાનમય નિરાંત ભોગવવી અને કેક કયો હેય તેમ મોહવશ રહેવું 
એ જ એને પ્રિય બતે છે. ૧૩ 


“ અજી, આ ત્રણુ ગુણુ।માંથી જે મનુષ્ય જે ગુણુનું વારવાર 
સેવન કરે અને વધારે, તેનામાં ધીમે ધીમે તે ગુણુનું પ્રાબલ્ય થાય છે 
અને એવે ગુણુ એનો સ્વભાવ જ ખતતે જય 
જજ ૧૪-૧૫ છે, બીન ખે ગુણુ।ને અત્યત નાશ તે। કદી 
થતો નથી, પણુ ધણા ક્ષીણુ થાય છે અને અલ્પ 

વેગથી જ દશન દે છે. 

“ આ રીતે જે કેઈ મનુષ્ય સત્ત્વગુણુતી અત્યત ૬ૃઢ્દિ કરી 
દેહ છેડે તો તે ઉત્તમ, સાનવાન અને નિમળ લ્વેકેમાં જન્મ ધારણુ 
કરે છે, જે રજેગુણુની ઉપાસના કરતે કરતો! મરે તે કમ માં આસક્ત 
રહેનાર જ્વેકમાં પહાંચે છે અને તમે।ગુણુ વધારીને અવસાન પામે 
તો તે મૂઢ થોનિએમાં જન્મે છે. ૧૪-૧૫ 


“પાથ, સાત્તિક કર્મોનું ૬ળ પ્રસ કરનારું નિર્મળ હેય છે 
અને તેથી સ્માનતી ૬ૃદ્ધિ યાય છે. રાજસ કર્મોનું 
જોજ ૧૬-૧૮ ફળ દુઃખ કરનારું હેય છે અને તેથી લોભની 
વૃદ્ધિ યાય છે. તામસ કર્મોનું ૬ળ અન્ઞાન છે અને 
તેથી પ્રમાદ, મોહ અને અન્ઞાનની જ વૃદ્ધિ થાય છે. ૧૬-૧૭ 


“ સત્તવગુણુમાં વધતારાએતી ઉત્ક્રાંતિ -- ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ -- 
થાય છે, રન્નેગુણુમાં રહેનારાઓની બહું ચડતીપડતી થતી નથી પણુ 


૨૫૪ ખીતામન્ધન અધ્યાય 


મધ્યમ સ્થિતિ જ રહે છે, અને તમેગુણુમાં પડેલાએતી અધોગતિ 
ચતી રહે છે. ૧૮ 


“પરતપ, આ પ્રમાણે મે' તતે ત્રણુ ગુણુ।નાં લક્ષણુ। તથા 

તેની ક્રિયા તથા પરિણામના ભેદે સમજાવ્યા. આ બધામાં સત્ત્વગુણુ 
બીજા ખે કરતાં ઉત્કૃષ્ટ અને ઉન્નતિકર છે ખરે. 

જો ૧૬-૨૦ છતાં, સાર્વિક અવસ્થા એ અ'તિમ સાષ્ય નથી, 
પણુ સાધન જ છે એ યાદ રાખવું જનેઈ એ. ધનંજય, 

અભિમાન અને આસક્તિ ગમે તેવી સારી બાખતનાં હેય છતાં એ 
બંધતનાં જ કારણુ થાય છે, પણુ મોક્ષદાયી થઈ શકતાં નથી. માટે 
સત્ત્વગુણુનોયે સારી પેઠે ઉત્કર્ષ કર્યા બાદ એને વિષેનતાં અભિમાન 
અને આસક્તિ છૂટવાં જેઈએ અને તે ગુણુથીયે પર થવું જેઈ એ. 

“વળી, ધનુર્ધર, પ્રકૃતિનો નિયમ જ એવે છે કે બીજ ખે 
ગુણુ।ના સ'પૂણુ ત્યાગ કરી એક જ ગુણુને! અ'ગીકાર કરવે। શકય 
નથી. માટે ખીજ ખે ગુણુ।નું કિ'ચિત્‌ સ્વરૂપ તે! રહે જ. એક જ 
ગુણુમાં આસક્ત થયેલ્લે મનૃષ્ય આ નિયમને દુઃખરૂપ સમજે છે અને 
એ રીતે આસક્તિથી એક ગુણુમાં બ'ધાઈ જય છે. 

“ પ્રિયવર, આ ઇજ સ્થિતિ નથી. વસ્તુતઃ પુરૃષ ( આત્મા ) 
જતે તો સવે ગુણાથી પર અને અડતો છે. એ કેવળ ગુણોની 
ક્રિયાઓતે। સાક્ષી છે. કર્તાપણું આત્માનું નથી પણુ ગુણુ।નું જ છે. 
માટે, જ્યારે પુરૂષ ત્રણુ ગુણથી ૫ર રહેલું પોતાનું ગુણાતીત સ્વરૂપ 
ખએઓળખે છે અતે દેહમાં વસતા ત્રણુ ગુણુ। સાથે પોતાને કશે। સંબ'ધ 
નથી એમ તત્ત્તતઃ જણે છે, ત્યારે એ જન્મ, મૃત્યુ, જરા વગેરે 
દુઃખોથી છૂરી બ્રહ્મનિર્વાણુને પામે છે. '' ૧૯-૨૦ 


આ સાંભળી અજુનને ગુણાતીત ૬શાનાં લક્ષણે। જાણુવાની 
ઉત્ક'&ઠા થઈ. એણે પૂછયું : 
કોજી ૨૧-૨૭ “વાસુદેવ, કયાં લક્ષણોથી માણુસ ત્રણુ 
શળાલીતનાં ઝહ્ષળો ગુણુ।થી ૫૨ થયેલે! માલૂમ પડે ? એને! જીવન- 
વ્યવહાર કવી રીતને! હેય ? અને ગુણાતીત દશા 
૨ રીતે પ્રામ થાય ? આ બધું મને કુપા કરી સમજાવે।. ' ૨૧ 
' તથાસ્તુ' કહી શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 


ચૌદમે। ત્રિગુલ્ુનિરૂપલુ ૨3૫ 


“પાંડવ, કેથારેક સાનપ્રધાનત, કચારેક કર્મપ્રધાન અને ડૅથારેક 
મોહ (સુસ્તી )પ્રધાન થવું એ ચિત્તને સ્વભાવ જ છે. ખુહતિ 
નગૃતિ, પ્રશૃત્તિ અતે નિદ્રા ત્રણુૂની આવશ્યકતા છે. વિવેજી મનુષ્યે 
એ ત્રણેતે યોગ્ય મર્યાદામાં રાખવા પ્રયત્ન કરવે। ધટે છે, પણુ એકેને 
અત્ય'ત દ્રેષ કરવે। યોગ્ય નથી, વળી, સમજવું તેમ જ ન સમળાવું 
એ બુદ્ધિના ધર્મો છે, આત્માના નથી. આત્મા તો બુદ્ધિમાં રહેલાં 
સાન તેમ જ અનગ્નાન ખેયને જણું છે અતે તેથી સદાયે જ્ઞાની જ છે, 
એ જ પ્રમાણુ કર્મમાં પ્રશૃત્તિ થવી કૈ ન થવી એ પણુ મન અને 
શરીરના જ ધર્મા છે, આત્માના નથી. આત્મા તે પ્રવૃત્તિ અને 
અગ્રૃત્તિ ખેયતે એળખનારે સાક્ષી છે અને ખેયનો આધાર છે. 


“કોન્તેય, આ પ્રમાણે જે શરીર અને આત્મા વચ્ચેનો ભેદ 
સમનજેલ્વે છે અને ત્રણુ ગુણુ।ને શરીર સાથે વળગેલા જાએ છે તથા 
આત્માને તેથી પર જુએ છે, તે વિવેકી મુનિ પ્રકૃતિના ક્રમથી કદીક 
શરીરમાં સત્ત્વગુણુનો, કદીક રજેગુણુનો અને કદીક તમે ચુણુના 
પ્રાદુભોવ કે લેપ થાય તેથી મૂ'ઝાતેા નથી. જે ગુણુનેો વેગ નથી 
ઊ્‌ઠચો તેતી તે વખતે ઇચ્છા કરતો બેસતો નથી અને જે ઊઠયો છે 
તેતો દેષ કરતો બેસતો નથી. નનણે ગુણના ઉદ્ભવ કે લે।ઉપ સાથે 
પોતાને લેવાદેવા” જ ન હેય તેમ એ ખેયથી પર ઉદાસ ( ઉદ્‌્ન-આસ્‌ 
- ઊ'ચે ખેઠેજ્ઞો ) રહી બુદ્ધિની સમતા નનળવે છે, વ્યત્ર થવા દેતે। 
નથી, ૨૨-૨૩ 


“પાર્થ, પ્રાણી સુખદુઃખમાં સમતા રાખી શકતે! નથી તેનું 
કાર્‌ણુ ગુણી વિષે આસક્તિ અને અભિમાન જ છે. “મારામાં અમુક 
ગુણા તો ન જ હોવા જેઈએ,' અથવા “અમુક ગુણુ। એ મારી 
વિશેષતા છે ' --એ ખતન્ને પ્રકારનાં ભાન આસક્તિ અતે અભિમાન 
દર્શાવનારાં છે. એ જ મનુષ્યને અસ્વસ્થ કરી મૂકે છે, જડ પદાર્થની 
પ્રાપ્તિ તથા હાનિથી વિઉલ કરે છે, પ્રિય અને અપ્રિય વચ્ચે પક્ષ- 
ખુદ્ધિ કરાવે છે, નિંદા અને સ્તુતિને ધીરજથી પચાવી નાંખવા 
અશક્ત કરે છે, માનથી ઠુષિંત કરે છે, અપમાનષી શે।કમ્રસ્ત કરે 
છે, મિત્રને પક્ષ કરાવે છે, શત્રુનો દેષ કરાવે છે તથા જુદી જુદી 
પ્રૃત્તિઓઆમાં પ્રેરે છે અને તેને નકામી જ'જળે માં ગૂ'ચવી દે છે. 


૨૬૬ સીતાસન્થન અધ્યાય 


“ધ્રન'જય, જે વિચારશીલ આ બધા અતુભવે।માંથી પસાર 
થઈ ચૂડયે। છે તથા જેણું એતી સારાસારતા જાણી છે એ આ 
સર્વેના મૂળમાં રહેલાં ત્રણુ ગુણી માટેનાં આસક્તિ અને અભિ- 
માનતે। જ ત્યાગ કરી ગુણથી પર ખને છે અતે આ બધાં ૬'દ્રોમાં 
સમખુદ્ધિ સ્થાપન કરે છે. એવે! પુરૃષ ગુણાતીત બનેલે। કહેવાય. 
૨૪-૨૫ 

“દ્રોણુનદન, આવી ગુણાતીત ૬શા કમ પ્રાપ્ત થાય તે 
હવે સાંભળ, 


“ સિત્ર, કેવળ ખુદ્દિથી આટલું સમજવાની શક્તિ આવ્યાથી 
ગુણાનાં અભિમાન અને આસક્તિ છૂટી શકતાં નથી. દાભતી જેમ 
ગુણુ।ની જડ ચિત્તમાં એટલી ઊ'ડી ગયેલી હેય છે કે વિચારની 
ખરપડી ઉપરઉપરથી ચલાવ્યાથી તે નિમૂળ થતી નથી, આઠ 
દિવસ ચિત્ત ગુણાતીત થયેલું લાગે, પણુ વળી પાછું યુણાભિમાનનું 
જ'ગલ વધી ગયેલું જણુય, 

“માટે ગુડાક્રેશ, જેમ ખેતરને દાભથી મુક્ત કરવા માટે 
'ોદાળી લઈને સારીં પેઠે જમીનને ખે!દવી પડે છે, બાળવી પડે છે 
અતે તે પાછળ પુષ્કળ શ્રમ લેવે। પડે છે તેમ ગુણાસક્તિ કાઢવા સારીં 
પેડે શ્રમ લેવો પડે છે. 


“પહેલાં તા, અજાન, આટલું સમજવા માટેયે બુદ્ધિ સૂઠ્દમ યવી 
જેઈએ. પછી આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા જેવી છે એમ લાગવા 
માટે ગુણનો મેહ કાંઈક તો ઊતરી ગયેલ હોવા જેઈ એ. આ 
બને માટે વિચાર અને સાનની જરૂરે છે. એટલે કે સત્ત્વમુણુની 
જર્‌ર છે. મતલબ કે ગુણાતીત થયા પહેલાં સાત્તિક ગુણુનું સારી 
પેઠે અનુશીલન થવું જેઈએ જ. જેતી રાજસ અતે તામસ 
આસક્તિ ટળી ગઈ હેય અને કેવળ સાત્તિક આસક્તિ રહી હેય 
તથા રજેગુણુ-તમે[ગુણુનાં અનિવાર્ય અવશેષ જ રહ્યાં હેય, તે 
શ્રેયાર્થીને સત્ત્તમુણુતી આસક્તિ છે।!ડવાની અતે અનિવાય'પણે રહેલા 
રજેગુણુ-તમે।મુણુને દ્વેષ ન કરવાની વાત કહી શકાય. પણુ જે 
રજનેગુણુ-તમે।મુણુથી ઘેરાયેલ્લે પડયો છે, એને ગુણાતીત સ્થિતિની 
ઝાંખી થવીયે શડેય નથી. 


ચોદ્ટમે। ત્રિગુલુનિરૂપજ્ઠ ૨૬૭ 


“પ્ર્મપ્રિય,ઇ આવે સાત્તિક ગુણુ।તો ઉત્કર્ષ પરમેશ્વરતી 
અનન્ય ભક્તિ વિના શકંથ નથી. માટે અનન્ય ભકિત દારા જ ખ્રદ્ાને 
પ્રાસ કરાવનાર ગુણાતીત સ્થિતિ સિદ્ધ થાય. ૨૬ 

“માટે જ, મહાનુભાવ, સવ વાતોનો સાર એક જ તીકળે 
છે કે અવિનાશી તથા અવિકારી બ્રહ્માના પણુ આધારરૂપ, સૃણિ 
માંહેલા સવે સનાતન ધર્મૌના આધારરૂપ અને એકાંતિક સુખતા 
મૂળરૂપ પરમાત્મા જ છે, અને તેમાં અનન્ય નિદા એ જ સાધન છે 
તેમ જ સાધ્ય પણુ છે.” ૨૭ 


અધ્યાય ૧૫મસેા 
પુરષાત્તમસ્વર્‌પ 


શ્રીકૃષ્ણે કરેલું ક્ષેત્રક્ષેત્રસૃનું, પ્રકૃતિપુરુષનું, ત્રણુ ગુણોનું અને 
ગુણાતીત સ્થિતિનું નિરૂપણુ અજીુને ધ્યાનપૂર્વક સાંભળ્યું અને જુદા 
જુદા દશનકારોના જુદા જુદા મતે જણ્યા. પણુ, જેમ જેમ આ 
ખાબતનો એ વિચાર કરતો ગયો, તેમ તેમ એને કેટલીક બાખતોની 
ગૂ'ચવણુ ઊભી થતી ગઈ અને તેને! ખુલાસો ન મળી શકવાથી 
એની મૂ'ઝવણુ વધતી ગઈ. આથી, એણે શ્રીકૃષ્ણના પોતાનો એ 
વિષે શે મત છે તે જણુવાની ઇચ્છાથી પૂછ્યુ : 
“માધવ, તમે વેદાન્તદણિએ બહાનું નિરૂપણુ કયું” અને બહમ 
જ સવતે। આધાર અતે પાયો છે તથા તેમાંથી જ ગતિ 
વિસ્તાર છે એમ કહ્યું, વળી, સાંખ્યદણિ 
ઝઝુનની શજ્ાઓ સમજાવતાં તમે એમ કહયું કે તેમના મત પ્રમાણે 
પ્રકૃતિ અને પુરૃષ એવાં બે અનાદિ તત્તવોમાંથી 
સૃણ્િનિ। વિસ્તાર થયે! છે. આ ખેમાંથી કયો મત સાચે છે એ 
વિષે હું નિણુય કરી શકતા નથી, તમે પોતે વેદાન્તના પક્ષમાં 
મત આપતા જણાએ છે, પણુ શું કામ તમે એ નિણુય પર ઢળે 
છો એ મારા સમજવામાં આવ્યું નથી. પહેલી દણ્રિએ મતે તે 
પ્રકૃતિ અને પુરુષ એવાં એછામાં એછાં ખે તત્ત્વાનો સ્વીકાર કર્યા 
વિના ચાજ્લે એમ લાગતું નથી. એક જ બ્રહ્મમાં આવા પરસ્પર વિરોધી 
ભેદો શી રીતે હોઈ શકે? એ જડ તેમ જ ચેતન બન્ને કેમ હેય ? 
એ સ્તાનસ્વરૂપ ચૈતન્યમાંથી અજ્ઞાનથી ભરેલા અને એકખીનાનું 
શગુત્ત કરતારા જીવે! કેમ નિર્માણુ થાય ? એ અગ્ઞાન કયાંથી આવ્યું ? 
આ સૃણિ એમાંથી કેમ કરીને ઉદ્ભવી ? એ નિવિકારીમાં વિકાર કેમ 
સ'ભવે ? 
“વાસુદેવ, ન્યારે આ પ્રશ્નોનો વિચાર કર્‌ું છું, ત્યારે 
સાંખ્યદર્શનને। વિચાર વધારે યોગ્ય હેય એમ મને લાગે છે. કારણુ, 


પુરુષોાત્તમસ્વરૂપ ૨૧૯ 


એમાં અનેક પુરૃષાનું અસ્તિત્વ મૂળથી જ સ્વીકારેલું છે અને પ્રકૃતિનીયે 
અતંતતા સ્વીકારેલી છે, પણુ એ વિચારને સ્વીકારવા જતાં વળી 
એક ખીજ જ મુસ્કેલી ઊભી થાય છે. અસ'ખ્ય અને એકખીન્નથી 
સ્વત'ત્ર એવા પુરૃષાોથી ભરેલું આ વિશ્વ જાણુ કોઈ એક જ નિય'તાને 
અધીન હેય તેમ એક જ પ્રકારતા નિયમોને વશ રહેલું કેમ જણાય 
છે? એ સર્વ પુરૃષો કેઈ બીજ સત્તાને અધીન હેય એમ વતતા 
લાગે છે. વળી એક જવ બીન્નમાંથી ઉદ્ભવે છે અને ખીજમાં 
સમાઈ પણુ જય છે, ત્યારે એ ખે પુરુષોનો કેવી રીતે સબ'ધ રહે 
છે ? આમ એ દણ્દિથી પણુ કાંઈ વધારે સ્પણ્ઠતા થતી નથી. 


“ ત્તાનસૂય, માટે આ સવ પ્રશ્નોનો ખુલાસો મળે તે રીતે 
મારી બુદ્ધિમાં પ્રકાશ પાડવા અનુગ્રહ કરે.” 


અજીનતી શ'કાએ સાંભળી કઈ રીતે એનું સમાધાન કરી 
શકાશે તેનો થ્રીકૃષ્ણુ થોડીક ક્ષણુ વિચાર કર્યો. 
જો ૧-૨ પછી ખોલ્યા: 

“અજીન, તારી સવ: શ'કાએના મૂળમાં 
મુખ્ય પ્રશ્ન તો એક જ છે. તે એ કે આ જગત શું છે ? શું તેનું 
કામ છે? કયાંથી આવ્યું ? એતી શરૂઆત કયાં છે, એનો અત 
કયાં છે ? એમાં મતુષ્યનું શું સ્થાન છે ? ટૂ'કામાં, તારો પ્રશ્ન જગત 
વિષે છે, આત્મા વિષે નથી. તારે જગતને સમજવું છે અને તેનાં 
આદિ, મષ્ય અને અંત ખોળવાં છે. આ જ તારી શ'કા છે ને? 
હું સમજ્યા છું તે બરાબર છે ને ? ” 

અજીને ઉત્તર આપ્યો : “ગુરુદેવ, તમે બરાબર કહ્યું છે. 
મારી શ'કાઓને તમે એક જ વાકચમાં સપણ કરી દીધી. ઉવે મને 
એને ઉત્તર આપે.” 

આ ઉપર કિ'ચિત્‌ સ્મિત કરી શ્રીકૃષ્ણુ બોલ્યા : 

“ પ્રાણુપ્રિય, વિશ્વરૂપ દર્શન કરીનેયે તારી દષ્ટિ બહુ ખૂલી 
હેય એમ માલૂમ પડતું નથી. પણુ આમાં તારો દોષ નથી, જગતનું 
સ્વરૂપ જ એવું છે. મોટા મોટા મુનિએને જગતના કેોયડાએ ગૂચવ્યા 
છે. જુદી જુદી રીતે પ્રકૃતિના આદિ અતે અ'ત ખોળવા અનેક 


પ'ડિતો અને કવિએ મથ્યા છે, પણુ કેઈ તેને પૂર્ણપણે જણી શકયુ 


ક 


૨૭૦ ગીલાસન્યન અધ્યાય 


નથી. કેવળ તેતે વિષે કલ્પતાએ કરી કરીને જ તેએ થાકથયા છે 
અતે સવેને એ પ્રયાસ છેવટે છેડ્ડી જ દેવે! પડયો છે. 


“આથી, સુભદ્રેશ, હું પણુ તતે જગત વિષે વધારે ચોક્કસ 
ખુલાસો આપી શકીશ નહિ. યુક્તિપૂવક ગમે તે દલીલ! કરી તારું 
ખોટું સમાધાન કરવું યોગ્ય નથી. માટે જેટલાને। નિથય કરી શકાય 
એમ છે અને જેને નિશ્ચય કરી શકાય એમ નથી, તેને તે તે રીતે 
જણુવવા એ જ સત્યનિઇ પુરુષોને ધર્મ છે, 


“માટે આ જગત વિષે જેટલું ખાતરીથી કહી શકાય એમ 
છે તેટલું જ હું તને કહીશ. 


“ ભારત, કવિએએ જગતને એક મોટા અશ્વત્થ (પીપળાના) 

નૃક્ત સાથે સરખાવ્યું છે. પણુ એ ઉલટાવેલું ૬ૃક્ષ છે એમ એનું 

વર્ણુન કર્યું છે. એનું સુખ્ય મૂળ સવથી શ્રેદ અને 

સતાર્જૃક પર એવા ચૈતન્યમાં છે પણુ એની શાખાઓને 

વિસ્તાર નીચે સ'સારરૂપે છે. એ ક્ષ દિવસે નહિ 

તેટલું રાત્રે અને રાત્રે નહિ તેટલું દ્વિસે ફેલાયાં જ કરે છે, અને, 

તેથી, એક દિવસ શું, પણુ ખરું જેતાં એક ક્ષણુ પણુ એક જ 

' સ્થિતિમાં રહેતું તથી. એમ સતત રપાન્તર પામતાં છતાં એ 

સસારરૂપી ભક્ષને કદી પણુ અત આવતો નથી તેથી એને અવ્યય 
કહેવાનેયે હરકત નથી. 

“ધન'જય, સમર્થ કવિએએ વિવિધ મ-ત્રેમાં વિવિધ પ્રકારની 
દણિએ વડે એ સસારનું વણુન કયુ” છે અને પોતાના અનુભવ 
તથા શે।ધ રજૂ કર્યા છે. એ મંત્રો! વેદોતે નામે વિખ્યાત છે, અને 
તે નણે એ સ'સારરૂપી ૬ક્ષનાં પાંદડાં છે. જગતને! આ રીતે શોધ 
કરનાર ત્રદષિએ વેદવેત્તા કહેવાય છે. ૧ 

“*પૃણુ, સવ્યસાચી, સ'સારને પુષ્કળ શેંધ અને અનુભવ 
લીધા પછી સર્વેને જે એક નિણુંય પર આવવું પડે છે તે એટલ્રે જ 
છે કે આ સ'સાર ચારે દિશામાં અપાર અપાર ફેલાયેલ! છે, ત્રણ 
ગુણુ।થી પુષ્ઠ થયેદ્વે છે અને વિષયો।થી ચિત્તાકર્ષક લાગે છે. કર્મના 
રૂપમાં એ ૬ક્ષમાંથી વડવાઈ એ તીકળીને મનુષ્પજ્નેકમાં ફેલાઈ છે 
અને તેમાં એનાં મૂળ ધાલ્યાં છે. 


પ'દશ્મે। પુરુષારમસ્વરૂપ ૨૭૬ 


“અજુન, એ ફ#ક્ષને કેઈ પૂરેપૂરું નજનણી શકયુ' નથી. એની 
રચના એવી અટપટી છે ક એ કયાંથી ઉત્પન્ન થયું, એને! મૂળ ભાગ 
કયે।, વચજ્ઞો ભાગ કયો, છેડે કયો, આ સ'સાર શરૂઆતમાં કેવે 
હતો, અંતમાં કેવો થશે, એતે! વિસ્તાર કેટલેમ છે અને કથાં સુધી 
રહેશે --એ વિષે કશે! જ પત્તો લાગતો નથી. પ'ડિતો એ વિષે 
વિચાર કરી કરીતે મથ્યા છે અને આખુ' જવન એ વિચારમાં વ્યતીત 
કયુ” છે. દરેક વિદ્દાન પોતાતા ગન પ્રમાણે એની શોધ કરવા 
હજીયે પ્રયત્ન કર્યા કરે છે, પણુ પ'ડિતે કરતાંયે જે વધારે ડાલ્યા 
છે તેમણે જઈ લીધું છે કે એ પ્રયાસમાં માલ નથી. એ શેધ 
કરીને પણુ કશે। નિણુય થતે। નથી તેમ શાશ્વત સુખને! કશે। માગ 
પણુ નીકળતો નથી, માત્ર એતી ડાળે।માં જ વધારે ભટકવાનું થાય છે. 

“ અજીન, જેમ ધણી ગાંહે પડી ગયેલી દોરીને ઉકેલતા બેસવા 
કરતાં તેની ગાંઠેને કાપી નાંખવી એ જ ડહાપણુનું કામ છે, તેમ 
આ સ'સારને। ભેદ શેધવાને। પ્રયત્ન કરવા કરતાં એ સ'સારને કાપીને 
એમાંથી છૂટી જવામાં જ વધારે ડહાપણુ રહેલું છે. પોતે જે હેંકાણે 
ગૂ'ચાઈને ખેઠે। હેય, ત્યાં અનાસક્તિરૂપી કુહાડીથી એટલે! ભાગ 
કાપતા જઈ એ શ૬ક્ષતી જળ બહાર તીકળી પડવું, એ જ એ સ'સારને 
સમજવાની તેમ જ તેમાંથી છૂટવાની અને શાંતિ મેળવવાની ચાવી છે. 

“ઝઅજીન, જેમ ધરતી અંદર પુરાઈ રહેલો માણુસ બહારથી 
ધર કેવું દેખાય છે તે જાણી શકતે નથી, જેમ પક્ષપાતથી બધાઈ 
ગયેલ્લા માણુસ સત્ય નઈ શકતો નથી, તેમ સંસારમાં આસક્ત 
રહેલ્ધો માણુસ સસારના સ્વરૂપને સમજવા પ્રયત્ન કરે તોયે સમજી 
શકતો નથી. એક વાર અનાસક્તિથી સંસારની બહાર નીકળી પડે, 
એટલે એ સ'સારનેયે વધારે સમજી શકશે અને આત્માને માગે તે 
લાગશે જ. ૨-૩ 

“ ધ્રતંજય, સદાયે નવાં નવાં રૂપે! ધારણુ કરનારી અનંત પ્રકૃતિને 
તેમાં આસક્ત રહી અત શેધવા મથવું એથી જીવનની કૃતાયતા 

પ્રાસ નથી થતી અને તેનું બહદ્મ-મૂળ પણુ હાથ 

જોજન ૪-૬ તનથી લાગતું. માટે પહેલાં તો અનાસકિતિરૂપી 
કુહાડીથી એની જાળોા જેવી વધેલી શાખાએ 

તોડી નાંખ; અને પછી જે મૂળ વસ્તુમાંથી પુરાણું સ'સારશક્ષ ઉત્પન્ન 


88૨ ગીવલામન્યન અધ્યાય 


થયું છે અતે જેમાં પહોંચી જવાથી ફરીથી એમાં ગૂયાવાતું થતું 
નથી તે મૂળ આત્મતત્તતે જ શરણું જ, સસ્તિ કષાંથી થઈ ? 
કેમ થઈ? કયાં સુધી ફેલાઈ છે ? કયાં સુધી રહેશે ? એ પ્રશ્નો થહ્માંડના 
અ'ત સુધી ચર્ચાયા જ કરશે, પણુ તેનો કશે! નિવેડો નહિ આવે. 
એ પ્રશ્નોની પાછળ ખીજરૂપે સ'સાર્‌ માટે મોહ રહેલા હેય છે, તેથી 
એના પાશમાંથી છૂટી શકાશે નહિ. જેમ જાળમાં પેસી તેનું માપ 
કાઢવાની ઇચ્છા કરનાર માછલી તેતું માપ કાઢી શકે નહિ પણુ તેમાં 
ખ'ધાઈ જય, તેમ સ'સાર્માં આસક્ત રહી તેનું માપ કાઢવા ઇચ્છનાર 
પુરુષ તેનું માપ નથી લઈ શકતે! પણુ તેમાં બધાઈ જય છે. માટે 
પહેલાં તું એને તોડી તે બહાર તીકળી પરમાત્માના સ્વરૂપ પ્રત્યે જા, 
અને પછી ખહાર રહીને તું એનું સ્વરૂપ એળખાય તેટલું ઓળખી 
લે, એ રીતે જ તત્ત્વો એક છે કે અનેક છે, એક જ આત્મા 
સવત્ર વ્યાપેલે। છે કે અનેક આત્માએ છે એ અતિશય ગૂ'ચવાડાભર્યા 
પ્રશ્નો તને સહેલા થશે અને, તકથી જે આજે સમજ નથી શકતો, 
તે જાણું આંખેથી પ્રત્યક્ષ જેતા હોય તેમ પ્રજ્નાથી સમજી જશે. 


“ પરતપ, માન અને મોહથી રહિત થયેલા, આસક્તિના દોષોને 
જીતેલા, પરમેશ્વરમાં નિત્ય રત રહેનાર અને તે સિવાયની બધી 
કામનાએ છેડી ખેડેલા, સુખદુઃખ વગેરે સવ દ'દ્રોથી મુક્ત થયેલા 
મુનિ જ તે નિવિકારી વસ્તુતે પહોંચી શકે છે કે જેને એળખવા 
સય, ચ'ર કે અમિતા પ્રકાશની જરૂર નથી પડતી, જેમાં પહોંચ્યા 
બાદ ફરીથી તેના સ્વરૂપ વિષે સશય ઉદૂભવી શકતે જ નથી અને 
તેનાથી વેગળા થઈ ને રહી શકાતું જ નથી. 


“કોન્તેય, આત્મા અને વિશ્વને સમજવાતે। ખીજે કેઈ માર્ગ 
છે જ નહિ, ૪-૬ 


“પાથ, તું આત્મતત્ત્વને જ્યારે ઓળખીશ ત્યારે તતે ચે।ખ્ખુ' 
સમજાશે કે જેમ પાણીનાં જુદાં જુદાં ટીપાં એ પાણી જ છે અને 
જુદાં પડયાં છતાં ભેગાં થઈ શકે છે, તેમ જુદા 

'કોજ ૭-૧૧ જુદા જવેોરૂપે દેખાનારા પદાથો એ અમ્યુત 
બહાના જ, કહે કે, અંશ છે. પર'તપ, જેમ 

નાનકડુ' ખીજ પોતામાં રહેલી નેસગિક શક્તિ વડે આજુબાજુનાં 


પ'દરમે। પુરુષોદતજ્તસસ્થરૂપ ૨૬૩ 


જમીન, પાણી અને હવામાંથી તત્ત્વો ખે'ચી લઈ મૂળ, થડ, ડાળ, 
પાન, ફૂલ, ફળ વગેરેને પોતામાંથી વિસ્તારે છે, તેમ જીવના ઘડતરમાં 
જ રહેલી સ્વભાવસિદ્ધ શક્તિ વડે તે ચોમેર પસરેલી પ્રકૃતિમાંથી યોગ્ય 
તત્ત્વોને ખે'ચી લઈ મન અને પ*ચેન્દ્રિયાને દો છે તથા સ્થૂળ 
શરીરને નિર્માણ કરે છે. ૭ 

“ અજુન, જેમ પાકીને ઝાડથી વિખૂડું પડેલું બીજ શક્ષને 
નિર્માણુ કરી શકે એવી સાર્ભૃત સામમ્રી પોતામાં ભરીને જ વિખૂડું 
થાય છે, જેમ વાયુ જ્યાં ફરે છે ત્યાંથી તેમાં રહેલા ગ'ધને ખેચી 
લે છે, તેમ જીવ શરીરમાંથી વિખૂટા પડતી વખતે સ્થૂળ શરીરને 
નિર્માણુ કરનાર જે સુઠ્દમ ઇન્દ્રિયાત્મક સામત્રી તે પોતામાં ભરીને 
વિખૂટેો પડે છે, મતના અપ્યક્ષપણુ। તળે રહેલી એ પ'ચેન્દ્રિયા દારા 
તે વિષયોને ભોગવે છે અને એ ભોગમાંથી જ પોતાના શરીરનું 
સર્જન તેમ જ વિનાશ કરે છે. ૮-૯ 

“મહાબાહુ, આ રીતે ભિન્ન ભિન્ન દેખાતા જીવે। શરીરને છેડતા 
હેય, ધારણુ કરીને રહેલા હેય કે ગુણાથી વીંટળાઈ ને ભોગે! ભોગવતા 
જણાતા હેય છતાં, જેમ અનુભવી અને કુશળ પુરૃષ સામા માણુસને 
તેની આંખમાંથી ઓળખી કાઢે, જેમ રાજતીતિ જાણુનારે પુરુષ 
વિરોધીના મનમાં રહેલા આશયને તેના નજીવા જેવા વર્તનમાંથી 
નનણી લે, જેમ પગી પગલાંની આછી છાપમાંથી ચોરને શે।ધી કાહે, 
જ્મ ગોપી દૂધમાં કેટલું માખણુ છે તે આંગળી ખોળી જણી લે, 
તેમ સાનચક્ષુથી જનારા મુનિએ જવભાવના મૂળમાં રહેલા અવિનાશી 
અતે અવિકારી આત્મતત્ત્તતે ખોળી કાહે છે. મૂઢ એને નથી જેઈ 
શકતા; પ્રયત્ન કરે તોયે, ચિત્તશુદ્ધિતે અભાવે, જેમ પ્રાકૂત માણુસ 
હીરા કે મોતીનાં મૂલને નથી જણી શકતો, તેમ તેને તે જણી શકતા 
નથી. પ્રયત્ન કરતાર, સંયમી, શુદ્ધચિત્તવાળા પુરુષતે જ આત્મતત્ત્વ 
એળખાય છે. ૧૦-૧૧ 

“મહાબાહું, આમ આત્મતત્ત્તતે એળખી તેમાં રિયર થનાર 

મુનિ, જે વસ્તુ તક કર્યા છતાં અને સમનવ્યા 
'છોજ ૧૨-૧૫ છતાં નથી સમનતી, તે જણે પ્રસ્ઞાથી જેતે હેય 
તેમ જણી લે છે. ભહ્મ એ જ એક તત્ત્વ છે 
અને સવ સૃષ્ટિતું કારણુ છે એવી નિઃસ'શય પ્રતીતિ એને થાય છે. એ 
મી-૧૮ 


શ્ર ગીરસમ્મન્ધત 


જાણે છે કે સૂર્ય, ચ અતે અસ્િિતે પ્રકાશ એ બહ્મને જ પ્રકાશ 
છે, ષણ જ પૃથ્વીર્પે થઈ ભૂતોને ધારણુ કરે છે અતે રસપેો।પષક ચ 
થઈ વનસ્પતિઓ ને પોષે છે; એ જ જડેરાસિર્પે થઈ પ્રાણીએ નાં 
અન્નને પચાવી તેમનાં શરીરતે પોષણુ આપે છે; અને, વળી, તે જ 
સવનાં હદયમાં જુદા જુદા જીવરૂપે રહેલે। અનુભવાય છે, તથા તેએ માં 
સ્મૃતિ, જ્ઞાન તથા વિવેક કરાવે છે. વેદો જેને શોધે છે, વણુંવે 
છે કે એળખાવે છે તે વસ્તુતઃ એ પરમાત્મા જ છે, સવ સાતેતે 
જ્યાં અંત આવે છે તે એ જ વસ્તુ છે, અને સર્વ નાનેનેયે જે 
જણે છે તે પણુ એ સનાતન આત્મા જ છે. ૧૨-૧૫ 
“ તરોત્તમ, મે' તને સમજાવ્યું હતું કે એ પરમદેવતી વિવિધ 
અને અન'ત પ્રકારતી સ્વભાવભૂત શક્તિએ છે. એ શક્તિઓને 
ટલાક શક્તિ કહે છે, કેટલાક દેવ કહે છે, અને 
જોજ ૧૬-૨૦ કેટલાક એને માટે બળસૂચક પુરુષ શખ્દ યોજે છે. 
ન્રળ પુણહ્ણો ગુડાકેશ, આ રીતે પરમાત્માની શક્તિના ખે 
મુખ્ય પ્રકારે! ક્ષરપુસ્ષ અને અક્ષરપુરુષને નામે 
ખએોાળખાય છે. પદાથ માત્રમાં દેખાતા જે બાલમ, નાશવ'ત અને 
ક્ષણે ક્ષણે બદલાતા ધર્મો છે તે એની ક્ષરશક્તિ છે. બ્રહ્મ જતે 
ક્ષરધમ અતે અક્ષરધર્મ બન્નેનો આધાર અતે બન્નેથી ૫૨ હોવાથી, 
તે બન્ને શક્તિઓથી એ મ્રેદઇ છે. એ જ ત્રણે લે।કમાં વ્યાપેલા, 
ત્રણેના આધાર અને પાલક છે. આયી લોકે તેમ જ શાસ્ત્રો જેમ 
મેને પરેમદેવ, પરમેશ્વર, પરમાત્મા, પરબહ્મ અથવા પરમપુરષ કહે 
છે, તેમ એને પુસ્ષોત્તમ એવે નામે પણુ વણુવે છે. ૧૬-૧૮ 
“ભારત, આ રીતે જે મનુષ્ય કેઈ જાતના ભ્રમ, વિતા, સ્પષ્ટ 
પ્રતીતિપૂવક એ પુરૃષોાત્તમનતે પિછાણુ છે તે જ સવને! સાર જાણે 
છે. તે પછી સ'પૂણું ભાવથી તેને જ સેવે, ઉપાસે અને ભજે 
એમાં ચું કહેવું ? ૧૯ 
“અજીન, એક વાકયથી કે અનેક વાડ્યેોથી, એક શાસ 
જાણીને કે સવે શાસ વિચારીને જે સારરૂપ સાન છે તે આ મે' 
કહું તે જ છે. એને આજે સમજે કે કાળાન્તરે સમજે, પણુ 
જે એટલું સમન્યો છે તે જ ખુદ્ધિમાન છે અને તે જ કૃતમૃત્ય 
શાય છે.” ૨૦ 


અધ્યાય ૧૨મો 


દેવી અને આસુરી સંપત્તિ 


અજુનના પ્રશ્નોનો અ'ત આવ્યે। નહોતો. અગ્યુતે સર્વ શાસ્ત્રોનો 

સાર એતે કલ્રો ખરે, પણુ હજુ એના મતતી ગડીએ બરાબર 

ખેડી નહે!તી. તેથી, ત્યાં સુધી એના પ્રશ્નો 

વ્રાસ્તાવિજ ધડીકમાં અધ્યાત્મવિષયષના શરૂઆતના ભાગના, 

ઘડીકમાં મધ્યભાગના તો ધડીકમાં અ'ત્યભાગના 

ચતા હતા. શ્રીરૃષ્ણું જે જે કહું હતું તે સવ એની સ્મૃતિમાં 

લખાઈ ગયું હતું, પણુ દરેક વિષયતે। નિકાલ લામી ગયે! નહેતે, 

આથી જેમ જેમ શકા ઉત્પન્ન થતી નાય તેમ તેમ એ પૂછતો 
જતો હતો, 

આ રીતે તેણે હવે તીચે સુજખ પ્રશ્ન પૂછયો : 

“ હુષીકેશ, તમે એક વાર એમ કહ્યું હતું કે આસુરી પ્રકૃતિવાળા 
લેકે પરમાત્માતું શરણુ નથી લ્રેતા અને તેને ઓળખતા નથી; 
પણુ દૈવી પ્રકૃતિના મતુષ્યો જ એને ભજે છે. કોઈ માણુસ દેવી 
પ્રકૃતિના છે કે આસુરી પ્રકૃતિના તે કેમ આએળખાય ? માધવ, મારા 
પોતાના હદયને હું તપાસું છું તો મારામાં સાચી મુમુક્ષુતા છે કે કેમ 
તેની મને શકા લાગે છે. તમે કહ્યું તેવી પરમાત્મા પ્રત્યે અનન્ય 
ભક્તિ અને નિષ્ટાનાં હું મારામાં લક્ષણા નથી જેતે, માન, સોહ; 
આસક્તિ, સુખદુઃખમાં વિષમતા, અધ્યાત્મસાન સિવાયની બીજી 
ધણીયે એહિક વિદ્યાઓઆમાં રસ--એ બધું મારામાં સારી પેઠે 
ભરેલું છે એમ હું જોઉં છું. એટલે હું આસુરી પ્રકૃતિનો મનુષ્ય 
છું કે દેવી પ્રકૃતિનો તે, તથા દેવી અને આસુરી પ્રફૂતિનાં લક્ષણે! 
મતે વિસ્તારપૂર્વક કહે.” 

આ ઉપર ધનસ્યામ ખોલ્યા : 

“અજુન, મનુષ્ય અપૂણું હોવાથી જ આસુરી પ્રરૃતિતે 
કહેવાતો નથી. મે તને વારવાર કહું છે કે જીવતી ઉન્નતિ દૈન્યમાંથી 
એશ્રય પ્રત્યે, અધર્મમાંથી ધર્મ પ્રત્યે, આસક્તિમાંથી વૈરાગ્ય પ્રત્યે 


૨૭૬ ખીતાસન્થયન અધ્યાય 


અને અન્નાનમાંથી જ્તાન પ્રત્યે થાંય છે, અતે અવનતિ અલ્પ કાપ ણ્ય- 
માંથી વિશેષ કાપષ્ય પ્રત્યે, નાતના અધર્મ માંથી મોટા અધર્મ પ્રત્યે, 
થોડી આસક્તિમાંથી વિશેષ આસક્તિ પ્રત્યે, અતે અલ્પ અન્તાતમાંથી 
દઢ અન્તાન પ્રત્યે થાય છે. 

“ધતંજય, રાજ્યનો વિસ્તાર, રાજ્યની આવક, સેન્યખળ, 
યુદ્ધની સામત્રીનો ભડાર, ઝવેરાત, સોનું, ચાંદી, મૂલ્યવાન વસ્ત્ર અને 
આભૂષણુ।ના ભડાર, સુશોભિત મહેલે, ધાન્ય અતે ધાસના કોઠાર, 
હાથી, ધોડા, ઊંટ, ગાથે! વગેરે પશુઓ -- એ બધાંતી ગણુતરી પરથી 
રાજની સ'પત્તિ અંકાય છે અને તેતી ૬ૃદ્દિ એ રાજ્યસમૃહ્ટિનું લક્ષણુ 
મનાય છે. એથી ઊલડું, રાજ્યની અલ્પ મર્યોદદા, રાજ્યનું દેવું, 
આત્મરક્ષા માટે બીજ રાજને! આશ્રય લેવાતી ગરજ, સાધનોતી 
દર્દ્રિતા, ખાલી પડેલા ભ'ડાર, કોઠાર અને પશુશાળાએ, ખ'ડિયર 
થતાં મકાતે!, પ્રજ્નમાં ભૂખમરો અને અસ'તોષ, નોકરેના ચડેલા 
પગાર --એ સવેંતી ગણુતરી પરથી રાજાની દરિદ્રતા અંકાય છે 
અને તેની *ૃદ્દિ એ રાજ્યતી પડતીનું ચિહ્ન થાય છે. 

“તળી, પાથ, શ્રીમ'તને ત્યાં સાધતસામમ્રી પુષ્કળ હોય છે 
એટલું જ નહિ, પણુ સર્વ ઊચી જતની અને કીમતી હૉય છે; 
પણુ દજ્દીને ત્યાં એ બહું થોડી હેય છે એટલું જ નહિ, પણુ 
હલકી જાતની, ભાંગેલીતૂટેલી અને મૂલ્યહીન હેય છે. 

“કોન્તેય, એ જ રીત દેવી પ્રકૃતિને સૂચવનારી સ'પત્તિએ 
જુદા પ્રકારતી હેય છે અને આસુરી પ્રમૂતિને સૂચવનારી સ'પત્તિ 
--ખલછે આપત્તિઆ--જીદા પ્રકારતી હોય છે. એ સ'પત્તિ એના 
ચિત્તના ગુણ।માં, એનાં મત અને ઇદ્રિયાના વ્યાપારમાં અને એની 
સાંસારિક પ્રવૃત્તિઓમાં દેખાઈ આવે છે, મનુષ્ય દિવસે દિવસે કઈ 
સામમ્રીને એકઠી કરતે નનય છે તે બધાની એકદર ગણુતરી પરથી 
તેતી પ્રકૃતિ દૈવી છે કે આસુરી એ ઠરાવી શકાય છે. 

“પાથ, જેમ એકાદ માણુસ પાસે માત્ર સ્થાવર મિલકત જ 
રહે, પણુ તેનો ઉપયોગ કરી શકાય એવાં ખીનના' સાધનોને! અભાવ 
હે।ઢય તો કેવળ સ્થાવર મિલકતથી એ સ'પત્તિવાન થતે। નથી; અથવા 
એકાદ પ્રકારતી સ'પત્તિના અભાવથી એ આપત્તિમાં પડેલો પણુ 
કહી શકાતો નથી; તેમ એકાદ ગુણુની પ્રાપ્તિ કે અભાવથી કેઈ 


સોળમે। દૈવી અને આસુરી સ'પત્તિ ૨૭૭ 


માણુસતે દેવી પ્રકૃતિતો કે આસુરી પ્રમૃતિને! ઠૅરાવવે। ચે।ગ્ય નથી, 
પણુ એતી સપત્તિઓના પ્રકારની એકદર ગણુતરી કરી તેને વિષે 
નિણુંય કરવે। જેઈ એ. 


“આથી, હું તને દૈવી અને આસુરી સ'પત્તિના જુદા જુદા 
ગુણુધર્મૌ કહું છું તે સાંભળ : 


જો ૧-ર “ ગુડાકેશ, દિવસે દિવસે નિભય બનતા જવું, 
જઝમય કઠંણુ પ્રસગે।માં હતવીય ન થવું, સુસ્કેલી જેઈ ને 


એતી સામે થવાતી શક્તિ મેળવવી, જેખમમાંયે 
ધમ માંથી ન ડગવાની હિ'મત કેળવવી --એ અભય નામતી એક 
અતિશય »મતી દૈવી સંપત્તિ છે. 

“ પૃશાન'દન, જીવોને જન્મથી જ ભયભીત રહેવાની ટેવ પડેલી 
છે એ એતી આધ્યાત્મિક દરિદ્રતાનું મોટામાં મે।ટું' કારણ છે. પોતે 
પરમાત્માના જ ગુણુપર્મવાળે, સ્વત'ત્ર અતે સ'પૂણુપ ચેતન્યસ્વરૂપ 
હે।૧ા છતાં, એ અનેક પ્રકારનાં સાચાં કે કાલ્પનિક અને ક્ષણિક 
નિમિત્તોથી ડર્યાં' કરે છે અને તેથી પોતાના ધર્મ અને સ્વરૂપ બનેથી 
પતિત થાય છે. જરા, મરણુ, રેગ, પ્રિયજનેને વિયોગ, ટાઢ, 
તડકે, ભૂખ, તરસ વગેરેના ત્રાસ, ભેગે।માં ન્યૂનતા વગેરેનો જ 
એને ડર લાગતો નથી, પણુ એ ડર એને પોતાનીયે છાયાથી બિવડાવી 
દે એવી ન્નતનતી એનામાં અખુદટ્દિ અને જડતા નિર્માણુ કરે છે. આથી 
એ ખેબાકળે બનતી દેવદેવીએને બળિ ચડાવે છે, રાજના સેવકેથી 
થથરે છે, શ્રીમતોની ગુલામી કરે છે, સપ, ભૂત, પ્રેત વગેરેની પૂન્ન 
કરે છે અને જેનીતેની ખુશામત તથા પ્રાથના કરતો ફરે છે. ધતંજય, 
ભય અલ્પ હોય ત્યાં સુધી મનુષ્ય ખીનનને રીઝવીને અને અધીન 
થઈને વતે છે, ભક્તિ ન હોવા છતાં ભક્તિ દર્શાવે છે. પણુ જ્યારે 
ભયની માત્રા વધી જય, ત્યારે એ, મનુષ્ય છતાં, સપના જેવે। ઝેરીલ્લે 
બની જય છે અને વેર તથા હિ'સાને ઉપાસક બને છે. આસુરી 
સ્વભાવ જાતે ભયભીત રહે છે એટલું જ નહિ, પણુ તેને પરિણામે 
અન્યને ભયથી જ વશ કરવા પ્રયત્ત કરે છે. પાંડવ, ભયમાંથી 
અભયપ્રાપ્તિ અને અભયદાન પ્રત્યે પ્રયાણુ એ દૈવી ભાવ છે; ભયમાંથી 
ભય'કરતા, વૈર અને હિ'સાખળ પ્રત્યે પ્રયાણુ એ આસુરી ભાવ છે. 


ક્ટ ચીતાસમન્યન અધ્પાય 


ભયભીતતા એ નિખળતા હોઈ, દૈવી બળ પણુ નથી અતે આસુરી 
ખળ પણુ નથી, પણુ કેવળ પામરતા છે. 
“ કૃષ્ણાકાન્ત, સત્ત્તસ'શુદ્દિ એ એક ખીજ દેવી સ'પત્તિ છે. 
“ અજુન, સત્તત એ બુદ્ધિ અથવા ચિત્તતું ખીજીં નામ છે અને 
તેમાં ચિત્તતી ભાવનાએ। તેમ જ વિચારશક્તિ બન્નેને સમાવેશ થાય 
છે. પ્રસન્નતા, પ્રેમ, સમભાવ વગેરે કોમળ 
સસ્વર્સજુદ્રિ લાગણીઓની તીવ્રતા, તેમ જ વિચાર, વિવેક અને 
ન્યાયજૃત્તિતી સ્પણ્તા તથા સૂટ્દમતા એ સત્ત્વગુણુના 
ઉત્કર્ષને પર્ણિ।મે પ્રા થાય છે, અને તે ચિત્તની મલિતતા એછી 
થયાનાં ચિહ્ન છે. આવું નિર્મળ થયેલું ચિત્ત જ સત્ત્તતે નામે 
એળખાય છે. તેતી ૬ૃહિ દેવી ભાવ છે અને ક્ષષ એ આસુરી 
ભાવ છે, 
“ત્રીજ સ'પત્તિ તે સ્ઞાનયોગની વ્યવસ્થિતિ કહી શકાય. વિચારમાં, 
વાણીમાં અને કર્મ માં વ્યવસ્થા એ અતિ મહત્ત્વને! અને પ્રાપ્ત કરવા 
જેવે! ગુણુ છે. અજુન, અવ્યવસ્થિત પુરુષમાં 
જ્ઞાનચોગવ્યવસ્થિતિ કે।ઈક પ્રકારતી જડતા અને પશુતા પણુ રહી જ 
જય છે, ધણી વાર અતિ ખુદ્ધિવાન માણુસે 
પણુ ઘણુ। અવ્યવસ્થિત નેવામાં આવે છે, પણુ તું એને કદી એમનું 
ભૂષણુ કે પ્રશંસા કરવા યોગ્ય લક્ષયુ સમજીશ નહિ. એમણે વિવેક, 
વિચાર, કર્મકોશલ્ય અને ઇન્દ્રિયા તથા મનને યોગ્ય રીતે કેળવવામાં 
કાંઈક પણુ ન્યૂનતા શખી છે એમ નિશ્રિત માનજે. ધન'જય, ખબીન્ન 
અનેક સદ્ગુણુ। હેવાથી એ ખામીને મિત્રો અને સ્તેહીએ કદાચ 
ક્ષમ્ય ગણી નિભાવી લે એમ બને, પણુ એની સાથે વ્યવહાર કરવામાં 
એ ખામી અગવડભરી થયા વિના રહેતી નથી. વળી, એ ખામીને 
લીધે, એ પુરુષ અનેક પ્રકારની ખીજ દૈવી સ'પત્તિ હોવા છતાં, પૂણું 
કૃતાથતા અતે સમાધાન મેળવી શકતે! નથી. એને પોતાનેયે એ 
ખામીથી ડગલ્લે ને પગલે અડયણુ ઉત્પન્ન થાય છે. એના આરેગ્યમાં 
% વ્યવહારમાં એને તેને લીધે વાર'વાર્‌ વિધ્યો ઊભાં થાય છે. અને 
તેને લીધે જીવનમાં કચાંક અસ'તાષ રહી જ જય છે. માટે, મહારથિ, 
તું જ્ઞાન અને યોગમાં વ્યવસ્થિતિને નજવે। ગુણુ સમજી ઉપેક્ષા 
કરીશ નહિ, અતિશ્રમ લઈને એ પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય સંપત્તિ છે. 


“અજુત, જેમ સોનુંચાંદી સ'પત્તિ છે એમ જેતે સમજાય 

તેતે જુદાં જુદ્દાં ધરેણાં એ સ'પત્તિ છે એમ ફહેવાની જરૂર રહેતી 

તથી, તેમ સત્ત્વસ'શુદ્ધિ અને સાતયે।મવ્મવસ્થિતિ- 

ટાટ રૂપી સોનનાચાંદીની જેણે ક્રિ'મત જાણી છે તેને 

દાન, પ્ન્દ્રિયનિમ્રહ, યસુ, સ્વાધ્યાય, તપ વગેરેમાં 

શ્રદ્ધા, અને તે માટે તેને! પ્રયત્ત હોવે! જોઈ એ, એ વગર સમજાવ્યે 
સમજાય એવું છે, આથી એ વિષે વિસ્તારથી કહેતે નથી. 

“પણુ, મિત્રનદન, ગુરુજતે। તથા પ્રિયજતે। જેથી મતુષ્યના 
પર સ'તુજ રહે છે અતે તેને પોતાના પ્રેમ અતે વિશ્વાસનું પાત્ર 

ખનાવે છે, એ સરળતાને। ચુષ્યુ પણુ એક 

ય્જ્તા મહત્ત્તતી દૈવી સ'પત્તિ છે. અજીત, આસુરી- 

પ્રકૃતિવાળાને વક્રતા અને કપટમાં જ શ્રદ્ધા 

હેય છે અતે સકારણુ કૈ નિષ્કારણુ તેતે જ આચરે છે; તેથી 

ઊલટ, દૈવી પ્રકૂંતિતો પુરુષ સરળતામાં જ નીતિ માને છે અને 

જાણું બાલ્યાવસ્થા ફરીથી ભોગવવા ઇચ્છતો હેય તેમ દિવસે દિવસે 
સરળપણું વધારવા મથે છે. 

“ પ્રિયવર, ચિત્તમાં મલિનતા રલ્રા વિના કપટ અને વકતા 
સ'ભવતાં નથી અને સ્વભાવની સરળતા વિના સમધ્ુદ્િના યોગની 
સિદ્ધિ સંભવતી નથી, માટે સરળતાને તું મહત્ત્વનું ધન નણુજે. ૧ 

“ અરિદમન, અહિ'સાધર્મ પ્રત્યે પ્રગતિ એ દૈવી પ્રકૃતિતું એક 

ખીજુ' મહત્ત્વતું ધન છે. હિ'સામાંથી અહિ'સા 
અદિતિ પ્રત્યે પ્રયાણુ એ ત્રેયઃ સાધન છે, અને હિ'સામાંથી 
વિશેષ હિ'સા પ્રત્યે પ્રયાણુ એ અધોગતિનું 

સાધન છે. 

“પણુ, ધર્માતુજ, અહિ'સાની બાબતમાં ધણી ગેરસમજ થાય 
છે, માટે અહિંસા એટલે શું તે તું પ્યાનપૂર્વક સમજી લે. 

“પર્‌'તપ, ભૂખતરસ, શૃદહ્દિક્ષપ, સુખદુઃખ, પ્રફલ્લિતતાખેદ, 
જરાબ્યાધિ, જન્મમરણુ વગેરે ભાવોનું જેમાં થાડુ'ધણું પણુ દશન 
આપણે કરી શકીએ છીએ તે જવસૃદ્િ છે એમ આપણે કહીએ 
છીએ. જ્યાં એ ભાવોનું આપણે દશન કરી નથી શકતા તેને 
આપણે જડ સૃષ્ટિ કહીએ છીએ. 


૨૮૬૨ ગીતાસન્થનત અધ્યાય 


“ અજુન, આપણા પોતાના જવપણુા।ના અનુભવથો આપણે 
જાણીએ છીએ કે ભૂખ, તરસ, ક્ષય, વ્યાધિ, આધાત, મરણુ, કટુ 
વાણી વગેરેથી આપણુને ખેદ અને પીડા થાય છે અને એ વેદનાએ। 
આપણુને પ્રતિકૂળ લાગે છે. 

“મહાતુભાવ, પે।તાના અભ્યુદયને ઇચ્છનારો, સર્તવસ'શુદ્ધિને 
લીધે વેદનાએને સૂથ્દમપણું એળખનારે, દૈવી પ્રકૃતિતે। મતુષ્ય પોતાને 
પ્રતિકૂળ લાગનારાં કમી ખીજ પ્રત્યે ન આચરવાના ત્રતવાળે। હોય 
એ સ્વાભાવિક છે. આમાંથી જ અહિ'સાનો ઉદ્ભવ છે. 

“પણુ, ધત'જય, વિશ્વનું ચક્ન એવી રીતે ગોઠવાયું છે કે 
જીવનું ધારણુપોષણુ ખીજ જીવે! ઠરા જ થાય છે. મોટા જીવ 
નાના જીવ ઉપર જ નિર્વાહ કરે છે અને અસ'ખ્ય જીવે એવા 
સૂષ્મપણું ચોમેર ફેલાયેલા છે કૈ શ્વાસોચ્છવાસ જ્લેવામાંયે સે'કડે। 
જીવોનો નાશ થઈ નય છે અને તેથીયે વધુ જવે।ને પીડા થયા 
વિના રહેતી નથી. 

“ધર્મા્રિય, મનુષ્ય ગમે તેટલી દૈવી પ્રકૃતિથી વિભૂષિત હેય 
છતાં, જ્યાં સુધી એને કશુંયે પ્રાત્ત કરવાનું અને નણ્‌વાનું રહ્યું છે 
ત્યાં સુધી એને જીવનની ધારણુપાષણુની વાસના ટળી જઈ શકતી 
નથી. દૈવી પ્રકૃતિવાળે મનુષ્ય મરણુથી ડરતો! નથી, છતાં જે ખાસ 
ધર્મના પાલન માટે એ આજવન મથતે। હોય છે તે ધર્મની સિદ્ધિ 
માટે જ એ જીવવાની ઇચ્છા અને જરૂર પડે તો મરવાતી તેયારી 
રાખે છે, પણુ તે સિવાયના ખીશ્ન અનેક ધમૌના પાલન માટે એ 
પ્રયત્ન કરે, છતાં જીવનનું ધાર્ણુપાષણુ અશકય થાય તેટલી હદ 
સુધી એ જઈ શકતો નથી. અજીન, કેઈક વાર્‌ આવેગને વશ થઈ, 
એ પોતાના જવને જેખમમાં નાખીનેયે વતે, તોપણુ તેથી એની 
વાસના નિષ્ત્ત થયેલી ન હોવાથી એ ફરીથી સ'સાર માંડવાની 
પ્રશૃત્તિમાં પડે છે. 

“દ્રૌપદીપ્રિય, આ રીતે હિસાક્મની અનિવાયતા અતે 
અહિસાધર્મનો આદશ એ ખે વચ્ચે મર્યાદા શોધવામાં સવે દૈવી 
પ્રરૂતિવાળા મનુષ્યોને પ્રયત્ન ચાલ્યા કરે છે. 

“ અજી, હું તતે કહી ગયે કે દૈવી પ્રકૃતિ એટલે સવે 
રાજસતામસ ભાવોનો અભાવ નથી, પણુ રાજસતામસ ભાવેમાંથી 
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નીકળી સાત્તિક ભાવે પ્રત્યે પ્રયાણુ એ દૈવી ભાવ, અને સાત્તિક 
ભાવોની અવહેલના કરી રાજસતામસ ભાવોનું વધારે ૬ટપણે 
પોષણુ એ આસુરી ભાવ છે. આમ સવે ગુણા અને ધમો વિષે 
કહી શકાય. 


“આથી, દૈવી પ્રકૃતિવાળા મનુષ્ય હિંસાથી સાવ મુક્ત 
નથી, પણુ એને। સતત પ્રયત્ન વિશેષ હિંસામાંથી આછી હિસા 
પ્રતયે, એટલે અહિસા પ્રત્યે પ્રયાણુ કરવાને! છે, અને તેથી એ 
અહિસાધર્મી કહેવાય છે. 

“પાથ, હિ'સાનાં ખે અંગો છેઃ દ્રેપ અને પીડા, આમાંથી 
દ્રેપ એ માનસિક કમ છે અને પીડા એ વાણી તથા શરીરનું 
કર્મ છે. 

“પાંડવ, ત્રેયઃસાધનમાં ચિત્તશુદ્ધિ એ મુખ્ય છે; ચિત્તની 
શુદ્ધિ થાય તેને પશ્ણિ।(મે વાણી તથા શરીરના આચારમાં સહજ- 
પણું જે જે ધૂરેક પડે તે જ સાચુ ધર્માયરણુ કહેવાય. જેમ શિક્ષાના 
ભયથી કેઈ માણુસ ચોરે નહિ તે ભક્ષે આવશ્યક હેય, છતાં 
એથી તે માણુસ દૈવી સ'પત્તિવાળા છે એમ ન કહી શકાય, તેમ 
હિ'સાના વિષયમાં કેવળ વાણી અને શરીરના આચારનું નિય'ત્રણુ 
એ આવશ્યક હેય તોયે તેથી દૈવી સ'પત્તિ વધી છે એમ કહી 
શકાય નહિ. 

“માટે, કૌન્તેય, અહિ'સાનું મહત્ત્વનું લક્ષણુ એ અઠેષવૃત્તિ 
છે, અતે મનમાં પોષાયેલી અઠ્દેષબ્તત્તિને પરિણામે વાણી અને 
કમમાં જે અહિ'સામય આચાર ઊતરે એ તે દૈવી સ'પત્તિનું બાલ્ર 
ચિદ્દ છે. 

“ પૃણુ, પાંડવ, ધમનો માગ અત્ય'ત મસૂટ્દમ અને અટપટો 
છે, અનેક સચોગેો, પરિસ્થિતિએ અને બાબતોને! વિવેકપૂવક 
વિચાર કરી ધર્માચરણુનેો માગ ઠરાવવે। પડે છેં, આથી મનની એકાદ 
વૃત્તિને જ અનુસરીને બાલમ આચરણુ કરી શકાતુ નથી. 

“આ કારણુથી, અજુન, એવું બને છે કૈ મનમાંથી દ્રેષભાવને 
સ'પૂણુપણું કાઢયા છતાં બાલ્યરતઃ બીન જવને પીડા થાય એવાં 
વાણીનાં કે શરીરનાં કર્મો કર્યા વિના ચાલતુ' નથી. એવી પીડા ન 
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ફરવામાં આવે તે કાં તો બીજો અધર્મ થાય છે અથવા, હુ' પહેલાં 
કેહી ગયે! તેમ, જીવનનું ધારષુપાષણુ અશકયવત્‌ થઈ નાય છે. 

“ આથી, ગુડાકેશ, દેવી પ્રકૃતિવાળે। વિવેકી પુરુષ અહિસાધમ તું 
આ રીતે પાલન કરે છેઃ એ મનમાંથી જીવમાત્ર પ્રત્યે, અત્ય'ત અધમ 
શત્રુ પ્રત્યે પણુ, યત્કિચિત્‌ દ્ેષબાવ ન રહે એ માટે પ્રયત્નતી 
પરાકાષ્ઠા ફરે છે. સ્પદ્ઠપણેુ સ્વધમ તરીકે ન આવી પડે ત્યાં સુધી 
વાણીથી કે શરીરથી કેઈ પણુ જીવને ન દૂભવવા પ્રયત્નશીલ રહે 
છે. સ્પણ્ટ ધમ થઈ પડતાં હિ'સા કરવામાં એ આન'દ નથી માનતો, 
પણુ સંકટ સમજને જ કરે છે. વળી તેવે! સ્વધમ બજવતાં એ 
એ।છામાં ઓછી હિ'સાને! માગ શેધે છે. એકને પીડા કર્યે; ચાલે 
તો અનેકને નથી કરતે; વાણીથી પીડા કયે ચાલે તો શરીરથી 
નથી કરતે; તાડનથી ચાલે તો ધા નથી કરતે; ધાથી ચાક્ષે તો વધ 
નથી કરતે।. વળી જે પીડા કરવી જ પડૅ તે એ પ્રાણીને એછામાં 
એછે સમય સહન કરવી પડે અને એને ઓછામાં ઓછી વેદના 
જણુ।ય એવી રીતના એ ઉપાયે! યોજે છે. 

“ક્ષત્રિય હોય તોયે તે જ્યાંત્યાંથી યુદ્ધ વહેરવા નથી ઇચ્છતો, 
પણુ એને ટાળવા સર્વે પ્રયનોન કરે છે. યુદ્ધ અનિવાય જ થાય, 
ત્યારે એ ધર્મયુદ્ધથી લડે છે, કપટયુહ્ધ નથી કરતો. સ્રી, બાળક, 
અતિ ૬દ્દ, વિશ્વાસ રાખી આવેલ, નિબળ, નિઃશસ્ર, શરણાગત, 
“રૃ નિદ્રાવશ શત્રુ પર ધા નથી કરતે. રથી ધેડેસ્વાર જેડે નથી 
લડતો. કવચ ન પહેરેલા ન્તેડે કવચ પહેરીને નથી લડતો. સૈન્યમાં 
જેએાનું કામ લડવાનું નથી, પણુ વાદિત્રે। વગાડવાં, રણુગીત ગાવાં, 
સામમ્રી પૂરી પાડવી, શુશ્રષા કરવી, ઇત્યાદિ પ્રકારનું હેય છે તેમના 
પર્‌ ઇરાદાપૂર્વક શસ્ત્ર નથી ચલાવતો, આ રીતે કઠે।ર કર્મમાંયે એ 
પોતાની અહિ'સાપ્રિયતા બતાવે છે. 

“તળી, ધર્મસેવી, અહિસક પોતાના શરીરનાં ધારણુપોપણુ 
માટેયે અન્ય જીવોને એછામાં એછી પીડા થાય એવી રીતે। ઉત્તરોત્તર 
શેધતે રહે છે. બનતાં સુધી તા મ'દ સાનશક્તિ ધરાવનારાં હોવાથી 
જેને પીડાની વેદતા આછી થતી જણાય છે એવા વનસ્પતિજન્ય 
આહારને જ એ લે છે. માંસાહાર્માંયે અહિસાધ્મનું આચરણુ 
કરનારે પુરુષ જે પ્રાણીએતે। વધ દ્રેષભાવનેૅ ઉત્તેજિત કર્યા વિના 
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શકય નથી એવાં પ્રાણીએતેો આહાર માટે શિકાર કરતે નથી, 
અને ખીન' પ્રાણીએતે! નિરૂપાય સમજને જ આહાર્‌ કરે છે. 
વળી, એ અન્નનો નિષ્કારણુ બગાડ ન થાય એ રીતે જ તેને! ઉપભોગ 
કરે છે.” 

આ ઉપર અજુંનને એક શ'કા થઈ. તે બોલ્યે : 

“ માધવ, દયાધ્મતી ઉપાસના કરનારા કટલાક લેકે માંસાહાર 
વજ્ય ગણું છે, એ બાબતમાં તમારે શે! મત છે ? ” 


આ પ્રશ્નને ઉત્તર આપતાં શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા: “ અજુંન, 
નિઃસ'શય એ અહિ'સાની દિશામાં પ્રયાણુ છે, અને સ'ભવ છે કે 
માત્ર વનસ્પતિથી જ જીવનને! નિર્વૌહ ચલાવવાનું ભવિષ્યમાં શકય 
થાય. પણુ હજુ આપણુ કાળમાં એવી રીતે પ્રશ્નએ। જીવનનિર્વાહ 
કરી શકે એ શકય નથી. કાળાન્તરે એ શકય થાય એમ બને. 
આપણુ કાળમાં તો આપણા જેવા કમયોગી માટે એટલું જ શકય 
છે. શાકાહારી જેમ શાકને સમારતાં શાક પ્રત્યે દેષભાવથી પ્રેરાતો 
નથી, તેમ આપણુ શરીરને પો।ષનાર પ્રાણીના વધમાં દ્વેષથી ઉત્તેજિત 
થવું નહિ, પણુ, અજુન, માંસાહારને સવથા ત્યાગ કરનારી પ્રજન 
ભારતવર્ષમાં વધતી જરે એવી મારી કલ્પના છે, પશુયન્ને। પ્રત્યે 
વધતો જતો અણુગમોા એ દિશામાં પ્રયાણુ થાય છે એમ સૂચવે છે. 


“ઝઆ રીતે, પાર્થ, સમબુદ્ધિમાંથી પરિણામ પામતી અહિ'સાન્‍ 
વૃત્તિ એ દૈવી સ'પત્તિનું એક મહાન વ્રત છે. 


“ કુરુભૂષણુ, અહિ'સા જેવી જ મહાન દૈવી સ'પત્તિ સત્યની 
છે. જેમ હાથીના પગલામાં બધાં પગલાં સમાઈ 

સત્ય જય છે, તેમ સત્યમાં સવે ત્રતો સમાઈ જય 
છે એમ કહી શકાય. 

“પાંડવ, સત્યસ'પત્તિ એવી તેજસ્વી છે કૅ જે આસુરી 
પ્રકૃતિવાળા એની પોતાના વતનમાં અવગણુના કરે છે, તેમનેયે 
એને! મહિમા સ્વીકારવો પડે છે, અને જેમ દુષ્ટ વાણિયે। સોનાને 
બદક્ષે તેના જેવી લાગતી હલકી ધાતુના સિક્કા પાડે, તેમ સત્ય 
લાગે એવે દાંભિક આચાર એને બતાવવે। પડે છે, પણુ, જેમ 
ખીજ પવતની ભેખડેોનેયે તોડીને બહાર ફૂટી નીકળે છે, તેમ અતેક 
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વર્ષ પર્યત દટાઈ રહેલું સત્ય અદૂજુત રીતે બહાર નીકળી આવ્યા 
વિના રહેતું નથી. 


“અજી, ગોરી ચામડીના ર ગમાં એક જતતી કાંતિ હેય 
છે, નીરોગી શરીરમાં એક પ્રકારનું તેજ હેય છે, બુહ્મિત્તામાં એક 
જાતનું પાણી હેય છે, પણુ સત્યની પ્રતિભા એ સર્વેથી ચડી જાય 
છે. સત્યનિષ્ઠ પુરૃષ શાહી જેવે। સ્યામ, શરીરે રોગી અને સ્થૂળ 
બુદ્ધિના હેય, છતાં એની આંખમાંથી નીકળતાં તેજ આગળ ખીજ 
ત્રણુય ઝાંખાં પડી જય છે. 


“ પર'તપ, સત્યસ્વરૂપ પરમાત્મા જ સવે જગતનું મૂળ અને 
આધાર છે એમ જેની નિષ્ઠા થઈ છે, તે જીવનની સર્વે ક્રિયાઓમાં 
સત્યેતો જ સાક્ષાત્કાર કરવા પ્રયત્ન કરે છે. એ અસત્ય વિચાર 
પણુ પોષવા નથી ઇચ્છતો, વાણીમાં જે પોતે સત્યરૂપે જાણુ છે તેને 
જ કેઈ પણુ જતના ઢાંકપિછોડા વિના રજૂ કરવા મથે છે, અને 
વર્તનમાં જેમાં જરાથે ચોરી ન હેય એવે! સત્યવ્યવહાર જ કરવા 
. પ્રયત્નશીલ રહે છે. આથી એને જવનની શરૂઆતમાં ત્રાસ કે 
અગવડ થાય એવું બને છે, પણુ સત્યમાં શ્રદ્ધાવાળા એથી નાઉમેદ 
નથી થતે।, વળી, વિશેષ અનુભવથી એ એમ પણુ જાણે છે કે 
સત્યતે। દુષ્કર લાગતો માગ જ અંતે સહેલો, ટ્ર“કા અને ખાતરીપૂવક 
યશસ્વી નીવડે છે. 

“ધન'જય, અસત્યને છોડી સત્યને સેવવું એ દૈવી પ્રકૃતિ છે. 
દિવસાનુદિવસ અસત્યમાં પારંગત થતા જવું એ આસુરી પ્રકૃતિ છે. 


“ ત્યાર ખાદ ક્રોધનું શમન એ એક દૈવી સંપત્તિ ગણાવી શકાય. 
મતોનિમ્રઠ અતે તિતિક્ષાના જ એ એક વિભાગ છે, તેથી એનું 
મહત્ત સમજાય એવું છે. ફહિ'સા, આપત્તિ, 
ઝજોધ રગ, ચિત્તભ્રમ, મરણુ વગેરેને લાવનારે। ક્રોધને 
દુગુણુ જીતવો ઘણુ કઠણ છે. એના મૂળમાં 

જડ તામસ અહ'કાર, અત્ય'ત લોભ અને અદમ્ય કામ રહે છે. 
“પૃરતપ, પારે કે સેમલ જેવા ઝેરને કેટલાક લોક શરીરમાં 
પચાવી નાંખે છે અને કેટલાક લોક શરીરતી રગેરગમાં વ્યાપી ગયેલા 
સર્પાદિના વિષને મંત્રવિદ્યાથી ઉતારે છે; એ જ પ્રમાણે દૈવી 


સોળમે। દૈવી અને આસુરી સ'પત્તિ ૨૮૫ 


પ્રકૃતિવાળે મતુષ્ય ક્રોધતે મનમાં ને મતમાં જ પચાવી નાખે છે, અને 
શાંતિતા મ'ત્રથી બીજાને વ્યાપેલા ક્રેધનેયે ઉતારી નાંખે છે. 


“અજીન, જેમ કરજને ભાર ઉતારવાનો ઉપાય કરકસર 
અને મહેનત છે, તેમ ક્રોધનો વેગ ઉતારવાને 
શાંતિ-ક્ષણા ઉપાય શાંતિ અને ક્ષમા છે. માટે, જેમ કરકસર 
અતે મહેનત એ જ એક નતતી સ'પત્તિ ગણાય, 

તેમ શાંતિ અને ક્ષમા એ પણુ દેવી સ'પત્તિઓએ જ છે. 


“વીર્સત્તમ, હવે હું તતે ત્યાગ નામની દેવી સ'પત્તિનું લક્ષણુ 
કહું છું. 

ત્યામ “ ઝએ દેવી સ'પત્તિથી ઊલટી આસુરી સ'પત્તિ 
લોભની છે. અજાન, ' જવો જવ પર નભે 

છે,' એ વચન સત્યતી એક જ બાજૂ છે, અથવા “જીવે! જીવ 
પર નભે છે' એ વચત ખે અથમાં સાચુ' છે અને તેતે! બીજે 
અર્થ પણુ ખ્યાનમાં રાખવે! ઘટે છે. એને! પહેલો અથ એવે! 
થાય છે કે જવો ખીશ*ન જીવોને મારીને અથવા તેમની 
આજીવિકા હરી લઈને નભે છે. આસુરી પ્રકૃતિવાળા એ વચનને 
આટલ્ષે જ અથ કરે છે, અતે એતે જ જીવનનિર્વાહને! નિયમ 
માને છે, પણુ એટલે! જ એનો અર્થ નથી. એતે બીજે અર્થ એ 
છે ક જવો! બીજ જીવોએ ઉદારતાપૂવક અને ઇ.ચ્છાપૂર્વક કરેલા 
ત્યાગ વિના નભી શકતા નથી, પશુપ('ખીઓની યે।નિમાં તેમ જ 
મતુષ્યયાનિમાં માતાપિતા પોતાનાં બચ્ચાંને પોતે ભૂખમરે વેડીનેયે 
પોષે છે તથા સબળ પ્રાણીએ નિખળને વારવાર મદદ કરી નિભાવે 
છે. પાંડવ, જેમ કુલીન સ્રી સારામાં સારા પદાથોનોા જાતે ઉપભોગ 
કરીને આનંદ માનતી નથી, પણુ પોતાના પતિ કે બાળકોને આપી 
સ'તુષ્ થાય છે, તેમ દેવી પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યે! પોતાના સારા સારા 
પદાથૌને પોતે ઉપભોગ કરીને રાજ થતા નથી, પણુ એ ખીન્ના 
વપરાશમાં આવે ત્યારે હષિત થાય છે. ગુડાક્રેશ, જે બીજાની ઉત્તમ 
વસ્તુએ મેળવવાની અતે ભોગવવાતી આકાંક્ષા રાખ્યાં કરે છે અને 
તક શેધધે છે, તે લોભી માણુસ આસુરી પ્રરૈતિના છે એમ જણુ. 
પણુ જેની હ'મેશાં એવી ઉદાર અભિલાષા રહે છે કે મારી પાસે જે 


૨્૮$ ગીલામન્યન અધ્યાય 


કાંઈ હેય તે અન્યના ઉપયોગમાં આવે, શ વસ્તુએા મારા કબ*નમાં 
કવળ રક્ષણાથે જ રહે, પણુ મારા પોતાના સ્વાર્થી ઉપભેોગાર્થે 
નહિ; અને આવી અભિલાષાથી પ્રેરિત થઈ જે 'ાતે અગવડ વેડીનેયે 
પોતાની જત તેમ જ ધનતસ'પત્તિ સદેવ બીજની સેવાથે  અર્પણુ 
કરતો રહે છે તે ઉદારચરિત નર ત્યાગભૃત્તિના છે એમ જાણુ. 

“કોન્તેય, અસત્ય એ કદી હિતકર થઈ શકતું નથી, પણુ 
સત્ય વચન ખીજને નુકસાન કરવાના જ હેતુથી ઉચ્ચારવામાં આવે 

તો એ સજ, ઝેર સાથે ભળેલા દૂધતી જેમ, 

અયેશત અસત્ય નેવું જ બતે છે. આસુરી પ્રકૃતિના 
પુરષો એવા સત્યનો ઉપયોગ કરતા જેવામાં આવે 

છે. એને યાડિયાપણું અથવા પિશુનતા કહે છે, અપેશુનની 'દેવી 
સ'પત્તિવાળા માણુસ એવી અધમ વૃત્તિથી દૂર રહે છે. અજુંન, 
ચાડિયો સત્યના પ્રતિપાદન માટે અને કર્તવ્ય ઉત્પન્ન થવાથી ચાડી 
નથી ખાતો, પષુ કાંઈક તીચ સ્વાથથી પ્રેરાઈને જ તેમ કરે છે. 
માટે એ સધળું સાચુ' જ કહેતે હેય તોયે એ અસત્ય જેવું જ 
દૂષિત કર્મ છે, દૈવી પ્રકૃતિતો। મનુષ્ય એ ૬ત્તિતે કદી પોષતે। નથી. 

“ધન'જય, કેઈ પણુ પ્રાણીને દુઃખિત ન્નેઈ તે સહન ન થઈ 

શકવું અને તેની ઉપર દયા આવી તેતું નિવારણુ 
ટયા ફ્ત્યાટ્‌િ કરવા આતુર થવું એ દેવી સ'પત્તિ છે, એ 
કહેવાની જરૂર નથી. 

“ઝએ જ પ્રમાણ ત્માગ વિષે જે કહું તે પરથી અભ્નેલુપતા -- 
લાલચુ સ્વભાવ ન હોવે। -- એ પણુ દૈવા પ્રકૃતિના આવશ્યક ગુણુ 
છે એ તું સહેલાઈથી સમજી શકીશ. 

“આથી, અરિદિમન, (દૈવી પ્રકૃતિવાળ। મનુષ્યનું હેદય, માખણુ જેમ 
અ'તબોલ્ર નરમ હેય તેમ, મૃદુતાથી ભરેલું હોય એમાં નવાઈ નથી. 

“નળી, પાર્થ, લજ્જા (હ) એ પણુ દેવી સંપત્તિ છે અને 
નફ્ટાઈ એ આસુરી સ'પત્તિ છે, અજુન, સાત્વિક અને કમળ 
દેદયના પુરુષને, શિરચ્છેદ કરવા કરતાં, ઠપકાથી વધારે ત્રાસ થાય 
છે. પોતાથી યત્કિ'ચિત્‌ દોષ થયે! હેય તે! તેતી એને એટલી શરમ 
લાગે છે કે તેને સુધાર્યા વિના તથા તે માટે ધટવું પ્રાયશ્ચિત્ત લીધા 
વિના એને જીવવું ભારરૂપ લાગે છે. 


સોળ દેવી અને આાસુરી સ“પત્તિ ૨૮૭ 


“ખથી, આવે પુરૂષ ઉતાવળે કશે। નિણુંચ કરતો નથી અને 
વિચાશપૂવક કરેલા નિર્ણયને ઝટ લઈને ફેરવતો નથી. વળી, એને 
યુક્તિ કે કાવાદાવામાં મ્રદ્ધા જ ખેસતી નથી, પણુ સીધે માર્ગે 
જય છે, આથી, આસુરી પ્રમૃતિવાળા એને અચપળ કહે છે. પણુ 
આવી અચપલતા તામમ નહિ પણુ સાત્તિક ગુણુ છે. ૨ 

“હુવે, દૈવી પ્રકૃતિનું એક બીજુ વિચારવા જેવું લક્ષણુ 

સાંભળ. એ તેજસ્વિતાની સ'પત્તિ છે. પણુ 
લેશશ્થિતા તેજસ્વિતા આસુરી પણુ હોય અને દેવી પણુ 
હોય. માટે દૈવી તેજસ્ત્રિતા કેવી હેય તે 

વિવેકથી સમજી લે. 

“અજીન, જ્યાં જ્યાં વિશેષપણે પુરુષાર્થ વસે છે ત્યાં તેજ- 
સ્વિતાનો ગુણુ છે એમ કહી શકાય. ક્ોધમાંયે તેજ રહેલુ છે, 
પશક્રમ પણુ તેજસ્વી છે. સુર્ય પણુ તેજસ્વી છે અને ૨% પણુ 
તેજસ્વી છે, આ બધાં તેજ સરખાં જ નથી. 

“માટે, અજુન, જે તેજ પોતાને તેમ જ બીજને ઉદ્દેગ 
પમાડનાર્‌' અને ખાળનારુ' હેય તે તેજ દૈવી નથી, પણુ, જે તેજ 
પોતામાં તેમ જ ખીજમાં ઉત્સાહ વધારનાર, હિ'મત અને વિશ્વાસ 
આપનાર, હૂક અને પ્રકાશ પહોંચાડનતાર્‌' હેય તે સાત્તિક અને 
દૈવી છે. 

“ધ્રન'જય, દૈવી તેજ જવનદાયક શક્તિના જેવું હેય છે, 
એ ભય, લેભ, કામ વગેરે પર વિજય મેળવી પુર્‌ષતે ધર્માચરણુ 
કરવાતી શક્તિ આપે છે તથા સત્ય પર ૨ રહેવાતી હિ'મત 
પ્રેરે છે. એ પોતાતી સત્ત્તહાનિ થવા નથી દેતું તેમ ખીશનની 
સત્તહાનિ કરવા પણુ પ્રયત્ન નથી કરતું. એ પોતે પ્રકાશે છે 
અને ખીનાનેયે પ્રકાશ અપે” છે. એવી હિ'મતે કાયર ડરી નથી 
જતો, પણુ હિ'મત પકડે છે, આવું તેજ એ દૈવી ભાવ જ છે. 

“ ગુડાકેશ, એવી સાત્વિક તેજસ્વિતામાંથી જ સાત્ત્િક પૃતિતે। 

ગુણુ પણુ ઉદ્ભવે છે, પૃતિવાળે પુરૃષ વિષમ 
પૃત્તિ પરિસ્થિતિમાંથે ૬ઢ રહે છે; પે।તાતી ટેકને કદી 
છેડતા નથી. એ નિશ્રયી અને સત્ય પ્રતિજ્ઞાવાળે। 

હેય છે અને કઠંણુ પ્રસગમાંયે ગભરાઈ જતો નથી, 


૨૮૮ મીતાસન્થન અધ્યાય 


“ હુવે, એક ખીજ દૈવી સ'પત્તિ તે શૌચની છે. શુચિર્જૂતતા એટલે 
સ્વચ્છ અને પવિત્ર રહેણીકરણી, એ વ્યવસ્થિતિનું 
શૌચ ખાલ્ર લક્ષણુ છે અને શરીરને નીરોગી તથા ચિત્તને 
પ્રસન્ન કરવાવાળુ' છે. એ સભ્યતા અને માંગલ્યનું 

સૂચક છે અને માન્ય પુરુષોતે અનુમત્રહ મેળવવાનું સાધન છે. 


“ આ ઉપરાંત અદ્રોહ, નિર્માનિત્વ વગેરે અનેક દૈવી સ'પત્તિએ। 
ગણાવી શકાય; પણુ એ સરવેના વિસ્તાર કરવાતી જરૂર નથી. જે 
મુખ્ય સ'પત્તિઓતે। વિસ્તાર કયો છે તે પરથી દૈવી પ્રકૃતિનાં લક્ષણે 
સમજી શકાય એમ છે, ૩ 


“ અજીન, દેવી સ'પત્તિથી ઊલટી આસુરી સ'પત્તિ છે. એનું 
ચલણી નાણું અન્નાન છે; અને એ અન્ઞાનની 
'ોજી ૪ મદદ વડૅ ખરીદાતી બીજી સ'પત્તિમાં ૬'ભ, દર્પ, 
જાછુરી સંપત્તિ અભિમાન, ક્રોધ, કઠોરતા વગેરે આવે છે. હેય 
તેથી વધારે દેખાવાને। અજ્ઞાની માણુસ જે પ્રયત્ન 
કરે છે એ જ દભ. પોતાનાં વર્ણું, કુળ, કૌશલ્ય, રાજ્યાદિ સ'પત્તિ 
વગેરેને લીધે પતર પ્રાણીએ । પ્રત્યે તુચ્ઠભાવે જુએ છે તે એતે। દર્પ 
છે. એ પોતાની વિશેષતાઓ નું સદૈવ ભાન રાખે છે, જ્યારેત્યારે તેની 
વાતો કરતો કરે છે તે અભિમાન છે. કોધને તો તું એળખે જ છે. 
અને જેમ પ*્થર પાણીથી પલળી શકતે નથી, તેમ કઠૅ।ર પુરુષના 
હદય ૫૨ બીજાને થતાં દુઃખતી અસર થઈ શકતી નથી, આ સવે 
આસુરી પ્રકૃતિનાં લક્ષણા! છે ૪ 


“ અરિસૂદન, દેવી સ'પત્તિએ ચિત્તને શુદ્ધ કરી આત્મસ્થિતિ 
પ્રત્યે પહાંચાડનારી છે અને આસુરી સ'પત્તિઓઆ 
જોયા ખ-૬ ચિત્તને મલિન કરી દિવસે દિવસે અધોગતિ અને 

સ'સૃતિમાં નાંખનારી છે.” 

આ સાંભળી અજીન ખોલ્યો : 

“ત્રજજીવન, તમે આસુરી સ'પત્તિઓ વણુવી તેને મારામાં 
અભાવ છે એમ મારૂં ચિત્ત તપાસતાં મતે જણાતું નથી. મતે તે 
લાગે છે કે મારામાં દભ પણુ છે, દપ પણુ છે, અભિમાન અને 


સે।ળમે। જેવી અને આસુરી સ'પત્તિ ૨૮૯ 


ક્રોધ તો છે જ, અને ક્ષાત્રધર્મ એ તો કહે।રતાનું જ ખીજુ' નામ 
કહીએ તો ચાશ્ષે, અરે ! જે ધમ પિતાપુત્ર અને ગુરુશિષ્ય વચ્ચે 
યુદ્ધ કરાવે, જે સર્પકૃતિ બાણ્‌।, ભય'કર ગદાખે।! અને ઝેરી શસ્ષ્રાયી 
મૂગાં પ્રાણીએ અને મનુષ્યોને વધ કરવા શીખવે, જે શત્રુના 
ગામમાં અસિ મુકાવે એથી વધારે કઠોરતા બીજી કઈ હોઈ શકે? 
આ યુહ્દ શરૂ થતાં જ એક દિવસમાં આ ધમક્ઞેત્રનું સ્વરૂપ કેવું 

દલાઈ જશે, એની કલ્પના કરવાથી કેવી કડે।રતા મારામાં રહેલી 
છૅ તે કલ્પી શકાય એમ છે. આથી વાસુદેવ, મારા જેવા ક્ષાત્રધ્મ માં 
રહેલાની પ્રકૃતિ દૈવી ગણાય તે પછી આસુરી પ્રકૃતિ કોની કહેવી ?'' 

આ પર શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 

“પાર્થ, નિષ્કારણુ શેક ન કર, સ્વભાવના કટલાક દોષોને 
લીધે અને ક્ષાત્રધ્મને અ'ગે કરવાં પડતાં કઠંણુ કમૌને લીધે તું પોતાને 
આસુરી ન સમજ. તું દૈવી પ્રકૃતિયુક્ત જ જન્મેલો! છે. આસુરી 
સ'પત્તિઓનું મે' તને ટ્ર'કામાં જ વણુન કયુ” તેથી તું આમ હતાશ 
થયો છે. આથી હું તને આસુરી સ્વભાવ વિસ્તારથી વણુવીને કહું છું.” 

અજીને પૂછયુ': “ ક'સારિ, આસુરી સ્વભાવનું વર્ણુન કરે 
તે પહેલાં હું એક પ્રશ્ન પૂછી લ્વેવા ઇચ્છું છું. દૈવી અને આસુરી 
એવી ખે જાતની પ્રકૃતિએ! થવાનું કારણુ શું ? કેટલાક અધોગતિ 
પ્રતયે જાય અતે કેટલાક ઉન્નતિ પ્રત્યે પ્રયાણુ કરે એમ કેમ બને છે ?” 

શ્રીકૃષ્ણુ બોલ્યા : “પાથ દૈવી અને આસુરી ખે જતના સગો 
સૃદ્રિના આર'ભકાળથી ચાલ્યા આવે છે અને સદેવ ટકેલા રહેશે 
એમ તત્ત્વચિતકો માને છે, સત્ત્વ, રજ તથા તમ એ ત્રણુ ગુણે 
અનાદિ, શાશ્વત અને સમશક્તિવાળા હોવાથી, વિશ્વમાં કયાંક અને 
જાર્છ કાળે સત્ત્વમુણુની ૬ૃદ્દિ થતી હેય, તે। કૅચાંક અતે કેઈ ખીજે 
કાળે ૨જ-તમતી ૬ૃહદ્દિ થાય જ. આથી કેટલાક જીવોમાં ઉત્તરોત્તર 
સત્ત્વગુણુનું બળ વધે, તે કૈટલાકમાં ખીજ ખેમાંના એકાદતું બળ 
વધે એમ થાય છે. પરતુ સત્પુસ્યો એવી શ્રદ્ધા રાખે છે કે 
દરેક જવને ડયારેક, જન્મજન્માંતરે પણુ, સત્ત્વયુણી થવાના સભવ 
છે જ; કાર્‌ણુ કે જીવ રાજસ કે તામસ ભાવોમાં ગમે તેઢટજ્ો ઊતરી 
પડે, છતાં બીજરૂપે સત્ત્વગુણુ તેનામાં પણુ રહેતો જ હેય છે તે 
જાઈક કાળે ઉદય પામીને બળવાન થાય છે, પણુ, કૌન્તેય, એ સુયોગ 
મી-૧૨ 


રફર ઝીજાચ્ન્યવ અન્‍યાય 


સ્શકય નહિ છતાં એટશ્રે બધે દુર્લભ છે કે વ્યાવહારિક દજિશએ 
આસુરી ભાવવાળાને માટે અધઃપાત જ છે એમ કહીએ તે! ચાણે, 
સાધુ પુસ્ષ્ો આ ઉપરથી એવે! ખોધ્‌ આપે છે કે માતવદેઠુ પ્રાપ્ત 
મવેો એજ એ શુભ કાળ અને શુભ યોગ છે. એ શુભ યોગ પ્રાપ્ત 
કેરીનેયે જે જીવ આસુરી ભાવતે જ પોષે છે, તે અનત કહી શ્રકામ 
એવા દીધ કાળ પયત અધેોગતિને જ પામવાનુ' પસ'દ કરે છે એમ 
કહેવાય. માટે વિચારી પુરુષે માનવજન્મ પ્રાપ્ત થયાની તકને દેવી 
ભાવ પોષવા માટે સાધી લેવી. ” ૫-૬ 


અજી'તે કહ્યું: “ માધવ, હવે આસુરી પ્રકૃતિનું વિસ્તારથી 

વર્ષુન કરે.” 

શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 
કજોજી ૭-૨૦ ” ધત'જય, આસુરી જને।માં મુખ્ય ખામી 
માયુરી સ્તમાવ વિવેકના અભ્માવની હોય છે, કયા કર્મમાં પ્રયત્ન- 

પૂવક પ્રશૃત્ત થવુ' જેઈએ, અને કયાં કર્મોને 
તેટલા જ પ્રયત્નથી ત્યાગ કરવો જેઈએ એ તે સમજતા નથી. જીવન 
એ એક પવિત્ર વસ્તુ છે, જાણું એક પ્રકારનો યસુ છે એવી તેઓને 
ભાવના થતી નથી. ચિત્તને પવિત્ર રાખવું જોઈ એ, શરીરથી પવિત્ર 
આચારે જ થવા જેઈ એ, એવી નીતિધર્મની દણ્િતે તેએ। વહેમયુક્ત 
ગણી હસી કાહે છે. આથી સત્ય માટે તેમને આદર જ નથી 
હોતો, તો આમત્રહ તે! કચાંથી જ હેય ? સત્ય, તીતિ પ્રત્યાદિને 
તેબા હેતુસિદ્ધિનાં સાધનો સમજે છે અતે હેતુસિદ્ધિતે મુખ્ય 
સમજતા હેવાથી સાધનેોતી શુદ્ધિ માટે :એ પરવા રાખતા નથી. 
આથી અસત્ય કે અતીતિથી જે પોતાને હેતુ સિદ્ધ થવો! શકય 
લાગતો જણાય તો તત્કાળ તેતો આશ્રય ભે છે. ૭ 


“વળી, પાર્થ, જવતને તેએ ગર્ભાધાનથી શરૂ થઈ મરણુ 
પયત જ ટઢકનારું માને છે. જગતને શત્ય આકાશમાં નિર્માણુ થયેલું 
અને કેટલાક કલ્પો સુધી ફરતું રહી પાછું શ્રન્ય થતારુ' માને છે. 
કાઈ સતાતન, અવિનાશી અને અવ્યય શેવી ચૈતન્યશક્તિના આધાર 
પર્‌ નિર્માણુ થયેલ્રું અને તેને જ આધારે ટકેલું તથા તેમાં લીન 
થનારું તથા કેઈ સતાતત નિયમોને અધીન છે એમ નથી માનતા. 


સોળમે। દૈવી અને બાસુરી સ'પત્તિ ૨૯૧ 


તેએ એમ સમજે છે કે જડ પ'ચભૂતેમાં કાંઈક કારણુથી ચૈતન્યને 
વિકાર ઉદ્ભવે છે; પ્રાણીએની કામવાસના એની ઉત્પત્તિનું તાત્કાલિક 
નિમિત્ત કારણુ છે; અને અનેક જાતનાં સુખોનતા ઉપભોગ સિવાય 
જવનનો કોઈ બીજે હેતુ કે ઉદ્દેશ્ય નથી. ૮ 

“પર'તપ, આવી ૬ણ રાખેલી હોવાથી એ અભાગિયા, મદ 
ખુહ્દિના, અકર્મીએ જગતનું અહિત અતે ક્ષય કરનારાં ઉમ્ર કર્મોની 
પ્રશૃત્તિઓ કરે છે. ૯ 

“ અજીન, જેમ કખૂતર રાત્રે પોતાની ખેસવાતી જગ્યા પરથી 
ભ્રદ્ઠ થાય તો, દેખી ન શકવાથી, ધોળી ભીંતને જવાને! રસ્તો સમજ 
તે ઉપર્‌ વારવાર અયડાયાં કરે છે, અથવા કાચની ઉપર માથુ 
અકાળીા તેમાંથી પાર થવા પ્રયત્ન કરે છે; અથવા જેમ પતંગિયાં 
દીવાના પ્રકાશથી અંજાઈ જઈ ત્યાં કાંક ખાવાનું મળશે એ 
આશામાં મોહથી આંધળિયાં કરી એમાં ધસી આવે છે; તેમ અપવિત્ર 
જવનવાળા આસુરી મનુષ્યો મોાહવશ થઈ અધર્મના જ આમ્રહેો 
રાખે છે. એમની કામવાસના સદાયે અતૃપ્ત રહે છે અતે એમાં 
લાજ કે મર્યાદા રહેતાં જ નથી, ઉકરડો જેન દુગ'ધથી ભરેલો જ 
હે।ઢય, તેમ દ'ભ, માન અને મદથી એ સદાયે ભરેલા રહે છે. ૧૦ 

“ પૃણુ, પાંડવ, જે જ્વેકેો અસત્યને આધારે જીવન રચે છે તેમના 
જીવનમાં સુસ'બહદ્તા અને મેળ નથી હોતાં. આથી, એક બાનૂથી 
તેઓ, કામોપભેોગ જ જીવનનું લક્ષ્ય છે અને મૂઆ પછી ફરું 
રહેતું નથી, એમ માતે છે, છતાં બીજી બાનૂથી તેએ કેવળ જીવન 
પય'તતી ચિંતા નથી કરતા પણુ પૃથ્વીના પ્રલય સુધીની ચિંતા કરે 
છે. પોતાની પ્રજા પેઢીની પેઢીએ સુધી અખૂટ સપત્તિ કેવી રીતે 
ભોગવે તે માટે મર્‌ણુ પયત હાયવોય કરે છે; હજર કે ખે હજર 
વષ પછીની પેાતાની પ્રજળને। નિર્વાહ કેમ થશે તેની ધાસ્તીમાં પડે 
છે અને તેમને માટે આજનાં જીવતાં પ્રાણીઓને સ'તાપે છે; અને 
નકે પોતાના જીવને મર્‌ણુ પર્યત જ રહેનારો માને છે, છતાં 
પોતાનાં રાજ્ય અને સ'પત્તિ તો જાણે “ યાવચ્ચ%દિવાકરો ' 
રહેવાનાં હોય તેમ ગણુતરી કરે છે. ૧૧ 

“તળી, એ કામક્રેધપરાયણુ લે।કેોની એવી માન્યતા હેય છે કકે 
વાસનાઓ જેટલી વધે તેટલી જવનતી સુધારણા થાય. આથી 


૨૪૨ ગીતપ્મનન્‍્યન અધ્યાય” 


સે'કડે। પ્રકારની વાસનાઓ માં તેમનાં ચિત્ત ચેોરેલાં રહે છે અને, 
તે વાસનાએ માત્ર કામ અને ભાગની જ હોવાથી, તેની તૃપ્તિને 
અથે તેએ અન્યાય કરીનેયે અર્થના સ'મ્રહને ઇચ્છે છે. ૧૨ 

“' આજે આટલું મેળવ્યું, હવે મારો આ મતેરથ સિહ્ધ 
કરીશ; આટલું ધન મારી પાસે છે અને તેમાં આટલે ઉમેરે થશે; 
આ શતુતે મે' હરાવ્યો છે, હવે આ ખીજને હણીશ; હું જ સૌને 
નિય'તા છું, હું જ સવે ભેગોતેો અધિકારી છું, હું જ યશસ્વી, 
બળવાન અને સુખી છું; મારાથી કેઈ સ'પત્તિમાં, કુળમાં કે ખળમાં 
ખરાખરી કરી શકે નહિ. હવે પછી હું યના જલસાએ કરીશ, 
મારું નામ અમર રહે એવાં દાતેો કરીશ, જુવાનીના કેડ પૂરા 
કરીશ :' પાર્થ, આવા પ્રકારના અજ્ઞાનથી મે।હિત થયેલા, મોહુકતાની 
જાળમાં સપડાયેલા, અનેક પ્રકારની ઇચ્છાએને લીધે સદા વિધૂળ 
જેવા રહેતા, કામ અને ભોગમાં જ આસકત રહેનારા એ લેકે ઘેર 
અવનતિને જ પામે છે, ૧૩-૧૬ 


“ કૌન્તેય, માનના ભૂખ્યા, શરીરની સુંદરતાના મદવાળા, જુવાનીના 
મદવાળા, ધનના મદવાળા કે અધિકારના મદવાળા, પોતાના જ મનથી 
પોતાને ક્રેઇ સમજ ફુલાતા, તે લેકે! પોતાની સમૃદ્ધિ દેખાડવા માટે 
તથા નામના મેળવવા માટે વિધિ વિનાના ૬'ભી યન્ને। કરતા રહે છે. ૧૭ 

“ અહકાર, બળ, દર્ષ, કામ, કોધ પ્રત્યાદિથી ઘેરાયેલા પોતામાં 
તથા પ્રાણીએમાં વસતા પરમાત્માનો તેએ અનાદર કરે છે અને 
સદ્ગુણે।તી નિંદા કરે છે. ૧૮ 

“ગુડાકેશ, કર્મકૂળદાતા પરમેશ્વર પણુ એ દ્રેષીલા અને ફૂર 
નરાધમેને વારવાર આસુરી યોનિઓમાં જ નાંખે છે, અને જન્મે 
જન્મે આસુરી યોનિમાં જ પડી તેએ। કદી પરમાત્માતે એળખતા 
નથી પણુ અધોગતિને જ પામે છે.'' ૧૯-૨૦ 


અહીં અજુને એક પ્રશ્ન પૂછયો : “ નરકનાશન, આસુરી 
પ્રકૃતિમાં ન સપડાવાના મુખ્ય ઉપાયે! કયા ? ” 

જોજ ૨૧-૨૪ શ્રીકૃષ્ણ ખોલ્યા : “ પાંડવ, અધઃપાત કરનારા, 

નરકના ૬દરવાજ જેવા ત્રણુ મોટા વિકારો છેઃ 

કામ, ક્રોધ તથા લ્વેભ. એ ત્રણુ દરવાજાને જે ચૂકવી દે છે તે બચેલા! 


સોળમે। યવી અને આસુરી સ'પત્તિ ૨૯૩ 


છે અતે પોતાનું ત્રેય કરી શકે છે. જે એમાં સપડાય છે તે આસુરી 
ત્રકૃતિમાં સપડાય છે, અને જેમ જાળમાં સપડાયેલી માછલીને, 'કે 
પાંજરામાં સપડાયેલા ઉદરતે છથકવું મુસ્કેલ થાય છે, તેમ એને 
અધઃપાતમાંથી બચવું સુશ્કેલ થાય છે. ૨૧-૨૨ 

“આ માટે સલામત માગ સચ્છાસ્રાનો છે. સત્યુરૃષાોએ 
અનુભવપૂવક ખતાવેલા અળ્યુદ્યના માર્ગને જે છેડી દે છે અને 
પોતાની સ્વેચ્છાથી જ કર્માકર્મને। વિચાર કરે છે, તે સિદ્ધિને, સુખને 
કે ઉત્તમ ગતિને પામતો નથી. માટે શું કરવા જેવું છે અને શું 
નથી તેના નિણુય માટે માણુસે સાચાં શાસ્ત્રનું મનન કરવું જેઈ એ. 
સત્પુરૃૂષાએ પોતાના જવનના અનુભવથી, સત્કમો તથા અપકર્મોને 
અને કમો કરવાની સાચી રીતાને નક્કી કરેલાં હોય છે તેને અનુસરીને 
જ માણુસે કર્માકમને। નિર્ણય કરવે। જેઈ એ. અજુન, જેમ દ્રોણાદિ 
કુશળ ગુરુઓને સેવવાથી તું યુદ્દશાસ્્રમાં નિપુણુ બન્યો છે, તેમ 
ધર્મસુ સત્પુરૂષાની સેવા કરી ધમશાસ્રમાં નિપુણુ થા.” ૨૩-૨૪ 


મ્યધ્યાય ૧૭સોા 


ગુણુથી ક્રિયાઆના ભેદ 


જે થ્ષાસઅ્રવિધિને છેડડીને પોતાના મન મુજબ કર્માચરણુ 

કરે છે કે છેડે છે તે સિદ્ધિ નથી મેળવતા, 

જોશ ૧ ગએ સાંભળી અજુ'ન વિચારમાં પડી ગયે. 
એણે કહ્યું : 

“ હુષીક્રેશ, શાસ્ાને તા વિઠદાનો જ જણુતા હોય છે, અને 
તેએયે જણુતા હેય છે કે કેમ તે શકા છે. કારણુ, શાસ્રામાં મતે 
હેય છે અને શાસ્રીએ પણુ એક જ શાસનના જુદા જુદા અથી 
મેસાડે છે. થારે માણુસે કયા પુસ્તકને સચ્છાસ્ત્ર માનવું અને કયાને 
ખોડું શાસ્ર માનવું ! અને શાસ્ત્રેના આવા ગોટાળાને લીધે જો કેઈ 
માણુસ શાસ્ત્રાને ઊ'ચાં મૂકીને કેવળ શ્રહ્ઘધાથી આરાધના કરે તે। તેની 
[નછા ત્રણુ ગુણુમાંથી કયા ગુણુની કહેવાય ? ” ૧ 

આ સાંભળી શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : 

“તારી શ'કા દેખીતી રીતે દીક છે. પણુ 
જોજ ૨-ર્‌ તું ધારે છે તેટલી તેમાં મુસ્કેલી નથી, કારણુ કૈ 
ત્રળ શ્રટ્ટા વિવેક કરવાની શક્તિ મનુષ્યમાત્રમાં રહેલી છે, 

અને દરેક મનુખ્ય નણ્યેઅન્નણ્યે ઓછીવત્તી પણુ 
એ શક્તિને વાપરીને સચ્છાસ્ર તથા કુશાસ્રનો ભેદ કરે છે જ. 
આથી જે કેઈ માણુસ ખોટા શાસ્રને સાચુ શાસ્ર માને અગર 
સાચાને ખોડું માતે તો તેનું કારણુ ઘણુંખરું એ જ હોય છે કે 
ખોટા કર્મમાં જ એને શ્રદ્ધા છે. ર 

“ અજુન, ત્રણુ ગુણના આવિર્ભાવ પ્રમાણ માણુસતી શ્રદ્ધા જ 
ત્રણુ પ્રકારની હોય છે અને જેવી તેતી શ્રદ્ધા હોય તેવે તેને 
નિર્ણુય થાય છે. એતી શ્રદ્ધા સાત્ત્વિક હે!ય તો તે સાત્વિક શાસ્ત્રને 
(એટલે કે શાસ્્રોમાંતા સાત્ત્વિક ભાગોને ) રાજસ-તામસ શાસ્ત્રોથી 
( અથવા તેવા ભાગેથી) જુદાં કરે છે અને સાત્ત્કિકતે પસદ ફરે 
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છે. એના અથ ખેસાડવામાંયે એ સાત્ત્વિક દણિ પૂરે છે. એ શ્યનારે। 
થાય તો! સાત્તિક શાસનને જ રચે છે. એ જ રીતે રાજસી અને 
તામસી શ્રદ્ધાવાળા લેકે તે તે રીતે શાસ્રોનો વિચાર અને રચના 
કરે છે. શાસ્તાની આવી વિવિધતાને લીધે મુસ્કેસીએ ઊભી થાય છે 
ખરી, પણુ છેવટે દરેક મનુષ્યને એની પોતાની શ્રદ્ધાનું બ'ધારણુ 
એના નિણુયો। કરાવે છે. માણુસ મારે કે દુષ્ન જે કાંઈ કહેવાય છે, 
તે એની જેવા પ્રકારનાં કમો અને જીવમમાં શ્રદ્ધા હોય તેને અનુસરીને 
કહેવાય છે. ર્‌-૩ 
“આ રીતે, અજુન, જેમતી ત્રહ્દા સાત્ત્વિક છે તેમની 
આરાધના પણુ સાત્વિક દેવતાએની હેય છે, 
જો ૪-૬ જેઓ રાજ્સ-દૃત્તિતા છે તેએ યક્ષ-રાક્ષસ 
વગેરેની આરાધના કર છે અને તામસી શ્રદ્ધાળુએ। 
ભૂતપ્રેત વગેરેને પૂજે છે. ૪ 
“ઝએ જ પ્રમાણે જેએ દભ અને અહ'કારથી યુક્ત હોઈ 
કામ, રાગ અતે બળથી ભરેલા છે, તેએ કેઈ પણુ શાસ્રને સંમત 
ન હોય તેવી, ઘેર, બુદ્ધિ વિનાતી, શરીર, ષ્રન્દ્રિયા અતે અવયવોને 
પીડા કરનારી, મનને ચીતરી ચડાવનારી અને જણે આત્માનોયે 
નાશ કરવા માગતી હે।1ય તેવી આરાધના કરે છે. તેએ આસુરી 
નિશ્રયવાળા છે એમ નણુ, ૫-૬ 


“ધ્તજય, જેમ આરાધના તેમ આહાર, તપ અને દાન પણુ 
ત્રણુ પ્રકારતી ત્રદ્ઘાવાળાઓનાં ત્રણુ ત્રષુ *નતનાં 

જોજ ૭-૧૦ થાય છે. તેના ભેદ્દે પણુ સાંભળ. ૭. 
ત્રળ ઝદ “તેમાં, પહેલાં, આહારના ભેદ સાંભળ : 
“પાંડવ, જે આહાર આયુષ્ય, તેજ, બળ, 
આરોગ્ય, સુખ અતે પ્રસભ્નતા વધારનાર હોય તે સાત્વિક આહાર 
કહેવાય, અને તે સાત્વિક જનોને પ્રિય હેય છે, એ આહાર કુદરતી 
રસવાળા, કુદરતી ચીકાશવાળા, જલદી ન બગડનારા અને ચિત્તને 

પ્રસશ્ન કરનારા હેય છે, ૮ 

“પણુ રાજસ-૬ૃત્તિના માણુસોનતે એવા આહારથી સંતોષ 
નથી મળતે।, એમને તે! કડવા, ખાટા, ખારા, ગરમાગરમ, તીખા- 
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તમતમા, કેરા, મેહું' અને છાતીમાં બળતરા કરે એવા અને 
પરિણામે દુઃખ, શેક અને રોગ ઉત્પન્ન કરનારા પદાથો જ ખાવ' 
ગમે છે. «૯ 

“ એથીયે આગળ વધીને, તામસી લેતે તો પહે।૨ વીતી 
ગયેલા ( ઠંડા થઈ ગયેલા ), સ્વાદ અતે રસમાં ઊતરી ગયેલા, 
ગ'ધાતા, રાતવાસી, બીજએ એઠા કરેલા, અપવિત્ર પદાથ જ 
ભાવતાં ભોજન થાય છે. ૧૦ 


“ હુવે, કોન્તેય, ત્રણુ જતના યનગ્‌ાનાં લક્ષણુ સાંભળ : 
“ કર્તવ્યકર્મ સમજીને, દળની ઇચ્છા વિના, 
જોજ ૧૧-૧૨ વિધિપૂવક, મનને એકાગ્ર કરીને જે યજ્ઞ કરવામાં 
ગ્રન ચક્ષ આવે તે સાત્તિક યસ કહેવાય. ૧૧ 


“કૂળતી ઇચ્છા રાખીને અથવા દ'ભથી દેખાડવા માટે જ જે 
યન્તુ થાય તે રાજસ યત છે. ૧૨ 

“ વિધિ વિનાને।,, અન્ન ઉપજાવ્યા વિનાને। (પોતાના પરિશ્રમ 
વિનાને)), મ'ત્ર અને દક્ષિણા વિતાને અતે શ્રદ્ધા વિનાને। યસ હોય 
તે તામસ છે, ૧૩ 


ધે. 


“ ભરતત્રેષ, તે જ પ્રમાણે તપ પણુ ત્રણુ પ્રકારનું હેય છે. 

પણુ તે પહેલાં તપ એટલે શું તે જ સમજવાની 

જોજ ૧૪-૧૬ જરૂર છે. કારણ, આ ખઆખતમાં લોકેતી 
ન્રાળ તપ કલ્પનાએ। વિચિત્ર હેય છે. 


મહાવીર, તપ શરીરથી, વાણીથી અને મનથી એમ ત્રણુ 
રીતે થાય, 

“તેમાં શરીર વડે દેવ, બ્રાહ્મણ, ગુસ્જનો તથા તસ્તાતીએ।ને 
આદરસત્કાર, સ્વચ્છ અને પવિત્ર આચાર, શરીરતે સરળ ( સ્થિર 
અને ટટાર ) રાખવાની ટેવ, ભહ્મચ્ય અને અહિ'સા એ શારીરિક 
તપ છે. ૧૪ 

““દ્રાઈને ઉદ્દેગ ન કરનારાં, છતાં સત્ય, પ્રિય તથા હિતકર 
વચન ખોલવાં અતે નિર'તર સદ્વિધ્યાતી ઉપાસના -- પઠનપાટન --એ 
વાણીનું તપ છે. ૧૫ 
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“પાથ, મતતી પ્રસન્નતા, કોમળતા, વિચારશીલતા ( મૌન) 
અતે સંયમ વધારવાં તયા ભાવનાઓની શુહદ્દિ કરવી એ માનસિક 
તપ છે. ૧૬ 

“પાંડવ, શરીર, વાણી કે મતને ગમે તેમ પણુ પીડવાં એ 
કાંઈ તપનું મમ નથી. પણુ અન્ન જેમ રંધાઈ ને પાચક બતે છે, 
કૂળ જેમ સૂર્યનાં કિરણુ।માં પાકીને મિણ બને છે, તેમ શરીર, વાણી, 
તથા મનને કસીને શીલવાન બનાવવાં તે તપ છે. તપને પરિણામે 
એ ત્રણેની કતૃત્વશક્તિ વધે છે, ધટતી નથી. 

“ આવું ત્રણે પ્રકારનું તપ અત્યત શ્રદ્ધાથી અને કળની આકાંક્ષા 
વિના કયુ” હેય તે તે સાત્ત્વિક તપ કહેવાય, ૧૭ 

“ઝએ જ તપ, સત્કાર, માન કે પૂ” માટે, દ'ભથી કયુ” હેય 
તો તે રાજસ છે. આવું તપ ચ'ચળ અને અનિયમિત હેય છે. ૧૮ 

““દ્રાઈક જાતની મૂઢ હઠથી, પોતાને પીડા કરનારી કૈ બીજને 
નુકસાન કરવાતી ઇચ્છાથી જે શરીરની, વાણીની કૈ મનતતી સતામણી 
કરવામાં આવે તે તામસ તપ છે. ૧૯ 

“પાથ, દુઃખમાં પડેલાંને આર્થિક મદદ કરવી એ દયાધર્મ 
છે અતે સત્કાર્યોને નિભાવવાં એ દાન છે. દયા એ માણુસાપનું 

લહ્માણુ છે. એતા અભાવ એ માણુસાઈની જ 

જજ ૨૦-૨૨ ખામી કહેવાય, દાનશીલતા એ માનવધમનેો 

ત્રળ રન સદ્વ્યવહાર છે. પણુ વિવેકને અભાવે તેમ જ 
ચિત્તશુદ્ધિતે અભાવે દાનના ત્રણુ ભેદો થાય છે, 

“અજીત, ડૂબતા માણુસને હાથ પકડીને કિનારે લાવવો એ 
ધમ છે; પણુ કેઈ ઉત્તમ તરનારે ગામના લેકે।ને કહે કે, “ હું જવું 
છું ત્યાં સુધી તમારે કોઈ એ તરતાં શીખ્મવાતી મહેનતમાં પડવાની 
જરૂર નથી, હું તમને સવેને હમેશાં મફત સામે પાર્‌ પહોંચાડીશ, 
તો એ સેવામાં સદ્ભાવ છે છતાં તેમાં વિવેક નથી. એને! ધર્મ 
ગામના લે[કોતે તરવાની કળા શીખવી તેમતે બને તેટલા સ્વાશ્રયી 
કરવાનો છે. એણેુ પોતાની વિદ્યાનું લોકોને દાન કરવું જેઈ એ, 

“ઝએ જ પ્રમાણે, ગુડાકેશ, ને કેઈ માણુસનતી દાનશીલતા 
દાત લેનારને સદૈવ એશિયાળેા અને પરાશ્રિત જ રાખે એવી હોય 
તા તે અવિવેકી છે. એના દાનને પરિણામે દાન લેનાર સ્વાશ્રયી 
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ખની જાય અને પોતાતી મુશેલીએ માંથી છૂટવાતી શક્તિ મેળવે એ 
લક્ષ્ય હેવવું જોઈ એ. 

“ઝ જ રીતે, પાંડવ, ભૂ"ખ્યાને રોટલા આપવે। અને તે કાળે 
ને ઉગારી લ્ેવા એ ૬યાધર્મ છે. પણુ એ પોતાને રેટજ્ઞે પોતાની 
મેળે મેળવી લે એવા થેગ્ય માગે: ચડાવી દેવે! અને તે હેતુથી મદદ 
કેરેવી એ દાન છે. 

“ આ રીતે, પરતપ, પ્રજાતે આરોગ્ય અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય 
તે માટે સામુદાયિક કરે ખાનગી પ્રત્તિ વિવેકપૂવંક ચલાવવી તથા 
નિભાવવી તે દાન છે. 

“ કોન્તેય, એવી દાનશીલતા એ માનવધર્મ જ છે એમ સમજી, 
પોતા ૫૨ જેતે] કશે! પૂર્વાઉપકાર ન હેય તેતે થોગ્ય સમયે, યેગ્ય 
સ્થાતે, પ્રમાણુમાં અને યે।ગ્ય સ્વ3ૂપમાં, લેનારની પાત્રતાનો વિચાર 
કરી મદદ કરવી તે સાસ્તવિક દાન છે. ૨૦ 

“પણુ, પોતા પર્‌ પૂવે થયેલા ઉપકારને ફેડવા માટે અથવા 
એ દાનતે પશ્ણિ।મે પોતાને કેપ્કિ પ્રકારના લાભે। થશે એવી ગણુતરીથી, 
અતે પ્રસભતાથી નહિ પણુ પોતાના જીવને કોચવીને જે દાન કરવામાં 
આવે તે રાજમ છે. ૨૧ 

“ ધ્રતંજય, જે દાનમાં દેશ, કાળ, પાત્રતાને। કશે। વિચાર નથી, 
જેમાં દાન લેનાર પ્રત્યે તિરસ્કારનેો ભાવ હેય છે, અને અપમાનપૂવક 
આપવામાં આવે છે, તે તામસ દાન છે. ૨૨ 

“હુવે તારે શું જણુવું છે તે કણે,” 

પ્રશના આમત્રણુથી હષિત થઈ અજીંન વિચાર કરી ખોલ્યો! : 

“ હુષીકરેશ, યસ, દાન, તપ વગેરેની ક્રિયાઓ કરતી વખતે 

૩* તત્‌ સત્‌ એમ ખોલવાતે! વિધિ છે તેનું 
જોક ૬રૂ-૨૮ પ્રયોજન થું છે? એ શખ્દોનું રહસ્ય શું છે? આ 
3* તત્‌ સત્‌ વાત ઘણા દિવસથી હું પૂછવા ઇચ્છતો હતે! પણુ 

ભૂલી જતો હતે, તે આ પ્રસ'ગ આવ્યે! છે માટે 
પૂછી લઉં છું.” 

આને ઉત્તર શ્રીકૃષ્ગે આ પ્રમાણે આપ્યે : 

“ ગાંડીવધર, ૩%, તત્‌ અને ત્‌ એ ત્રણુ પરમાત્માનાં જ નામે! 
છે. અકાર, ઉકાર્‌ અને મકારતે। બનેલ્લે 9* એવે ઉચ્ચાર નામ અને 


સત્તરમેો ગુણુથી કિયમ્માના લેદ ફ્લ્હે 


વ્યાખ્યારહિત ભહાને કાંઈક સસ આપવી જેઈ એ એ માટે પ્રાચીન 
કાળથી શરૂ થયે! છે. પાથ, વણુમાળાના સવે ઉથ્ચારેો અકાર, 
ઉકાર અતે મકારનાં ઉચ્ચારસ્થાનોની વચ્ચે સમાય છે. એટલે કે, 
ક'ઠંમાંથી “ અ' ખેલાય છે તે કરતાં વધારે નીચા સ્થાનથી કેઈ 
વર્ણુના ઉચ્ચાર થતા નથી; હેોઠમાંથી “ ઉ' બોલાય છે તે કરતાં 
વધારે બહારના સ્થાનથી કોઈ વણું બોલાતો નથી; અને નાકમાંથી 
“મ' ખોલાય છે તેથી વધારે ઊંચા સ્થાનથી કેઈ અક્ષર ખોલાતોા 
નથી, આમ ઉચ્ચારમાત્રતે! 39કારમાં અ'તર્ભાવ થાય છે. આથી 
એ સર્વ ઉચ્ચારેને રાજન હોઈ બ્રહ્મનો નિર્દેશ કરવા માટે પસ'૬ 
ચયેલ્તે છે. આ સિવાય પણુ તેની પસ'દગી માટે અનેક કારણે 
ત્રડષિમુનિએ આપે છે; પણુ તે સોને! વિસ્તાર કરવાની જરૂર નથી. 


“ અજીન, એ ૦ પ્રમાણે તત્‌ પણુ બહ્મવાચક છે. પરમાત્માને 
કશું નામ આપવાની વાણીતી શક્તિ નથી એ સૂચવવા માટે, જેમ 
૮“)? ૭: 


જાઈ નામ ન પાડેલાનો 'તે' એવા મવનામથી જ નિર્દેશ કરી 
શકાય તેમ, તત્‌ સર્વનામથી વિદ્દાનો બહ્મને। નિર્દેશ કરે છે. 


“ અને, ધત'જય, પરમેશ્વર વણુંનથી પર છે એ સૂચવવા માટે 
એને તત્‌ ( છે, હેનારે। ) એટલું જ નામ આપી નાનીએ। સ'તોષ માને 
છે. અજાંન, બાળક કેઈ ન એળખી શકાય એવી વસ્તુને જેઈ ને 
પોતાની માતાને કહે છે, “ત્યાં કાંઈક છે.' માતા પૂછે કે, “ શું છે ?' 
તા તે એટલું જ કહે છે કે, “તે સમનતું નથી, પણુ કાંઈક છે.' 

“ ધનુધર, એ જ રીતે જ્ઞાની પણુ પરમેશ્વર વિષે “ એ છે', 
એથી વધુ કશી એળખાણુ આપી શકતા નથી, માટે તેતે લત્‌ 
કહીને મૂ'ગા રહે છે. 

“ આરીતે, તત્‌ સત્‌ એ પરમાત્માનાં ત્રણુ નામોના 
ઉચ્ચારપૂવક શુભ કમૌ કરવાનો વિધિ છે. એણે જ બાહાણે 
(નઞાનીએ।), વેદો (જ્ઞાન ) અને યન્ને। નિર્માણુ કર્યાં' છે; અતે એના 
ઉચ્ચારણુથી ખ્ાહ્મણા એળખાય, વેદોનું અધ્યયન થાય અને યન્ઞોને 
આર'ભ થાય, એવે! પ્રાચીન કાળથી સ'કેત બનેલે। છે. ૨૩ 

“ ગુડાકેશ, યસ, દાન, તપ વગેરે જે કાંઈ વેદિક કમો કરવામાં 
આવે તેમાં 3*તું ઉચ્ચારણ, એ કમૌ વિધિપૂવક થાય છે, એમ સૂચવે 


પૈશ૦ ખીતાસન્થન 


છે; તલનું ઉચ્ચારણુ એ કમો ફળતા ત્યાગપૂવક માત્ર મોક્ષેચ્છાથી 
થાય છે એમ સૂચવે છે; અને શત્‌ શખ્દ એ કમો સત્ય, કલ્યાણુકારી 
તથા પ્રશ'સતીય છે એમ સૂચવે છે. વળી અજુન ! યસુ, તપ અને 
દાનનાં ક્મૌમાં નિદા એ પણુ સત્‌ કહેવાય છે, તથા પશ્ચિરાર્પણુ 
ખુદ્ધિથી કરેલાં ખીજ' સવે કર્મો પણુ સત્‌ કહેવાય છે. એથી 
ઊલટું શ્રદ્ધા વિનાનાં સરવે યુ, તપ અને દાન એ અસત્‌ કહેવાય 
છે. કાર્‌ણુ, જેમ અમિમાં નાંખેલ્ું ખી બળી નય છે, તેમ આ 
લોક કે પરજભ્ોકમાં તે કશુંચે દળ આપતાં નથી.'' ૨૪-૨૮ 


અધ્યાય ૬૨૮શેા 


ગુણુપરિણામાો અને ઉપસ'હાર 


આ પછી અજુને નીચે પ્રમાણું પ્રશ્ન પૂછચો : 


“%શવ, તમે મને સંકલ્પના સ'ન્યાસની, 

જોજ ૧-ર કમના સ'ન્યાસતી અને શળત્યાગની કેટલીક 
ત્યામ ઝને ન્યાસ વાતો કહી. આમાં સન્યાસ અને ત્યાગ વચ્ચે 
તમે શે ભેદ કરે છે અને સન્યાસ અને 

ત્યાગનું રહસ્ય શું છે તે હું ચોખી રીતે સમજવા ૪્ચ્છું છું.” ૧ 

“ભલે,” એમ ખેલી શ્રીકૃષ્ણે સન્યાસ અને ત્યાગનું રહસ્ય 
સમજવવા નીચે પ્રમાણે આરભ કયો. 

“પાંડવ, કાંષ્કક કર્મ ન કરવાના કે કોઈ પદાથને ન રાખવાના 
કે ન સ્વીકારવાના નિશ્ચયથી કરેલું વર્તન તે ન્યાસ; એવા નિશ્ચય- 
પૂર્વક કરેલું સ'પૂણુ વર્તન તે સન્યાસ. ત્યાગ એટલે છોડવું; 
પોતાની પાસે ણેય, પોતાના કબજામાં આવ્યું હેય કે આવે એમ 
હેય તેને બીજના લાભાથે છેડી દેવું તે ત્યાગ. જ્યાં સુધી તેને 
લાભ ઉઠાવી શકે એવું કેઈ ન મળે ત્યાં સુધી એ પોતાની પાસે 
પડી રહે અને સહજપણે તેનો પોતાને લાભ પણુ મળે એમ ખને, 
પણુ અન્યને તેનો લાભ આપવાની તક મળતાં તેને તે માટે દેવું 
તે ત્યાગ. 


“ અજુન, વળી બીજ રીતે સ'ન્યાસ અને ત્યાગ વચ્ચેને। ભેદ 
સાંભળ: જેને! સ'ન્યાસ કરવામાં આવે તેને! સ્વીકાર કરનાર ખીન્ને 
જાઈ મળે કે ન મળે તેની સન્યાસી દરકાર કરતે! નથી. જેમ 
જ્રાહેલાં અનાજને કે ગ'દવાડતે આપણે ફ્રે"? જ દઈએ છીએ પણુ 
કોઈને સોંપવાનો કે આપવાનો વિચાર કરતા નથી, તેમ જેને! 
વગરવિલ'મે અને કોઈની રાહ જેયા વિના ત્યાગ થાય તે સ'ન્યાસ. 
જેના બીજને પહોંચાડવા માટે જ ત્યાગ થાય તે ત્યાગ, 


૩૦૨ ગીતાસન્ધન અધ્યાય 


“હુવે સન્યાસ અને ત્યાગને! વિવેક સાંભળ. 
“ કામ્ય કમોનોા તો સન્યાસ જ કરવો એમ ત્તાતીએનોા મત 


છે, ર્‌ાન્ય, સંપત્તિ, પુત્ર, કીતિં વગેરેની પ્રાત્તિ માટે જે અતેક 
પ્રકારનાં યસ, દાન, તપ, પૂન્ન ધ્ત્યાદિ કરવામાં આવે છે તે કમો 
કરનારે! કેઈ બીજે મળે ક ન મળે તેતી ચિંતા ન કરતાં ત્રેયારથી 
તેથી દૂર રહેવાનો નિશ્ચય રાખે છે. આ સન્યાસ છે અને તે 
સત્પુરૃષાએ વખાણેલે। છે. અજુનત, જે અન્માં ઝેર ભળ્યું છે એમ 
આપણુને માલૂમ પડે, જે માટલામાં સર્પ ભરાઇ ને ખેકેલે। દેખાય, 
જે ધર્‌ પડુ'પડુ' થઈ ગયેલુ' હોય, જે લત્તામાં ભયકર રગ ધટી 
નીકળ્યા હેય કૈ જબરી આગ લામી હેય, તેતી કોઈ ખીજાને 
સાંપણી કર્યા વિના જ આપણે તેને ત્યાગ અને નાશ કરીએ છીએ; 
તેમ જે કામનાખાથી જ થઈ શકે એવાં કમો હેય તેનો ત્રેયાર્થીએ 
કોઈને ભલામણુ કરવાતી ચિંતા કર્યા વિના સન્યાસ કરી દેવે। 
ઘટે છે, 


“પણુ, ગુડાકેશ, જે કામ્ય કમૌ ન હેય તેને સ'ન્યાસ કરવાને 
ન હે।ય, પણુ તેનાં ફળમાત્રનો ત્યાગ કરવો એમ વિવેકી પુરૃષો 
કહે છે, એટલે કે એનાં ધળ અન્યના લાભાથે છેડી દેવાં, પોતે 
તેમાંથી કશે લાભ ન ઉઠાવવે।, છતાં બીજા એને! લાભ ઉઠાવી શકે 
તે દરમ્યાન એની સ'ભાળ રાખવી પડે તો રાખવી, અજુન, માણુસ 
નિષ્કામપણું ખેતીનું કર્મ કરે અને તેથી શપજતાં ધાન્યને પરેપકારાથે 
વાપરે એનું નામ ફળત્યાગ. પણુ એ ધાન્યને। વિવેકપૂર્વક ત્યાગ 
કરવા માટે એ તે ધાન્યને રક્ષક થઈને રેહે પણુ ફેંકી દે નહિ, અને 
દેશ, કાળ અને પાત્રને તપાસીને તેને। ત્યાગ કરે, ર્‌ 
“હુવે, પર'તપ, કયાં કમો કરવાં અને કયાં ન કરવાં એ 
ખાબતમાં વિદ્દાનોમાં જે જુદા જુદા મતો છે, અને 
જોજ રૂ-૧૧ મે' પોતે એ બાબતમાં જે નિર્ણયો કર્યા છે તે 
હું તતે કહું છું : 
“ ગાંડીવપાણિ, કેટલાક સુતિઓને। એવેો। મત છે કે કમમાત્ર 
દોષથી ભરેલાં છે. માટે, ત્રેયાર્થી પુરુષે તેનો પ્રયત્તપૂવક ત્યાગ જ 
કરવો જેઈ એ, 


અઢારમે। ગુણુપશરિષ્ુપ્મેર અને ઉપસ'હાર ૩૦૨ 


“સહદેવાત્રજ, બીજ કેટલાક મુનિએ આ વિચારને પસ'દ 
નથી કરતા, તેએ કહે છે કે યઝુ, દાત અને તપનાં કર્મોને! ત્યાગ 
કદી ન કરવો, એ કમને દોષવાળાં કહેવાં એ જ દેષ છે. 

“હુવે ભરતત્રેટ, આ બાબતમાં મારો જે નિણુંય છે 
તે સાંભળ. 

“જાઈ પણુ કર્મને કેવળ સદેષ કે કેવળ નિર્દોષ કહેવુ' થોગ્ય 
નથી; કારણુ, કર્મ માત્રમાં કાંઈક દોષ અતે કાંઈ ગુણુ બ'ને રહેલા 
હેય છે. આથી કર્માચરણુનો કે કર્મત્યાગને કર્મની સદોષતા અને 
નિદૌષતાની દણ્એ હું વિચાર નથી કરતે. પણુ કર્મત્યાગની તેમ જ 
કર્માચરણુની પદ્દતિને। વિચાર કરી તેમાં વિવેક કરું છું. એટલે કે 
ત્રિમુણુના ભેદ મુજબ સાત્વિક, રાજસ અતે તામસ એવે ત્રણુ 
પ્રકારને! કર્મત્યાગ પણુ થાય અને સાત્તિક, રાજસ અને તામસ 
એવું ત્રણુ નતનું કમાંચરણુ પણુ થાય. 

“ આમાંથી, પહેલાં, ત્રણુ પ્રકારના કર્મત્યાગનેો ભેદ 
સમજવીશ. ૩-૪ 

“ એની પહેલાં, પાથ, હું એટલું જણાવી દઉં કે યસ, દાન 
અને તપનાં કર્મોને કદી ન છેડવા જેવાં મે' માનેલાં છે. મનુષ્યની 
ચિત્તશુદ્ધિનાં એ “આવશ્યક સાધતે। છે. પણુ હું વારવાર કહી ગયે 
છું તેમ એ કમૌયે આસક્તિરહિત અને ફળના ત્યાગપૂવક કરવાનાં 
છે, એવો મારે ચોકસ અને ઉત્તમ નિણુંય છે. ૫-૬ 


“તે ઉપરાંત, વીરશ્રેષ, જે કમૌ નિયત, એટલે ઇન્દ્રિય અને 
મનના સ'યમપૂ્વક અને માનવધર્મ તથા સ્વધર્મ પ્રમાણે કતવ્યરૂપે 
કરવા જેવાં છે તેવાં કમૌને। સંન્યાસ કરવો] ઉચિત નથી. અજીન, 
મે।!હુથી, એટલે વિવેક અને વિચારે વિનાતી દણિથી, જડતાથી, 
આળસથી, અન્તાનથી, ભૂલભરેલા વિચારથી કે ભય વગેરેથી એવાં 
કમીના ત્યાગ કરવો એ તામસ ત્યાગ છે; એ ત્યાગ જ ત્યાગ 
કરવા જેવા છે. ૭ 

“ પાંડગ, નિયત કમૌ ન હેય તેવાંને! ત્યાગ યોગ્ય થાય ખરે; 
પણુ એ ત્યાગની પાછળ કઈ ૬દણિ રહેલી છે એ વાત મહત્ત્વતી છે. 
એ કર્મ કરવામાં શરીરને કછુ પડે એમ છે એવું વિચારી, એ કણી 


૩૦૪ ગીલપ્સન્યન અધ્યાય 


ધાસ્તીથી કમને દુઃખકારક સમજ, જે તેને ત્યાગ કરે તે રાજસ 
ત્યાગ કહેવાય, ચિત્તશુદ્ધિમાં એ ત્યાગની કશી મદદ મળતી નથી, 
અને એ રીતે એ ત્યાગ નિષ્ફળ જાય છે. ૮ 

“ આથી, યનુ, દાન અતે તપનાં કમૌ ઉપરાંત બીજા નિયત 
કમૌ પણુ કત વ્યબુહ્થિ અને સાવધાન થઈ હમેશાં કરવાં ઘટે, જે 
છોડવાનું છે તે એ કમો વિષેતી આસક્તિ અને તેનાં કળ. 
આસક્તિના અને ફળને યાગ તથા અનિયત કમૌનેો લાગ એ 
સાત્તિક ત્યાગ છે. ૯ 

“ગુડાકેશ, બુદ્ધિમાન, સ'શયહીન, સ્થિર સત્ત્તવાળા ત્યાગી 
કર્મમાં કઠેણુતા, અરુચિકરતા કે જેખમ જેઈ તેનો ક'ઢાળા નથી 
કરતો, અને સુકરતા, રચિકરતા કે સલામતી જેઈ તેમાં આસક્ત 
નથી થતો. કારણુ, હું આગળ કહી ગયે! છું તેમ, દેહધારીને માટે 
કર્મતેો સ'પૂણું ત્યાગ કરવે। શકય જ નથી. માટે જે કર્મના ધૂળને 
ત્યાગ કરે છે એ જ ત્યાગી છે, ૧૦-૧૧ 

“ગુરસેવી, કર્મોથી છવને બંધત થાય છે એ વિચાર- 

સરણીમાંથી કર્મયાગતેા આ સંપ્રદાય નીકળેલા 

જોજ ૧૨-૧૭ છે; માટે બંધન કેમ થાય છે અને કેમ નથી 
વંધનનાં વા(ળ થતું એ સમજ લ્વેવું જરૂરેતું છે. 

“અજીન, જેમ કડેૅ।ળને વાવીએ ત્યારે 
પહેલાં ખે પાંદડાં ફૂટે છે, તેમ પ્રત્યેક કર્મનાં દણછુ અને અનિષ્ટ 
એવાં ખે પ્રકારનાં પરિણામ ઊપજે છે. પણુ જીવ ઇષ્ટ ફળ વિષેની 
અતિશય આસક્તિતે લીધે ધણી વાર અનિદ્ પરિણામને જેઈ શકતે 
નથી, અથવા અનિજ્ ફળના દડ્દેષને લીધે દદ ફળને જેઈ શકતો નથી; 
તેથી કર્મ કરવા અથવા નિવારવા આગ્રહી બને છે. કદીક એ ઇજ 
તથા અનિણ બન્ને પરિણામોને જીએ છે, ત્યારે પણુ રાગ અને 
દ્દેષતે લીધે એતી બૃત્તિ દિધા અને અનિશ્રિત બનેલી રહૈ છે. આથી 
જેકે વાસ્તવિક રીતે પ્રત્યેક કર્મ ઇજ અને અનિષ ખેય પ્રકારનાં 
કૂળ આપનારું હેય છે, છતાં લૌફિક દણ્રિએ એમ કહી શકાય કે 
કેમનાં ઇજ, અનિષ્ઠ કે મિશ્ર એવાં ત્રણુ જતતાં થળે! નીપજે છે. 
તેમાંથી, પ્રણ ફળ માટે આસક્તિ, અનિણ ફળ માટે અણુગમે।, અને 
મિશ્ર ફળ માટે ક્ધાભાવને લીધે એ કમો જીવતે ખ'ધનકારક થાય 


અઢારમે। ગુલુપરિકાસેમ અને ઉપસ'હાર ૩૦૫ 


છે, પણુ જે મુનિવર એ ધળેને। ત્યાગ કરીને ખેકે છે-- એને વિષેના 
રાગદ્દેષને છોડીને બેઠે। છે -- તેને એ કમો કેવળ ચિત્તશુહ્િનું સાધન જ 
બતે છે અને, તેથી, બંધનકારક થતાં નથી. ૧૨ 

“તળી, કર્મ ખબધનરૂપ થવાનું એક ખીજુ' પણુ કાર્‌ષણુ છે. 
જેમ ફળને વિષે આસક્તિતે લીધે કર્મનું બ'ધત થાય છે, તેમ 
કર્તાપણાના અભિમાનને લીધે પણુ એ બધનર્‌પ થાય છે, કારણુ, 
કર્તાપણાના અભિમાનમાં કર્મના ૬ળ વિષે જ નહિ પણુ કર્મને 
પોતાને માટે આસક્તિ રહી છે. 

“પણુ, આવું કર્તાપણાનું અભિમાન એ માણુસ વિચાર કરીને 
તપાસતો નથી તેનું પરિણામ છે. જે મનુષ્ય ખરાબર વિચાર કરે 
તો કર્તાપણાનું અભિમાન લ્લેવા જેવું છે જ નહિ એમ એ તુરત 
જેઈ શકે, 

“ આ વિચાર સાંખ્યસિદ્ધાંતમાં સારી રીતે સમજવેલ્। હોવાથી 
એ હું તને સ'ભળાવું છું : 

“કો'તેય, રથ, ધેડા, હાંકનારે, લગામ વગેરે સર્વે સાજ, 
ખુલ્જ્ધે રસ્તો અને હાંકવાનો શ્રમ વગેરે સર્વે કારણ ભેગાં થઈ 
કાય કરે ત્યારે રથ ચાલી શકે છે, તેમ કોઈ પણુ કર્મ સંપૂણુ પણે 
પાર પડે તે માટે. પાંચ જાતનાં કારણુ।ના સહકારની જરૂર પડે છે. 
એમાંનું એક પણુ કારણુ હાજર ન હોય અથવા અનુરૂળ થઈ 
સહકાર ન આપે તો તે કમ પાર પડતું નથી. કમ પાર પડત્રા 
માંટે જે પાંચ અંગોની જરૂર છે તેમાં પહેલું અધિદાન કહેવાય છે. 
અધિટ્ટાત એટલે જેતે આશ્રય લઈને કર્મ કરવાનું છે તે સ્થાન: 
દા. ત, જવતે શરીરતેો આશ્રય લઈને કર્મ કરવું પડે છે માટે 
શરીર એ અધિષદ્ટાન કહેવાય; ખેડૂતને જમીનને! આશ્રય લઈ ખેતી 
કરવી પડે છે, માટે જમીન એ એનું અધિદ્ટાન કહેવાય; કુ'ભારને 
માટી એ અધિષ્રાન છે. 

“ખીજાં અંગ તે કર્તા પોતે. જવ, ખેડૂત કે ઝુભાર કમ 
કરવાને તેયાર ન હેય તો કશું ન નીપજે, માટે તેનો સહકાર 
આવસશ્યક છે. 

“ત્રીજીું અગ, આવશ્યક સાધતોઃ દા. ત., જવને મન, 
સાનેન્દ્રિયા તથા કમે'ન્દ્રિયા, શરી૨ હેય અને કતૌની ઇચ્છાયે હેય 
મી-૨૦ 


૩૦૬ ગીલામન્ધત અધ્યાય 


છતાં જે પગ ન હેય તો જઈ ન શકાય; આંખ ન હેય તો જેઈ 
ન શકાય, ખેડૂત પાસે ખી ન હેય કે ખેડવાનું સાધન ન હેય 
તો ખેતી અટ#»ી પડે. ઝુભારતેો ચાક ભાંગી જય તે! એતે હાથ 
જેડીને ખેસી રહેવું પડે. આમ અતેક પ્રકારનાં સાધનો એ કર્માચરણુ 
માટે આવસ્યફ છે. 

ચેથુ' અ'ગ તે જુદી જુદી જાતતી ક્રિયાએ. પાથ, ખેડૂત 
જમીનને તૈયાર કરવા અતેક પ્રકારતી ક્રિયાઓ કરે છે, પછી વાવણી 
માટે અનેક જાતતી ક્રિયાઓ કરે છે, પછી પાકને સારે ઉગાડવા 
માટે નીંદણુ વગેરેની અનેક ક્રિયાઓ કરે છે, અને છેવટે કાપણીથી 
માંડી પાક હાથમાં આવે ત્યાં સુધી અનેક ક્રિયાએ। કરે છે, ત્યારે 
ખેતીકમ' સિદ્ધ થાય છે. એ જ પ્રમાણું કોઈ પણુ કર્મ પાર પાડવા 
માટે જુદી જુદી ઇન્દ્રિયા અને જુદાં જુદાં બાલ સાધને! વડે અતેક 
જાતની ક્રિયાએ। કરવી પડે છે. 

“ અને છેવટે, મહારથી, આ સવે ફારણુ। ઉપસ્થિત હોય 
છતાં એક પાંચમું અગ અતુકૂળ ન થાય તે। એ કર્મ પાર્‌ પડતું 
નથી. એ પાંચમું અગ તે દૈવ, ધન જય, દેવ એટલ્લે કર્તાના 
અધિકાર બહારની સર્વ ખાલ દસ્ય કે અદસ્ય શક્તિએ. ખેડૂત 
સવ શ્રમ કરે છતાં વરસાદ ન પડે અથવા અતિ*ૃણ્િ થાય તો કર્મ 
પાર ન પડે; પાકમાં રગ ઉત્પન્ન થાય કે તીડ પડે તોપષ્ુ એ જ 
પરિણામ આવે; કેઈ અધર્મી રાજ કે ધાડપાડુતી ટોળી લૂટ કરી 
જાય તોયે કમ અસિહ્દ રહે; આગ લાગે તે। બધું બળી જય; તક 
સાચત્રવાને વખતે મરણુ કે મંદવાડ આવે તોયે કામ બગડે. આ 
બધી બાખતો અતુફૂળ કરવાનું મતૃષ્યના હાથમાં સંપૂણુપણે નથી. 
કર્તાથી બહાર રહેલી શક્તિઓનો એ વ્યાપાર છે. આવાં સર્વ 
નિમિત્તો દૈવતે નામે આળખાય છે. દેવ, એટલે આ બધાં નિમિત્તો, 
અનુયૂળ હેય તો કમ પાર પડે; ન હેય તો ન પડે. ૧૩-૧૪ 

“ધત'જય, આ રીતે શરીર, મન ક વાણીના, ધમયુકત કે 
ધર્મરહિત, જે કાંઈ કર્મતો માણુસ આર'ભ કરે તે સિદ્ધ થાય તે 
માટે આ પાંચે અ'ગાના સહકારની જરૂર પડે છે. જેમ સેનાપતિ 
ગમે તેટલે! કુશળ હેય છતાં સૈનિકો આગળ ધસવાની ના પાડીને 
ઊભા રહે તે તે હારી જય, તેમ કર્તાની બીજી ગમે તેટલી શક્તિ 


અઢારમે। ગુલુપશિણાશેદ અને ઉપસ'હા૨ ર૦૭ 


હોય છતાં બીન ચાર અ'ગાનો સહકાર ન હોય તે કર્મ પાર 
પડે નહિ. ૧૫ 

“પાથ, આ પ્રમાણે જે પાંચ સાધનોના સહકારથી જ 
કાર્ય સિદ્ધ થાય છે તો જીવે પોતાને જ કર્મનો કર્તા માની તેનું 
સવ અભિમાન, ત્રેય અને જવાબદારી લેવાં એમાં વિચારતી 
ખામી જ છે. કર્મની ઉત્પત્તિમાં જેમ બીનન' અનેક અંગો છે તેમ 
જવ પોતે પણુ એક અંગ છે. એ એક અંગે એમ માતી લેવું કે 
પોતે જ સધળુ' છે એમાં ભૂલ અને મિથ્યાભિમાન છે અને એ જ 
એના બ'ધનનું કારણુ થાય છે; કારણુ, એ મિથ્યાભિમાનને લીધે એ 
ક્મતી સિદ્ધિ માટે આગ્રહી બને છે અને તેના યશઅપયશથી સુખી 
કૃ અસુખી થાય છે. એ ચિત્તશુહ્ધિ માટે કર્મને! કર્તા બનતો નથી 
પણુ શળાસક્તિથી કર્તા બને છે. ૧૬ 

“પૃણુ જે વિવેકી અને વિચારી પુરુષ બુદ્ધિને સ્થિર રાખે છે, 
પોતાને કર્મનું પાંચમાંથી એક જ નિમિત્ત સમજે છે અને, તેથી, 
તેનું અભિમાન રાખતો નથી તથા એની સિદ્ધિઅસિદ્ધિથી અલિપ્ત 
રહે છે, તેતે એ કર્મ બ'ધનતકારક થતું નથી. અને એવા ત્તાતી 
પુરુષને જો કતવ્યવશાત્‌--ચેો!ખ્ખા ધ્મરૂપે--આખી સૃણ્તિ 
સંહાર કરવાનેયે. પ્રસંગ આવી પડે, તે તેવા કર્ડેર ધર્મને ખબજવતાં 
છતાંયે એ અહિ'સક અને બ'ધનરહિત રહે છે,” ૧૭ 


આ ઉપર અજીને પૂછયુ': “વાસુદેવ, કોઈ પણુ કર્મ પાર 

પડે તે માટે પાંચ સાધતેને। સહકાર થવે। જેઈએ એ તો હું સમન્યે।. 
પણુ કર્મને પ્રારંભ કરાવનાર તથા તે પૂરું થાય 

જોજન ૧૮-જ્મની ત્યાં સુધી તેમાં કર્તાને નેડેલ્ે રાખનાર કે!ણુ છે ? 
પ્રેભના અતે વોષળ શા માટે કમની પ્રેરણા થાય છે અને શાથી તે કમ- 
પ્રશૃત્તિને પોષણુ મળે છે, એ તમે મને સમનનવે।.'' 


શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા : “પાથ, ત્રણુ નતનાં નિમિત્તોથી કર્મમાં 
પ્રેરણા થાય છે, અને ત્રણુ જતનાં ખળાથી કમને સ'મ્રહ થાય છે, 
મમેટભે કે કર્માચરણુતે પોષણુ મળે છે. જે ત્રણુ બળે કર્મમાં પ્રેરણા 
કરનારાં થાય છે તે સાન, ગેય અને પરિત્તાતા છે. ધતંજય, અહીં 
સાન એટલે અનુભવ, નિરીક્ષણુ અતે અવન્ઞોકન. જેતે કાંઈકે 


3૦૮ ગઝોતાચન્યત્ર ચધ્યાય 


અનુભવ છે, એટલે જેને કાંઈક નિરીક્ષણુ કે અવભેોકન થયેલું છે 
તેને જ કમ કરવાની પ્રેરણા થઈ શકે છે, 

“રેય એટલે અનુભવથી જણુવાનેો વિષય, કાંઈક અનુભવ 
ભેવા જેવું છે એ ૪્રચ્છામાંથી અથવા એટલી માહિતીથી કગારેક 
કર્મ માટે પ્રેરણા થાય છે. 

“ અને, કૌન્તેય, કચારેક કોઈક પરિતસ્ાતા એટલે વિશેષ અનુભવી 
પુરષ પ્રાણીતે કર્મ માં પ્રેરે છે. 

“પછી એ કમોતે ટકાવી રાખનારાં અને પોષનારાં ત્રણુ 
બળોમાં કર્મનાં સાધનોનું અરિતત્વ એ પહેલું છે. જેમ કે, માણુસને 
તેની ઇન્દ્રિયો, કારીગરને તેનાં ઓજારો, ૨1જાને તેના અધિકારીએ।, 
સેનાપતિને તેનાં લક્કર, શસ્ત્રો વગેરે હેય તો! જ તેએ। પોતપોતાનાં 
કમો નભાવી શકે. 

“પોતાનું કે બીજ્નનું કમ અથવા ક્રિયા એ કમપ્રજૃત્તિને 
પોષનારું ખીજીુ' બળ છે. જેમ કે, શત્રુ તરફ્થી અન્યાય થયાં જ 
કરતો હેય ત્યાં સુધી તેતી જેડે લડાઈ ટકી જ રણે; મૃગે!, પશુએ। 
અને પક્ષીએનાં કમો ખેતીને માટે ચોકી કરાવે. 

“ અથવા, જેમ થેડુ' મૂ'ડાવ્યું હોય તેને પૂ રું મૂડાવવું જ પડે, 
તેમ એક વાર્‌ કમને! આરભ કર્યા પછી તેમાંથી ગમે ત્યારે ખસી 
શકાતું નથી. તે કર્મોની ધમની રીતે વ્યવસ્થા કરીને જ તેમાંથી 
તીકળી શકાય. યુદ્ધના આરભ કર્યા પછી એને પૂરં કર્યે] જ છૂટકે; 
ગૃહસ્થાશ્રમ માંડયા પછી એને નિભાવ્યે જ ઇૂ2કે।, આ રીતે એક 
કમ બીજને પોષે છે. 

“ કર્મને પોષનાર્‌ુ' ત્રોજુ' કારણુ કર્તા જતે છે. એને જ્યાં 
સુધી કર્મની વાસના અતે તેનું પ્રયોજન લાગે છે, ત્યાં સુધી એ 
કર્મને પોષે એમાં નવાઈ નથી. ૧૮ 


“ હુવે, ગાંડીવપાણિ, કમને પ્રેરનારાં અને પોષનારાં આ મે' તને 

જે નિમિત્તો ગણાવ્યાં તેમાંયે ત્રણુ ગુણાના બળથી 

જોજ% ૧૬-૨૨ ભેદે પડે છે, એ રીતે સાન, અથવા અતુભવ અને 
ગ્રળજ્ઞાન અવલ્લેફન, ત્રણુ પ્રકારતું ચાય છે, કમ ત્રણુ પ્રકારતું 
ચાય છે અને કર્તા પણુ ત્રણુ પ્રકારને! થાય છે. ૧૯ 


અઢાશ્મે। ગુણુપરિશાસેો અને ઉપસ'હાર ૩૬૯ 


“તેમાં, પહેલાં, સાત્ત્વિક જ્ઞાનનું લક્ષણુ સાંભળ : ધન'જમય, જે 
અનુભવ કે અવલ્લેકન સવ ભૂતોમાં અતે ભિન્ન ભિન્ન પદાથોમાં રહેલા 
એક અવિનાશી, નિવિકારી અને સળગ ભાવને ઓળખે છે તે સાસ્વિક 
જ્ઞાન છે. પર'તપ, એ અવલેકનતી દણિ પદાથૌમાં રહેલા સમાન 
ધમૌને શેધી કાઢે છે અને ભેદો કરતાં સમતાને વધારે મહત્ત્વ 
આપે છે, ૨૦ 

“ એથી ઊલડ્ું, જે રાજસ સુન છે તે જુદાં જુદ્દાં ભૂતો અને 
પદાથોના ભેદેતે જ અવલે।કે છે. એક પ્રાણી બીન્નથી કેવી રીતે જુદુ' 
પડે છે, એક પદાથમાં અને ખાનનમાં શે। ભેદ છે તેને જ એ અનુ- 
ભવે છે, એને ભેદો વધારે મહત્ત્વના લાગે છે અને સમતા ગોણુ 
લાગે છે. ૨૧ 

“ અજુન, તામસ જ્ઞાન એ બેયથી નિકૃણ છે. એનામાં તુલના 
કરવાની જ શક્તિ નથી, તે! ભેદ કે સામ્ય કથાંથી જેઈ જ શકે ? 
એ તો ગાય તે ગાય અને ધોડે। તે ધોડે[, કડુ' એ કડું' અને કુંડળ એ 
મુ'ડળ, એમ જે પદાર્યત જુએ તેને બીશ્ન કેઈ પદાર્થ સાથે 
સરખાવી જ શકતું નથી. પાંડવ, એને ચાંદીના ધરેણાની ઇચ્છા હે।ય 
તેને બદલે સેનાનું આપીએ તોયે તે મૂંઝાઈ ને ઊભુ રહે છે અને 
કજિયે। માંડે છે,- કારણુ કૈ એ સાન પદાર્થોના તત્ત્તતે નથી એળખી 
શકતું, અલ્પ હેય છે અતે પોતાના તાત્કાલિક કાય માટે એટલા 
મૂઢ આમ્રહવાળુ' હે।ય છે કે વિશેષ લાભ થતે। હેય તોયે તે મૂહતાને 
છોડી શકતુ' નથી, ૨૨ 

“ હુવે, કુતીન'દન, ત્રણુ પ્રકારના કમના ભેદ સાંભળ $ 

“જે કર્મ મન અતે ઇન્દ્રિયાના નિયમન- 

જોજ રરૂ-૨ પૂવક, કતવ્યરૂપ હોવાથી, આસક્તિ વિના, 

ત્રળ જતે રાગઠેષ વિના, અને ધળતી ઇચ્છા રાખ્યા વિના 
કયુ” હેય તે કમ સાત્તિક કહેવાય. ૨૩ 

“જે કમ કામનાતે વશ થઈને, અથવા અહ'કારપૂવક તથા 
ખહું ધાંધલ મચાવીને થાય તે રાજસ કર્મ છે. ૨૪ 

“જે કમમાં પૂર્વાપર સ'બ'ધતે।, યોગ્યતાઅયોગ્યતાને, આગળ- 
પાછળનાં પરિણામોને! વિચાર નથી, જેમાં એ કર્મથી કેટલી હાનિ 
થશે તથા હિ'સા થશે તેને! વિચાર્‌ નથી, પોતતાતી કોવતને। વિચાર 
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નથી, પણુ ગાંડા હાથીતી જેમ મનમાં ઊઠંયુ' માટે કયું”, એવી રીતે 
થાય તે તામસ કર્મ છે, ર૫ 


જ પાંડુપુત્ર, જેવાં ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મ તેવા જ ત્રણુ પ્રકારના કર્તા 
તેમનાં લક્ષણા।થી ન્નણી શકાય. 
“સસાત્તિક કર્તા આસક્તિ વિનાનો, નિહકાર, પૃતિ 
જોજ્ ૨૬-૨૮ ( દઢ ધારણા )વાળા અતે ઉત્સાહી તથા યશ- 
શ્રળ જતા અપયશમાં સમાનશત્તિ રાખનારે હેય. ૨૬ 


“ એથી વિપરીત, રજસ કતો આસક્તિવાળે।, ફળની ૪૨૪છા- 
વાળે, લોભી, ખીજની હિ'સા કરીનેચે પોતાનું કામ કાઢવાવાળે।, 
અપતિત્ર આચારવિચારતે। અતે હર્ષશે।કથી ડેલી જનારે। હેય છે. ર૭ 


“ અને તામસ કર્તા અવ્યવસ્થિત, અકુશળ, અમંસ્કારી, જક્કી, 
શઠ, સ્ફૂર્તિ વિનાનો, આળસુ, નાસીપાસ થઈ જનાર, આજનાં કામ 
કાલ પર ડેલનારે અને નિશ્ચય ૫ર ન આવી શકતારે। હે।ય છે. ૨૮ 


“ધત'જય, આ ત્રણુ ગુણના ભેદોને વિષય વળી પાછે 
નીકળ્યો છે તે ત્રણુ ત્રણુ જતતી બુદ્ધિ અને 
કજ ૨૨-રૂ્‌૫ પૃતિનાં લક્ષણા પણુ સાંભળી લે.” ર૯ 
યુર્રિ અને પૃતતિ આ સાંભળી અજુને પૂછ્યુ : “ગેવિ'દ, 
સાન અને બુદ્ધિ વચ્ચે શે! ભેદ ! અતે પૃતિતે 
શે અથ કરે છો તે પણુ કૃપા કરી સમજવે।. ” 
શ્રીકૃષ્ણુ ખોલ્યા: “ભલે, અજુન, ત્તાન એટલે મન તથા 
ઇન્દ્રિયા વડે અવક્ષેકન, નિરીક્ષણુ પત્યાદિ દારા લીધેલા અનુભવ, 
ખુદ્દિ એટલે વિવેક, વિચાર અને તક કરી શું કરવું અતે શું ન 
કરવું એતા નિર્ણય કરવાની શક્તિ, અને પૃતિ એટલે ધારણા। અથવા 
દઢતા: કેઈ કાયને, વિચારને કે હેતુને ચોટી ર્હેવાતી ચિત્તની શક્તિ, 
“આ રીતે સાત્ત્વિક બુદ્ધિ શું કરવું જેઈએ, શું કરતાં 
અટકવું જેઈ એ, શું કત'વ્ય છે, કયાં કર્તગ્યભ્રણ્તા છે, કયાં ભય 
છે, કયાં ભય નથી, શાથી ખધન થાય, શાથી મુક્તિ થાય વગેરેને 
સપણ નિણુય કરી શકે છે. ૩૦ 
“રાજસ બુદ્ધિ એ વિષયમાં પ્રયત્ત કરે છે, પણુ એના 
નિણુયો અસ્પટ્ટ અતે ભૂલભરેલા થાય છે, એ ધર્મ અને. અધમ, 


અઢાશ્મે। ગુહુપરિણુાસેો અને ઉપસ'હ૨ ૨૫૧ 


કાય અતે અકાયને। નિઃસંશય નિણુંય કરી શકતી નથી પણુ કાંઈ 
સાશ'ક જ રહે છે. ૩૧ 


“ અને તમેગુણુથી છાયેલી બુદ્ધિ તો ઊલટી જ ચાલ્લે છે. એને 
ધર્મમાં અધર્મ દેખાય છે, અધમમાં ધર્મ દેખાય છે અતે બધા 
નિર્ણયો! વિપરીત જ થાય છે, ૩૨ 


“હવે પૃતિના ભેદે સાંભળ. સાત્તિક ધૃતિ મન, પ્રાણુ અને 
ઇન્દ્રિયાતે અનન્ય થોગથી પોતપોતાની ક્રિયાએ।માં સ્થિર રાખી શકે 
છે. ૩૩ 

“ રાજસ પ્ૃતિ ધર્મ, અર્થ અને કામના પુરુષાથ'માં ચે(ટે છે, 
પણુ જ્ઞાન કે મોક્ષના પુરુષાથમાં ચાટતી નથી. વળી તે ન્યાં ચેરટે 
છે ત્યાં ત'વ્યણ્દ્ધિથી નહિ પણુ આસક્તિથી અને ફળની અભિલાષાથી 
ચે[ટે છે. ૩૪ 

“ અને તામસ ધૃતિ સ્થિરપણે ઊંધ, ભય, શે।ક, ખેદ, ગર્વ 
એ સવેતે પકડી રાખે છે. એતી ઊ'ધ ઊઠે નહિ, ભય જાય જ નહિ, 
શેક એસમરે જ નહિ, નાસીપાસી કમી જ થાય નહિ અતે એના 
મિથ્યાભલિમાનની ધન ઊચી જ કૂરકયા કરે. ૩૫ 

“ ભરતશ્રેઠદ, છવ જુદા જીદા પ્રકારતી પૃતિ અને બુદ્ધિથી 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રઉત્તિઓમાં ચોટી રહે છે તેનું કારણુ એ છે કે તેમાં એને 

કજોજ ર્‌૬-ર્‌૬ સુખપ્રામિતે। અથવા દુઃખના નાશને। ઉપાય જણાય 

ત્રળ મુલ છે. આથી, એવી એ પ્રેશત્તિઓ વાર'વાર કરવાની 

એને ૬ૃત્તિ ઊઠે છે. પણુ એ સુખતે। એને। આંક જ 

ત્રિગુણાત્મક હેય છે, અને તેથી કેટલાક સાત્વિક સુખને, કેટલાક 
રાજસ સુખતે અને કેટલાક તામસ સુખતે પસ'દ કરે છે, ૩૬ 

“તેમાં જે સુખરેા અનુભવ શરૂઆતમાં તે ઝેરે જેવે। 'કડવે। 
લાગે, પણુ પરિણામે અમૃતના જેવે। મીઠે! લાગે, અને જે બાળ 
વિષયોના ભોગમાંથી નહિ પણુ પોતાનાં મન અને બુદ્ધિની પ્રસન્નતામાંથી 
ઉદૂભવે, તે સાશસ્વિક સુખ છે. એ સુખ સદ્ભાવ, જ્ઞાન અતે 
વિદ્યાનું છે. ૩૭ 

“જે સુખ ઉન્દ્રિયાને વિષયોના ઉપભ્નોગમાંથી મળે છે, જે 
ભોગવતી વખતે તો અમૃતના જેવું મધુર લાગે છે, પણુ અંતે ઝેર 
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જેવો કડવો! જતુભવ કરાવનાર થાય છે તે રાજસ સુખ છે, એ 
ભેોગવિલાસતું સુખ છે, ૩૮ 

“અને જે સુખ આદિમાં તેમ જ અ'તમાં મૂહતા ઉત્પન્ન 
કરનારુ' છે, જે ઊંધ, આળસ, ખેપરવાઈ વગેરેને લીધે મળે છે, તે 
અગસાનમય સુખ તામસ છે. ડ૯ 

“પાથ, આ રીતે મે' તને ત્રણુ ગુણુ। કેવી રીતે નામ અને 
રૂપ માત્રમાં વ્યાપીને ર૯ છે, અને તેમનાં બળે। કૈવી રીતે વિષમતા 

ઉત્પન્ન કરી દરેકમાં ત્રણુ ત્રણુ પ્રકારના ભેદે 
જોજ ૪૦ પાડે છે તે સમજાવ્યું, ભારત, ફરીથી તને યાદ 
દેવડાવું છું કે જેતે જેને સાત્ત્કિક, રાજસ, કે 
તામસ કલ્રાં, તે તે કાંઈ કેવળ-સાત્તિકિક, કૈવળ-રાજસ કે કેવળ- 
તામસ નથી હોતાં, પણુ જે ગુણુનું જે વખતે પ્રધાનપણું જણુ।ય છે 
તે ઉપરથી તેના ભેદે! પાડયા છે. આથી એ દરેક પદાર્થમાં એ 
ખળેતી ઓઇછીવત્તી માત્રા પ્રમાણું અનેક ભેદે! પડી જય છે. વળી 
એે ત્રણુ બળે નિર'તર કામ કરતાં હોવાથી એક જ જીવ એક કાળે 
સાત્તિક બળોાની અસર તળે હેય, તો બીજે કાળે રાજસ કે તામસ 
બળના વેગ તળે આવે. આમ ગુણુ।ના આવતૌ પ્રત્યેક જવમાં 
ચાલ્યા કરે છે. તેમાંથી જે ગુણુ વધારે લાંખો વખત જે વમાં 
ટકે છે તે તેવા ગુણુવાળોા કહેવાય છે. 

“આ રીતે, પૃથ્વીમાં, આકાશમાં, દશ્ય ભૂતેોમાં કે અદશ્ય 
શક્તિઓમાં, નામ કે રૂપ પામેલુ' કેઈ સત્તત (હયાતી ધરાવનાર) 
એવું નથી કે જે એ ત્રણુ ગુણાથી રહિત હેય.૪૦ 

“પુરતપ, મતુષ્યો!માં બ્રાહ્મયુ વગેરે ચાર વણુીના જે ભેદ 

પડેલા છે અને તે બધાતે માટે જે જીદાં જુદાં કર્મો 
જજ ૪૧-૪૪ નિશ્રિત થયાં છે, તેના મૂળમાંયે ઉપર્‌ કહેલા 
ત્રાર વર્ળાં ગુણેુના ભેદ્ોનો જ વિચાર રહેલ છે. 

“શ્રદ્ધા, આહાર, સાન, કર્મ, કતૃત્વ, બુદ્ધિ, ધૃતિ વગેરેના 
ભેદોને લીધે પ્રત્યેક મનુષ્યની ખાસ પ્રકારની પ્રકૃતિ બતે છે. એ 
પ્રકૃતિને લીધે એને એક પ્રકારતી પ્રજૃત્તિ યોગ્ય થાય છે, બીજી 
અયોગ્ય થાય છે. એતી પ્રકૃતિની સાથે બધખેસતી યાય એવી 
પ્રશત્તિ એને માટે સ્વધર્મ --પેોતાની પ્રરૃતિતે અનુસાર કર્માચરણુ -- 
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થાય. એવી ન હેય તેવી પ્રરૃત્તિ એને માટે પરધર્મ --ખીજની 
પ્રકૃતિને યોગ્ય કર્માચરણુ -- થાય. 

“અ્જીન, આ રીતે પ્રકૃતિ બ'ધાવામાં મનુષ્યનાં પૂવ'કર્મ, 
માનુવ'શિક સ'સ્કારે, જન્મ પછી પ્રાપ્ત થયેલા સ'સ્કાર, શિક્ષણુ, 
સ'ગ, જગતના સારામાઠા અનુભવે! વગેરે કારણુભૂત હેય છે. 
આમ એક રીતે નેતાં જેટલી વ્યક્તિ તેટલી પ્રકૃતિ, અતે તેથી 
જેટલી વ્યક્તિ તેટલા સ્વધમ એમ બતે છે. પરતુ, સામાન્ય રીતે, 
જીવરનપદ્દતિતી, સંસ્કારેોતી અને શિક્ષણુની સમાનતાને લીધે તથ! 
અનુવ'શીયતાના બળને લીધે મોટે ભાગે આવી પ્રકૃતિ જન્મથી જ 
દઢ થયેલી અને માતાપિતાતે અનુસરનારી હોય છે. એમાં, 
દ્રોણાચાય કૃપાચાર્ય કે પરશુરામ જેવા, બાહ્મણુ છતાં ક્ષાત્રધમી', 
અપવાદો થાય છે ખરા, પણુ તે બહુ નૂજ હેય છે. આથી, 
સ્ધૂળમાનથી અને બહુજનસમાજનું અવલ્ઞોકન કરી શાસ્કારોએ 
મનુષ્યોમાં સ્પણ્ વતી શકાય એવા ચાર વર્ણી શોધ્યા છે અને 
તેમના સ્વભાવસિહ્ન ધર્મોનું વિવેચન કયું' છે. 

“ધનજય, એ ચારે વ્ણીનાં કમો યયાસ્થાને અને યથાયેગ્ય 
રીતે આચરવામાં આવે તે લેકોતે ઉપકારક થાય છે અતે તે 
બધાંયે અનાસક્ત બુદ્ધિથી, ફળત્યાગપૂવક તથા ચિત્તની સ'રુદ્ધિ 
માટે કરી શકાય છે. આથી તે તેના આચરનારને શ્રેયઃપ્રાપ્તિ કરાવી 
શકે છે. એથી ઊલટું, દરેક વણુનાં કમોતે રાજસ કે તામસ 
બુદ્ધિનો મતુષ્ય આસક્તિપૂવક કે મોહથી કરી બધનકારક પણુ 
કરી શકે, આથી, ધન જય, એ કમો જતે મેક્ષકારેક કે બ'ધનકારક 
નથી અથવા પ્રશ'સનીય કૈ નિંઘ નથી, પણુ એનું આચરણુ 
કરનારની બુદ્ધિ, ધૃતિ વગેરેના ભેદથી એ એક કૈ ખીજ જાતનાં 
ખતે છે. ૪૧ 

“દ્રોણુન'દન, આ રીતે થ્રાહ્મણુ સ્વભાવે શાન્તિપ્રિય, કડક, 
સાદ્દો, ઇન્દ્રિયોના નિમ્રહવાળે, તપ માટે અભિરૃચિવાળા, આચારમાં 
અત્ય'ત શુદ્દિ અતે સ્વચ્છતાના આગ્રહવાળે।, ક્ષમાશીલ, સરળ, 
સ્ઞાનવિજ્ઞાનના ઉપાસક અતે શ્રદ્ધાળુ હેય છે. એ સ્વભાવને 
અનુકૂળ થાય તથા તેને પોષણુ મળે તેવો કમયોગ એતે। સ્વભાવસિદ્ધ 
ધમ કહેવાય, ૪૨ 


૧૪ મીતામન્યન અધ્યાય * 


“વીરત્રેટ, ક્ષત્રિય સ્વભાવ આનાથી જીદા પ્રકારને! હેય છે, 
એનામાં શૌર્ય, તેજ, પૃતિ (ચીવટાઈ ), દક્ષતા, પાછી પીઠ ખબતા- 
વવામાં શરમ, આપવા અને ખરચ કરવામાં ઉદારતા, બીજા પ૨ 
પોતાની શક્તિનો પ્રભાવ ખેસાડી તેમને દોરવા, આત્તા કરવા તથા 
પાળવાતી પ્રચ્છા, તથા ઊઠવા, ખેસવા, ચાલત્રા વગેરે સવે 
ક્રિયાઓમાં એક જતતે। રૂઆબ અને પ્રભુતા એ લક્ટણુ। સહેજે 
એળખાઈ આવે છે, આથી, જે રીતે એતી આ પ્રકુતિને અનુકૂળતા 
મળે તેવાં કમી એતો સ્વાભાવિક ધર્મ છે. ૪૩ 


“ધન'જય, વૈસ્ય સ્વભાવ ધનધાન્યાદિ ઉત્પન્ન કરવાં, શે।ધવાં, 
વધારવાં, સંઘરવાં, આવકજાવક પર્‌ લક્ષ આપવું, ગણુતરી કરી 
કરકસરથી ચાલવું, એ રીતે અથની લેવડદેવડમાં રૃચિ રાખવાવાળે। 
હેય છે. આથી ખેતી, ગોપાલન, વ્યાજવટું, દુકાનદારી, ઉધ્યોગે! 
વગેરે એને માટે સ્વાભાવિક કમૌ થાય છે. 


“ગુરુદાસ, શારીરિક શ્રમ જેમાં મ્ુખ્યપણુ હેય એવાં કર્મ 
માટે અભિરુચિ એ શ્ર સ્વભાવનું વિશેષ લક્ષણુ છે, કારીગીરી, 
મજૂરી, નોકરી, કાસીદુ' વગેરે ધંધાએ એની પ્રકૃતિતે અતુકૂળ 
થાય છે. ૪૪ 

“પાંડવ, હું હમણાં જ કહી ગયો! તેમ, આ ચારે પ્રકૃતિએ 

અને તેને અનુસરી ઉત્પન્ન થયેલા ધર્મોમાં કોઈ 

કોજ ૪૪ ઉત્તમ નથી કૈ અધમ નથી, દૈવી નથી કે આસુરી 

નથી. દરેક વષુતેો મનૃપ્ય પોતાની પ્રકૃતિથી 

નિશ્ચિત થયેલાં કર્માને યોગ્ય રીતે આચરીને જીવનની પરમ સિહિ, 
જે આત્મજ્ઞાન અને પર્‌મપદમાં સ્થિતિ, તેતે પામી શકે છે.” ૪૫ 

આ સાંભળી અજાુંન ખોલ્યે। : 

“વાસુદેવ, જ્ઞાની શ્રેયાર્થી પુરુષતી દષ્ટિએ ચારે વર્ણમાં કોઈ 

ઊંય કે કોઈ નીચ નથી એમ તમે કહ્યું તે હું 

કોજ ૪૬-૪૮ સમજી શકુ છું. પરતુ, શિષ્ઠે વ્યવહારમાં બ્રાહ્મણુ 

સર્વથી ઉચ્ય અતે પૂન્ય ગણુય છે અને શૂ 

હલકે। ગણાય છે, તથા ક્ષત્રિય અને વેસ્ય એ ખતી વચ્ચે અનુક્રમે 

આવે છે. આ શા કારણુથી છે વારુ? પવિત્ર અને ધામિક પુરૃષો 


અહારમે। ગુણુપશિણુદશેો! કને ઉપસ'હાર ૩૧૫ 


ભાહાણુને જ શા માટે વધારે માન આપે છે, અને શદ પ્રત્યે શા 
માટે એટલી જ માનભરી વર્તણુક નથી રાખતા ? ” 

આ સાંભળી થીકૃષ્ણુ ખોલ્યા: 

“તારે પ્રશ્ન સારે છે. તેને! હું યથાર્થ રીતે ઉત્તર આપું 
છું તે સાંભળ: 

“કૌન્તેય, સત્તસ'શુદ્ધિની દૈવી સ'પત્તિ વિષે મે' તને ઘણું 
સમજાવ્યું છે, સાનની ૬દ્દિ અને ભાવનાઓની શુહ્ધિમાં સવ દૈવી 
સંપત્તિઓ ટ્ર'કામાં કહેવાઈ ન્નય છે. માણુસ પોતે પાપી હેય કે 
પુણ્યશાળી હોય, એનામાં નૈસગિકપણે રહેલી વિવેકબુદ્ધિતે લીધે સાન 
અને ઉચ્ચ વતન માટે એને આદર લાગ્યા વિના રહેતે! નથી. 
આથી ચારે વણુને સરખા માન્યા છતાં તે વણુમાંયે જે સાન અને 
શીલમાં અધિક છે તેના પ્રત્યે સમદણિ પુર્ષતેયો વધારે આદર 
રહેવાનો, તો સામાન્ય માણુસોતે રહે તેમાં નવાઈ નથી. 

“ધન'જય, ઇતિહાસવેત્તાઆ કહે છે કે પ્રાચીન કાળમાં 
મનુષ્યોના એક જ વણું હતે અને પ્રત્યેક મનુષ્યને ચારે વણુંનાં 
ક્મોમાંથી પોતાની પ્રકૃતિને અનુકૂળ હોય તે વણુનાં કર્મો કરવામાં 
કાંઈ અડચણુ આવતી નહોતી. કેઈ મનૃષ્ય પોતાને નિત્ય કરવાનાં 
કર્મોને લીધે ઊંચા કે હલકો ગણાતો નહિ, પણુ તેનાં સ્ાત, બળ, 
વય, ધામિકતા, શીલ વગેરેને લીધે જ પૂજ્ય અથવા અપૂન્ય થતો, 

“પણુ, ક્ષાત્રેત્તમ, વખત જતાં વણુવ્યવસ્થા વધારે સ્પષ્ટપણે 
જુદી થવા લાગી. બ્રાહ્યણુ પ્રકૃતિના માણુસે આપસમાં જ વધારે 
ને વધારે ભળવા અને વ્યવહાર કરવા લાગ્યા અને પોતાનાં ખાળકેને 
પોતાનાં જ કર્મોમાં ઉછેરવા લાગ્યા, એ રીતે એમતે જુદ વર્ગ 
બન્યો. એ જ રીતે ક્ષાત્ર પ્રકૃતિના, વૈશ્ય પ્રકૃતિના અને શદ પ્રકૃતિના 
માણુસે।ના જુદા જુદા સધ! બનવા લાગ્યા. 

'' આવી રીતે બતેદ્ને બ્રાહ્મખૂવગ પ્રકૃતિથી તેમ જ પ્રયત્નપૂવક 
કેળવેલા સ'સ્કારોથી વધારે જ્ઞાનમ'પન્ન, ચારિત્રસ'પન્ન અને સ'સ્કારી 
હોવાથી, લાંબા કાળથી તેના વડે લે।કે।નું હિત થતું રહ્યું છે. બાકીના 
ત્રણે વગૌને ધર્મની બાબતમાં કે વ્યવહારમાં જ્ઞાનની ખામીને લીધે 
જે મૂ'ઝવણુ ઊભી થાય, તેને પોતાની વિશેષ બુદ્ધિ અને શીલથી દૂર 
કરવામાં અતે જુદી જુદી વિધ્રાએ ખેડવામાં તે વર્ગ ખીજ વગોની 


૭૧૬ માતાસન્ધમ અધ્યાગ 


પ્રનમોાને માર્ગદર્શક બન્યો છે અને, તેથી, સહેજે જ તે વધારે 
આદરપાત્ર થયે! છે. વિધ્રાની જ ઉપાસના કરતારે। હોવાથી તે 
સામાન્ય રીતે નિર્ધત રહી ખીન્ન વ્ગૌ પર્‌ નભે છે, અને ખીનન 
વર્ગૌ એમનાં સાન અને શીલને! મહિમાં સમજ તેમતે આદરપૂર્વક 
પાષવાનો સહજપણું ધર્મ સમજે છે. 

“પણુ, કુર્વીર આને અથ એવે નથી કે તાન અને રીલથી 
સ'પન્‍્ન બીજ વણૂને પુરુષ એછે આદરણીય અથવા પૂન્ય છે, 
અને જે બાહ્મણુવગ' કહેવાય છે તે જ્ઞાન અને શીલથી રહિત થાય 
તોયે આદર અતે પૂજાને યોગ્ય જ રેહૅશે, ધણુ બ્ાાહ્ાણુ! સાતી 
અતે ચારિત્રવાન હેય તે તેમને લીધે થોડાક ઊતરતા બ્રાહ્મણુ। પણુ 
પૂ પામે એમ થાય; વળી, પૂવજેની સેવાતે લીધે પણુ વ'શજે 
કેટલોક કાળ પૂશ્ન પામે એમ બને. પણુ કેઈ વર્ગ કૈવળ એટલા 
જ કાર્‌ણુથી સંદેવ પૂજતીય રહી શકે નહિ. પરતુ, જ્યાં જ્તાન 
અતે શીલ વાસ કરતાં હશે ત્યાં જ પૂજ્યભાવ ઊતરશે; પછી, એ 
ગમે તે કુળમાં કે વણુંમાં જન્મ્યો! હેય. 

“આ રીતે, ધનજય, જે પુરુષ પોતામાં રહેલાં મુહ્ધિ, જ્ઞાન, 
વિધ્ાપ્રિયતા વગેરેને જે કર્મ તે કરતો અથવા જણુતો હેય તેને 
શીખવવા, સુધારવા, વધારવા અને તેનું શાસ્ત્રીય શોધન કરવા વાપરે 
છે, તે વ્યાસની જેમ આધ્યાત્મિક વિદ્યાના આચાય હેય, કે કૂપ કે 
દ્રોણુની જેમ ક્ષાત્ર વિદ્ાના આચાય હેય, કે શુક્રની જેમ વૈશ્યોની 
અથ'વિદ્યાના આચાર્ય હેય, કે મયની જેમ ય'ત્રવિદ્રાના આચાર્ય 
હેય, તે બરાહ્મણુ જ છે. 

“તે જ પ્રમાણે, વીરશ્રેદ, જે પુરુષ પોતામાં રહેલાં શૌય, 
સાહસ, ઉત્સાહ, બળ વગેરેને વિશ્વામિત્રતી જેમ જ્તાનનાં ક્ષેત્રમાં 
જેખમે। ખેડવામાં વાપરે, કે કૃષિ, વાણિજ્ય, ગોપાલન વગેરેના ક્ષેત્રમાં 
વાપરે, કે રાજળએનતી જેમ પ્રજપાલનના અને યુહના ક્ષેત્રમાં વાપરે, 
'% પરશિચર્યાના કે કળાકૌશલ્યના ક્ષેત્રમાં વાપરે તે ક્ષત્રિય જ છે. 

“એ જ પ્રમાણે વૈશ્ય, શ્દ્ર વિષે પણુ સમજ લે. 

“અજીન, આમ સૌ પોતપોતાની પ્રકૃતિને અનુસાર કર્મ 
કરનારા બરાબર વણુ વ્યવસ્થા પાળે છે ખરા. પણુ એમાંથી જે એ 
કમીને પોતાતી કામનતાએની તૃપ્તિ માટે નહિં, પણુ યનુથેં, જ્વોક- 


અહાશ્મે। ગુણુપશિણાશેદ જને ઉપસ”'હાર ૩પ્હ 


સ'ત્રહાથે, નિષ્કામપણે આચરે છે, અને કેવળ યનુના શેષરૂપે જે 
મળે તેટલાથી જ સતોષ માતે છે, તે પોતાનાં સહજકમો ૬1૨1 જ 
પરમાત્માતે ભજે છે અને તેએ જ તે દ્રારા પરમકલ્યાણુતે સાધી 
શકે છે 

“ કૌન્તેય, આવે। મહર્ષિ બ્રાહ્મણુ ધનાદિકતી કામનાથી નહિ 
ક કવળ બુદ્ધિતી ચળ શમાવવા માટે નહિ, પણુ જગતનું હિત 
સમજી અને વિચારી તથા પોતાની તે દારા ચિત્તશુહ્ધિ થાય એ 
દદિથી ખુહ્દિ દારા પરમેશ્વરની સેવા કરે છે. 

“પાથ, આવે પુરષોત્તમ ક્ષત્રિય રાજ્ય વધારવા માટે નહિ 
ક વળ સાહસ, બળ અને શરાતનતી ચળ શમાવવા માટે નહિ, 
પણુ પ્રજાનાં રેક્ષણાથે જ પોતાની ક્ષાત્રશૃત્તિ પરમાત્માને અપણુ 
કરે છે. 

“પાંડવ, આવે મ્રેઇ વૈશ્ય લક્ષાધીશ થવાને નહિ કે વેપારની 
ચળ શમાવવા નહિં, પણુ પ્રજાને નેર્વાડના પદા્થૌ નિર્માણુ કરી 
આપવા અતે પહેંચાડવા માટે જ વૈશ્યજૃત્તિના આશ્રય કરે છે. 

“ વિદુરપ્રિય, આવે। મહાત્મા શૂદ્ર જડતાથી નહિ, દીનતાથી નહિ, 
ભયથી નહિ, કૈ આળસથી નહિ, કૈ ધનાદિકતી ઇચ્છાથી નહિ પણુ 
લોકસત્રહ માટે જ જુદી જુદી કળા, મજૂરી અને અ'ગમહેનત 
કરે છે, 

“પાથ, ચારે વણુના આવા પુણ્યાત્મા ભક્તો સરખા જ 
આદરણીય છે એમાં શકા નથી. એ સિવાયના કેવળ કામનાથી 
પ્રેરિત થઈ બાહ્મયણુકર્મ, ક્ષાત્રકર્મ, વૈસ્યકર્મ કે શદ્રકર્મ કરનારા 
એમનાં કેવળ વિદ્યાકોશલ્ય, યુદ્ધકોશલ્ય, વાણિજ્યકોશલ્ય કે ય'ત્ર- 
કલાકોશલ્યને લીધે ભક્ષે જગતમાં માનપ્રતિષ્ઠા મેળવતા હેય, પણુ 
તેથી તેએ તે ૬ર પરમાત્મપૂજન જ કરે છે એમ ન કહેવાય. 

“ આ રીતે, પરંતપ, જે પરમાત્માથી આ સર્વ પ્રાણીઓની 
ઉત્પત્તિ ચઈ છે અને એમની ક્રિયાએ ચાલે છે અને જે પરમાત્મા 
આ સર્વ: વિશ્વમાં વ્યાપીને રહેશે! છે, તે વિશ્વરૂપ પરમાત્માનું પૂજન 
પોતપોતાના સ્વભાવસિદ્દ ધમનું યોગ્ય રીતે આચર્‌ણુ કરવામાં જ 
સમાય છે. સ્વધર્માચરણુ એ જ પરમેશ્વરનું પૂજન, સ્વધમભ્રજેતા 
એ જ એતી અવગણુના છે. ૪૬ 


3૧૯ ગીતપ્મમ્યન : અધ્યાય 


“ખીજાના સારી રીતે આચરી શકાય એવા અતે ઊચા 
લાગનારા ધર્મ કરતાં પોતાનો અલપ ગુણુવાળે જધુતો પણુ 
સ્વભાવસિદ્દ ધમ એ જ શ્રેટ છે. નરકેસરી, પોતાની પ્રફૂતિથી 
નિશ્ચિત થયેલા ધમને આચરવાથી દેઃષ લાગતે। નથી. ૪૭ 


“ અજીંન, દોષવાળે! જણાતા હેય છતાં સ્વધર્મ એ છેડવે 
ધટતો નથી, કારણુ કે હું આગળ કહી ગયે છું તેમ, જેમ અમિ 
ધુમાડાથી વી'ટળાયેલ્ષે હેય છે, તેમ. કર્મ માત્ર કાંઈક ને કાંધકે દોષથી 
ભરેલાં હેય છે જ. સાવ નિદષ એવું કેઈ કર્મ છે જ નહિ. ૪૮ 

“માટે, વણુંધર્મોમાં ઉત્તમ, મષ્યમ, કનિઇના ભેદે કરવાના 
મોહમાં તું પડ નહિ. પણુ સ્વધમના શુદ્ધ આચરણુ ૬ર જ પર્‌મપદને 
પામવાની સાધના કર. 


“કોન્તેય, હું તતે આગળ કર્મસંન્યાસ અને કર્મયોગ એવી ખે 
જાતની મેક્ષમાગની પ્રણાલિકાએ છે, એમ સમજાવી ગયે! છું. તે 
વખતે જ મે' તને કહ્યું હતું કે તેમાં કમ સંન્યાસ 
જ્રોજ ૪૬-૫૬ એટલે સવ કર્મોને સંન્યાસ નથી હેતે, પણુ 
નેષ્ટન્યસિસટ્રિ સાંસારિક ગણાતાં કમોનેો સંન્યાસ હેય છે. 
સાંસારિક કમો સિવાયનો બીજી જાતતે। કમયોગ 
તા તેમનેયે સિદ્ધ કરવો જ પડે છે. સાચે!, સવને કરવા નેવે 
અને સવી થઈ શકનારે સંન્યાસ તે કર્મનો નહિ પણુ સંકલ્પને 
જ છે અને એ જ તત્ત્વતઃ નેષ્કમ્ય સિદ્ધિ છે, એ પણુ હું તને સમજાવી 
ચૂકયો છુ. પણુ, પાથ કેટલાકને સાંસારિક કર્મનો સન્યાસ એ 
સ્વભાવપ્રેરિત આચર્‌ણુ થાય છે અને તેથી એ માગનું આલબન 
એમને માટે સ્વધર્માચરણુ જેવું જ હેય છે. ખ્રાહ્માણુ સ્વભાવને 
એ એક ખાસ પ્રકાર છે એમ નણુ, 
“પૃરતપ, સર્વત્ર આસક્તિ અને સ્પૃહા વિનાનો મને।જયી પુરુષ 
એ માગનું આલંબન લઈ કેવી રીતે બ્રહ્મપ્રાપ્તિતી સાધના કરે છે તે 
ટકામાં સાંભળ. ૪૯-૫૦ 
“પાંડવ, વિશુદ્દ બુદ્ધિથી યુક્ત થઈ, તે સાત્તિક પૃતિથી 
પોતાના મનને વશ કરે છે, ઉ-ન્દ્રિયાને પોતપોતાના વિષયે।માંથી 
પાછી ખે'ચી લે છે તથા રાગ અને દ્દેષતો નાશ કરે છે; ઘણુંખરું 


અહારમે। ગુણુપશિશુપ્મેપ અને ઉપસ'હાર ૩૧૯ 


એકાંતમાં ખેસી, આહારને અલ્પ કરી, વાણી, શરીર તેમ જ મનને 
સ'યમમાં રાખી, એ વેરાગ્ય અને અભ્યાસતે। આશ્રય કરી ધ્યાન- 
યોગને સિદ્ધ કરે છે, આ પ્રમાણે અહ'કાર, બળ, દર્પ, કામ, કોધ, 
પરિમ્રહ વગેરે સવે આસુરી સ'પત્તિનો ત્યાગ કરી અને મમત્વરકિત 
શાંત થયેદ્લે યોગી બ્રહ્મજ્ઞાન માટે પાત્ર થાય છે. ૫૧-૫૩ 

“ અજીન, બહારૂપ બનેલ, પ્રસન્ન ચિત્તનો સાધુ કશાને। શેક 
નથી કરતો કે સ્પૃહા નથી કરતે. સવ ભૂતો માટે સમભુહ્દિવાળે 
થઈ એ પરમેશ્વરતી પરાભકિતને પામે છે. એવી પરાભક્તિથી એ 
પરમાત્માના સ્વરૂપનું સાચુ' સાન મેળવે છે. અને જેવા એ પરમેશ્વરને 
ઓળખે છે કે તરત જ તેના સ્વરૂપતી સાથે એકરૂપ થાય છે. ૫૪-૫૫ 

“આમ, અજુ, કેટલાક પવિત્ર બ્રાહ્મણ। પોતાની પ્રકૃતિને 
અતુસરી, આ માર્ગનું આલબન કરી પરમેશ્વર સાથે તાદાત્મ્યને 
પામે છે અને નેષ્કર્મ્યતે સિદ્ધ કરે છે. 

“પણુ, ધતુર્ધર, જેને એ પ્રકુતિમહજ નથી, તેને માટે 
પરમેશ્વરપ્રાપ્તિના દરવાજા બધ થયેલા નથી. તેને માટે નિષ્કામ 
કર્મ્યાગ એ જ સાચો અતે પૂરો માગ છે. એ માગને અનુસરી 
પરમાત્માના આશ્રયપૂર્વક સવે કમો યથોાચિતપણે કરનારે! પુરૃષ પણુ, 
પરમાત્માની કૃપાથી, અવિનાર| *થાનને પામે છે. ૫૬ 


“પ્રિય સુહૃદ, આમ પાછા આપણે હવે મૂળ વાત ઉપર 

આવ્યા છીએ અને ઠવે આ લાંબા સ'વાદનો અ'ત લાવવાનેયે 

વખત થયે છે. થોડીક ક્ષણુ પછી ધનધે!ર 

જોજ ૫૦-૬ર્‌ યુહ્ન7ા આરભ થશે. તે માટે મારાં સઘળાં 
૩૧૯૬ાર વચનોનું તાત્પય ત્રહણુ કરી લે. 

“પાંડવશ્રેટ, સ્થૂળપણુ નહિ, પણુ બુદ્ધિથી 
તું સવ કમોૌને પરમેશ્વરમાં સન્યાસ કર; એને તે અપણુ કર અને 
એતી જ ઇચ્છાને તું અધીન થા. ત્તાનયોગનો આશ્રય લઈ પરમાત્મા 
સાથે ચિત્તતું સતત અનુસ'ધાન કર. એમ ચિત્તને પરમાત્માને અધીન 
કરવાથી જ, એના અનુત્રહથી તું સર્વે] આપત્તિઓને તરી જશે. 
એટશે, જે સ'કટો આવે તેતે ધીરજથી સહી શકીશ અને જે ધમ- 
સ'કટો ઉત્પન્ન થાય તેમાંથી વિવેકયુક્ત માગને શે।ધી શકીશ, ૫૭ 


ર૨૦ ગીતામન્યન અધ્યાય 


 *પુણુ, ગુડાકેશ, ઈશ્વરના આશ્રય વિનાતી તારી કેવળ તાકિક 
ભુહ્ધિથી, તારા અહ'કારતે। આશ્રય લઈ, તું માર્‌ કચું ન સાંભળતાં 
તારા મત સુજબ કરવા જઇશ તો મૂએ પડયો છે એમ ખાતરીથી 
માનજે, ૫૮ 
“ સવ્યસાચી, હું નહિ લડુ'' એમ તું તારા મિથ્યાભિમાતથી 
હં લઈને ખેઠે છે પણુ એ તારે અહ'કાર વ્યય છે. તારો એ 
પ્રકૃતિધર્મ નથી, તારા ચિત્તતું એ ધડતર નથી. તારે ક્ષાત્ર સ્વભાવ 
તને બળાત્કારે લડાઈમાં જેડશે, તારાં પૂવકમૌથી દઢ બતેલા તારા 
સ્વભાવથી, તું મોહને લીધે જે કરવા નથી માગતો તે પરવશ જેવે। 
ચઈ કરવાતે। છે. ૫૯-૬૦ 
“ અજુન, એક રીતે પ્રાણીમાત્ર ય'ત્રથી ચાલતી પૂતળા જેવાં 
છે. એમનું સ્વત-્ર ડર્તૃત્વ નામનું જ છે. પ્રાણીએ નાં હદયને વિષે 
રહેલ્લો ઈશ્વર જેમ તેમને નચાવે છે તેમ તેએ પરવશપણે નાચે છે. 
નથી ત્યાં ₹ચ્છા ચાલી શકતી, નથી બુદ્ધિ ચાલી શકતી. પુરુષાથ'નું 
ક્ષેત્ર મર્યાદિત જેવું જ છે. સપણ હાનિતે જતાં છતાં તે માગે જવું 
પડે છે. વિવેકબુદ્ધિતા વિરોધ છતાં અકાયૌ થાય છે. આ બધું 
નેતાં પોતાનો અહકાર છેડી દઈ સ્વભાવે એ હેદયસ્થ પરમાત્માને 
શરણે રહેવું અતે એ દોરે તેમ દોરાવું એ જ ડહાપણુના માગ છે. 
એ રીતે જ તું એની કૃપાને પાત્ર થઈ પરમશાંતિતે અને અવિનાશી 
પદતે પામી શકીશ ૬૧-૬ર્‌ 
“ કુસુકુલમભૂષણુ, આ મે' તને સ*નમાત્રનું અંતિમ રહસ્ય કહ્યું. 
ડુવે એને વિચાર કરી તને યોગ્ય લાગે તેમ કર, ૬૩ 
“પરમમિત્ર, મારા બાલસ્તેહી, તું હજી વિમાસણુમાં ન રહે 
તે માટે ફરીથી સ્પદ્પણુ મારો અભિપ્રાય જણાવું 
જોજ ૬૪-૬૬ છું. એ વિચારતે અનુસરવામાં જ તાર્‌' 
કલ્યાણુ છે. ૬૪ 
“પાથ, પરમાત્માને તારું મત અપ'શુ કરી દે. તેને જ 
ભક્ત બન, તેનું જ યજન કર્‌, તેતે જ માન. તે હું તને પ્રતિન॥।- 
પૂર્વક કહું છું કે તું તેતે જ પામીશ. ૬૫ 
“સુહેદ, એક છેલ્લું વાક્ય પણુ સાંભળી લ્વેઃ આજ સુધી વું 
સુખદુઃખમાં નિરંતર મતે અતુસયો છે અને મારાં વચતેમાં વિશ્વાસ 


અહારમે। ગુલુપરિણુાસેઃ અને ઉપસ'હાર ૩૨૬ 


સખ્યો છે. ધર્મનો ભેઉપ થાય એવું હું તારી પાસે કશું કરાવું નહિ 
એ ખાતરી રાખ. શે ધર્મ છે એ વિષે મારા મનમાં જરાયે 
શ'કા હેત તો હું તને પ્રેરણા કરું એમ તું માતે છે કે ? પર'તપ, 
સત્ય અને ધર્મથી ખીજું કશું મને વધારે વહાલુ' નથી એમ તારી 
ખાતરી હેય તે ચુરુસ્થાને તેં મતે ગણેલે। હોવાથી તારા હિતાથેં 
આ મહત્ત્તતી પરિસ્થિતિમાં એ પદતે સ્વીકારી ડું તતે કહું છું 
કે, તું ધર્માધર્મતી બાબતમાં હજી સાશ'ક હેય તે! માર પર્‌ વિશ્વાસ 
રાખી સવ ધર્માધર્મતો વિચાર છેડી દે અને મારે શરણું આવી 
મારા પર એ ભાર મૂકી દે. મારી આગ્તાને અનુસરી ક્ષાત્રધર્મ 
પ્રમાણું લડ. એથી પાપ થશે તેમાંથી હું તારે તારક થઇશ, ૬૬ 


“ મિત્રતંદન, આ રીતે અણુધાયૌ આપણી વચ્ચે એક અત્યત 
ગ'ભીર અને ધર્મ, સાન, ભક્તિ, વૈરાગ્ય વગેરે સર્વેતી સમાલોચના 
કરનારો અને સવે શાજ્ઠોના સાર જેવે। સંવાદ 
જોજ ૬૭-૭૨ થયો છે. અજુન, આવી વાતે ધારેલી નીકળતી 
નથી અતે ધારેલી કહેવાતી નથી. ગુસુશિષ્યને 
વિશુદ્ઠ અતે નિકટ સ'બ'ધ થયો! હોય અને બ'ને અતિશય સાત્તિક 
ભાવોથી અ'કિત થયા હેય તે વખતે જ આવે સંવાદ ગુસ્મુખમાંથી 
યોગ્ય રીતે વહે છે. તેમ, ત્યારે જ તે શિષ્યના હુદયમાં સફળપણે 
જઈ સ્થિર થાય છે. માટે, ધત'જય, આવી ચર્ચા વાચાળતાને વશ 
થઈ કેવળ વાર્તાભિલાષી પૂછનાર આગળ કરવી નહિ. એમ કરવાથી 
એનું રહસ્ય એના હદયમાં ઠરતું નથી અથવા વિપરીત રીતે જ 
ત્રહૂણુ થાય છે. જેનામાં તપ નથી, ભક્તિ નથી, સેવાભાવ નથી, 
જે ઈષ્યોથી ભરેલો! છે એવાને આ સ્તાન કહેવું તે ખારી ભૂમિમાં 
ખી નાંખી દેવા જેવું છે, ૬૭ 


“પણુ, જે પરમેશ્વરનો અનન્ય ભક્ત હેય અને તેને 
વ્યાકુળતાથી શેધતે। હેય, તેને આ ત્તાનનું રહસ્ય સમજાવવું એ 
મહાન ધર્મ જ છે, કારણુ, એ મુમુક્ષુ તે પ્રમાણે નિઃસંશય સાન 
પ્રાપ્ત કરી પરમેશ્વરની પરાભક્તિ કરી તેને પામશે, આથી એવા 
મનુષ્યના માગદશક થવું તેથી વધારે પ્રિયકર્‌ કાય કે પ્રિયકર ક્ત 
હોઈ શકે નહિ. ૬૮-૬૯ 

(0-૨૧ 


3૩૨૨ શીતલપ્સન્યન અધ્યાય 


“અજુન, આપણા આ ધાર્મિક સંવાદનું જે બરાબર અખ્યયન 
કરે તે સાનયનસુથી પરમેશ્વરતો જ આરાધક બતે એમ .મારો મત 
છે. વળી, શ્રહ્દાથી, નિર્મળ ભાવે જે સાંભળે તે પણુ પુષ્યને 
અને શ્રેયને પ'થે જ ચડે, ૭૦-૭૧ 


“હુવે પાર્થ, મારું કહેવાનું પૂરું થયું. બાલ, હું કહી ગયે 
તે તે એકામ્ર ચિત્તે સાંભળ્યું છે કે? એથી તારાં અત્તાન અને 
મોહુતો નાશ થયે! એમ લાગે છે કે? હજુ તારા મતમાં ક'ઈ 
પૂછવાનું રહી ગયું છે કે ?” ૭૨ 


અજીન આ સાંભળી ગળગળે! થઈ ગયો, એને ડર્ષ થતે 
હતો કે શેક તે કાંઈ થે તે સમજી શડ્ચે। નહિ, પરમન્ઞાની વાસુદેવે 
પરિશ્રમપૂવક એની ઉપર જે ખેધતી અમૃતધારા 
જોજી ખરૂ વરસાવી તેથી એને ડૃતાથતા અને કૃતનુતાની 
લાગણીને! એવા ઊભરે। આવ્યે! કૈ, જેમ ઘણે 
દિવસે માતા-પુત્રતો મેળાપ થાય ત્યારે હર્ષના અતિરેકથી જ . બન્ને 
રડી પડે છે, તેમ અજુન ડૂસકે ડૂસકે રડવા લાગ્યો, શ્રીકૃષ્ણુની 
આંખમાંથીયે મોતી ટપકયાં. શ્રીકૃષ્ણે ધન'જયને પો!ાતાની છાતી સાથે 
ચાંપ્યો, એનું માથુ' પોતાના ખોળા પર ટેકવ્યું અતે એતા વાંસા 
પર પોતાને! વરદ હસ્ત ફેરવ્યો. થોડી વારે અજીત સ્વસ્થ થયે 
અને ખે હાથ જેડી અજત ભક્તિપૂર્વક શ્રીકૃષ્ણુના ચરણુમાં મસ્તક 
મૂકી ખોલ્યો ? 

“ ગુસ્દેવ, કયા શખ્દ્દોથી મારી લાગણી દર્શાવું ? તમે જેઈ ને જ 
સમજ લ્લે. મારા પર આજે તમે કૃપાની *ૃષ્િ કરી કૃતાથ કરી 
મૂક્યો, મતે આજે તમે જાણું નજ જન્મ આપ્યો છે, અહો ! જે 
આજે જ હું તમારા ખોધથી આમ અનતુત્રહિત થયા વિના જ 
યુદ્માં પડયો હેત અને તેમાં જો પ'ચત્વને પામ્યો હેત તે કેટલી 
ખામી રહી જત! તમે મતે આજે નવે જન્મ આપ્યો છે એમ 
કહું, કે મારાં સવે જન્મમરણુનો એક વારતે અ'ત આણી દીધે। છે 
એમ કહું? મારી સવે શ'કાએ નિભ્ત્ત થઈ છે, મારો મોહ નણ 
થયે! છે, અને નિઃસ'શય થઈ હું તમારી આસયએ ઉઠાવવા સજજ 
થયે! છું. વ'વપાદ! મારા તમને હજરે।હન્નર નમસ્કાર છે. તમે જ 


અઢારમે। ગુણુપદિલુાસેોમ અને ઉપસ'હ૨ ૨૨૨ 


મારા પરમદેવ છે।,, તમે જ મારા સાક્ષાત્‌ ભહ્મ છે. હું તમારે 
શરણું છું એમ સમજને.” ૭૩ 


આ પ્રમાણે મહષિ વ્યાસતી કૃપાથી, વાસુદેવ અને અજીન 
એ ખે મહાત્માઓની વચ્ચે થયેલા એક અત્ય'ત અદ્ભુત અને 
રમાંચકારક સંવાદને મિષે સ્વેં શાસ્રાના સારરૂપ 
જોજી ૭૪ - ૭૮ આ ગીતાશાસ્ત્ર જાણે યોગેશ્વર શ્રીકૃષ્ણુને પોતાને 
મુખેથી જ તીકળવું હેય તેમ આપણુને પ્રાપ્ત 
થયું છે, સ'જયતી જેમ આપણુનેયે આ અદ્ભુત અને પવિત્ર સ'વાદ 
સાંભળી વાર'વાર્‌ હર્ષ થાય છે. આ શાસ્ત્ર આપણુતે કદી “ હવે 
ખહુ વ'ચાયું,' એમ થતું નથી. નિત્ય નવા નવા અથોનેો ખોધ 
આપણા જીવનને! માગ અજવાળે છે; પેલા અદ્ભુત વિશ્વરૂપનું 
વ્ણુન આપણુને આશ્રય ચકિત કરી મૂકે છે અને એ મીઠા રસમાં 
આપણુનતે હર્ષથી ડુબાડી દે છે. એ અષ્યાય આપણી કલ્પનાશક્તિને 
જાત્રત કરી સવ જગત પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે અતે એના 
કાળચક્રેને અધીન છે, એ સત્યતે આપણી સમક્ષ સ્પ કરે જે. 
૭૪-૭૭ 
જ્યાં થોગેશ્વર્‌ કૃષ્ણુ જેવા માગદશક હેય અને ધતુધર 
અજુન જેવા અનન્ય શિષ્ય હેય, ત્યાં થ્રી, વિજય, વિભૂતિ અને 
રિથિર તીતિ વતે જ એ નિઃસ'શય છે. ૭૮ 
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માગૌનોા ઉપદેશ શરૂ થયે, એક બાજૂથી પહેલા માગતે સાવ 
ખોટા જ ઠૅરાવવાનું ખીજ ધમમાં સાહસ નહેતું. એનો આદર્શ 
વધારે ઊ'ચે। છે એ સ્વીકાર્યા વિના ચાલતું જ નહેતું. એટલ્લે ખીજ 
પ્રકારના ધમપ્રવરત કેને પણુ પહેલાના ધમને પુષ્પાંજલિ તો ચડાવવી 
પડતી જ. પણુ, એટલી પુષ્પાંજલિ અપ'ણુ કરી દઈ એતે છેડી 
દેવો એ ડહાપણુતે। માર્ગ મનાયો, એ ધર્મ ખબીન્ન માગમાં છેડ- 
આંગળી ન કરે એટલે થયું. આમ મોક્ષધર્મ અને ત્રિવગ- ( એટલે 
ધર્મ, અથ, કામ સ'બ'ધી) ધર્મ વચ્ચે વિરોધ મનાતો આવ્યે. 

ગીતા એ ખે માર્ગૌમાં મેળ સાધવાનો માગ સૂચવે છે. એ 
મેળ નિષ્કામ કર્મયોગ દારા. એની પાછળ રહેલી વિચારસરણી 
આવી છે : ત્રિવગપરાયણુ લેકે એ માગે જવાના જ. મેક્ષધર્મના 
અને સ'ન્યાસભૃત્તિના હશજ્નર ધમંમ્ર'થે ઉત્પન્ન થાય અને કર્મમાગને। 
તિરસ્કાર કરે તોયે લેકે એ માગે રહેશે. યોગ્ય લાયકાત વિના એ 
માર્ગમાં પડનાર પાછળથી પાખડથીયે ત્રિવગની જ પ્રભૃત્તિ કરવા 
મ'ડી પડશે. લેને સારા માગ દર્શક નહિ મળે તો ગમે તે રીતે 
કર્મમાર્ગનું આચરણુ કરશે, પણુ તેને છેડડશે નહિ. આથી, નહિ 
માચી મુમુક્ષુતા વધે, અને નહિ કમમાગ'માંયે યશ મળે, પણુ એથી 
ઊલટું સત્પુરુષ એમના માગદશક થાય તો તેએ વધારે ને વધારે 
શુદ, ધમ્ય અને કુશળ રીતો ખે!ળી કર્મમાર્ગને ઉત્તરૉત્તર્‌ વિશુદ્ધ 
કરી શકે અને, પોતાની તેમાં રતી જેટલીયે સ્વાથખુદ્ધિ ન હોવાથી, 
પોતાનીયે ચિત્તશુદ્ધિ કરી શકે, આવે] આ ગીતાએ સૂચવેલે 
માગ છે. 

૩ 

પણુ જે ધમત્ર'થ અરથકામતી વાસનાને આડકતરયે ઉત્તજન 
આપતો હેય તે રાગદ્દેષતે પોષનારો ઠેૅયૌ. એને ધર્મ નામ જ કેમ 
આપી શકાય ? અથવા, એ કયા દણ્િબિદુથી ધમ કહી શકાય ? 
અને એ ધમનું કેટલું મહત્ત્વ ગણુવું ? એ જાણુવું ઘટે છે. રાગદ્ેષ 
તા આપણામાં હોય છે જ. એને પોષવા માટે ધર્મતી જરૂર જ 
નથી. જીગાર જેવું કાંઈક રમાય છે એવું પીનલ કેડ વાંચીને કેઈ 
શીખતે નથી, અને જુગાર કૈમ રમવો તે શીખવનાર શારમ્ીય પુસ્તક 
કાંઈ સચ્છાસ્ર બનતું નથી. એવાં પુસ્તકે! ધમ ્ર'*થ થાય તો તે કેઈ 
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પ્રકારના જુગારને એ માન્ય ઠૅરાવે છે એટલા માટે નહિ, પણુ રાજ્ય- 
કર્તાઓથી માંડીને સવે વગોમાં જુગારતી અદમ્ય વાસના રહેલી જેઈ, 
એ રમવો જ હોય તોયે અમુક મર્યાદામાં જ રમાય એવા અ'પુશ 
મૂકે છે માટે. 

આ જ રીતે જે કેઈ ધર્મ મ્રથમાં લખ્યું હોય કે માણુસે 
પચીસમે વષે લમ કરવું, અથવા યનુમાં કરેલું માંસભક્ષણુ હિ'સા 
નથી, અથવા યુદ્ધમાં થતી હિ'સાથી પાપ લાગતું નથી, અથવા યુદ્ધના 
આહવાનને ક્ષત્રિયે સંદૈવ સત્કાર કરવો, અથવા અમુક માણુસોને 
અસ્પૃશ્ય ગણુવા, તે તેનો અથ એ નથી કૈ પચીસમું વર્ષ ખેસતાં 
માણુસે લમ કયે જ છૂટકે, યન્તુમાં માંસભક્ષણુ કર્યે જ છૂટકે, 
અથવા યુદ્ધમાં ખેલાશક ડાયરશાહી ચલાવી જ શકાય, અથવા ક્ષત્રિયે 
લડાઈ શેધતા જ રહેવું, અથવા અસ્પૃશ્યને સ્પૃશ્ય ન ૪ ગણી 
શકાય. પણુ માણુસમાં રહેલી અદમ્ય કામવાસના, માંસાભિરૃચિ, 
યુદ્પ્રિયતા, જતિઅભિમાન વગેરે રાગદ્રેષાને પોતાના કાળના સમાજ- 
માંથી સાવ નિમૂળ કરવા શકય નથી એમ નેઈ, એ રાગદેષોથી 
સમાજને અને ભૂતપ્રાણીએને એછામાં એછું નુકસાન થાય અને 
--સંસારનું ચક્ર ચાલવાનું તો ખરું જ યારે --એને ઠીકમાં ડીક 
રીતે ચલાવવાને। ઉપાય બતાવવાના હેતુથી એ ધમો ઠરાવેલા હોય 
છે. આવા ધમોતી આ કે તે વીગતો કદી સનાતન કાળ માટે એક- 
સરખી હોઈ શકતી નથી. એમાં પ્રકૃતિ અને પરિસ્થિતિ અનુસાર 
વધધટ થયા જ કરે, દીધદર્શી અતે વધારે પૂણુતાએ પામેલા પુરૃષો 
એ વધધટ ઠરાવે કે પરિસ્થિતિથી ઉત્પન્ન થયેલી રૂઢિએ એને ઠરાવે, 
પણુ એમાં ફેરફાર થયા જ કરે, કયા કાળમાં કેવા પ્રકારના વિચારે 
અતે રિવાન્ને પ્રજ્નમાં હતા એ જણુવા માટે ભલે એ ધમગ્રથેો 
ઉપયે।ગી હેય, પણુ ધમ પ્ર'થની એવી ઝીણી વીગતો એ એનું સવકાળ 
માટેનું ઉપયોગી પ્રયોજન નથી. 

એક દાખજ્લો આપવાથી આ વાત વધારે સપણ થશે. ધારે 
% જપાનતતી સરકારના જીુલમે।તે લીધે કે જપાન પ્રત્યેનો દ્રેષ વધવાને 
લીધે કોરિયાની પ્રજામાં બહું સખત વૈરાસિ સળગી ઊઠેં અને પાની 
સરકારના તોકરમાત્ર સામે સખતમાં સખત ઠ્દેષ વધે. પરિણામે 
ડુચાંક તેમનાં ખૂન થાય, કયાંક મારપીટ થાય, અતે સર્વત્ર જ 
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ખહદિષ્કાર તો થાય જ. પારે કે કેરિયાતી પ્રજનું એવું જેર વધતું 
જાય કે સરકારી ને।કરેતી દશા છેવટે પ્રજતી દયા ૫૨ જ અવલ બીને 
રહે, અને તે અરસામાં કોરિયામાં પ્રન્નીય રાજત'ત્ર ઉત્પન થાય. 
ધારો કે એ રાજત'ત્રમાં આવ્યા છે તે બધા ધાર્મિક અને ન્યાયી 
નૃત્તિના પુરૃષો; પણુ પ્રજ્નને માન્ય થાય એવું રાજત'ત્ર તેમણે ઉપન્નવવું 
હોય તો પ્રજાની લાગણીએની અવગણુના ક્યે: એમને ચાભે એમ 
નથી. $વે, પ્રજાનો જાપાની સરકારના ને।કરે। સામેનો! દેષ હજી 
એસયો નથી; કેટલેક હેકાણે તો એમના કટકા કરી નાંખે એટલ્ને 
એ બળવાન છે. ત્યાં એ ધામિક અને ન્યાયી પુરૃષો શું કરે ? મતે 
લાગે છે કૈ તેમતે અસ્પૃસ્ય જેવાયે કરીને એમને કાંઈક ઉગારી લેવાને। 
માગ શેધી શકે તો તે લઈ સંતોષ માતે અને આશા રાખે કે વખત 
જતાં જૂના ઠડ્રેષાો ભુલાઈ જશે અને ભવિષ્યના અગ્રેસર તેમને 
અપનાવી લેશે. હવે આ ડાભ્રા માણસોને જે કાયદો ધડવે। પડે તે 
દેખાવમાં તો જણે જૂના સરકારી તે।કકરે પર કાયદેસર અસ્પૃશ્યતા 
નાંખવાનો દ'ડ કરતે હેય એવા સ્વરૂપને હેય એ શકય છે. કારણુ 
કે એવી ભાષામાં કાયદો ધડાયા વિના પ્રજાની ઠેષનૃત્તિ શાંત થાય 
જ એમ ન હેય. છતાં એ કાયદો સનાતન કાળ માટે એ જ 
સ્વરૂપમાં રહેવો જેઈ એ એમ કદી કહી શકાય નહિ. એ ડાલ્રા 
માણુસે। કરતાં ખીજ બાબતમાં એછા શુદ્ધ ચિત્તના હેય છતાં, જે 
ભવિષ્યના અગ્રેસરેને પ્રજાના આ ભાગને કરેલો દ'ડ ઉઠાવવાનો ધર્મ 
સૂઝે તો તેમ કરવું એમને માટે કતવ્યરૂપ જ થાય. 

આ પ્રકારના જૂના ધર્મત્ર'થો! વિષે પસુ આ જ વિચારસરણી 
લાગુ પડે છે. 

કઠ 

પણુ, આમ તો દરેક જણુ પ્રાચીન ધમગ્ર'થામાં દખલ કરવાની 
છૂટછાટ લઈ લે, હજરો! વર્ષથી પ્રજમાં મતાતી આવેલી માન્યતાઓ 
એથી તૂટી પડે, અને તે સામાન્ય રીતે લેકે ન જ સહન કરી શકે, 
પ્રજાનો મે. ભાગ નવા નવા સુધારાએ ઉપરાઉપરી કરવાને કદી 
પ્રચ્છતો નથી. કારણુ કૈ ચાલુ વ્યવસ્થામાં કાંધકે ગડમથલ કર્યા વિના, 
કાંધકે જૂની ગડીએ। ભાંગ્યા વિના સુધારા થઈ શકતા નથી; અને 
એવી ગડમથલથી તાત્કાલિક અગવડ ધણી વધી પડે છે. માટે અમુક 


ઉપસહુપર સ્ર્ફ 


જૂતે કે નવો નિયમ ધર્મનું કાયમનું અગ છે કે જમાના પૂરતું છે 
તે જાણુવાને માગ હોવે! જેઈ એ. 
એટલે કે, ધર્મનું ધર્મત્ત શું ? ધમનો આત્મા શું ? જેમ-- 
રસ હું જળ માંહી ને પ્રભા છું સૂય ચ'દમાં, 
ઓં (રૂ) વેદે, નભે શબ્દ, નરેમાં પુરુષાતન. 
પવિત્ર ગ'ધ પૃથ્વીમાં, અસિમાં છું પ્રકાશ છું; 
જવન સવ ભૂતોમાં, તપસ્વીઓ વિષે તપ. 

(અ. ૭: ૮-૯) 
એમ જુદા જુદા પદાથો વિષે કહયું છે, તેમ ધમમાં પ્રભુ કયે સ્વરૂપે 
વસે છે એમ કહી શકાય ? આ જણુવાની જરૂર છે, આતે! અર્થ 
ગીતાનાં પ્રવચને। માંથી શોધી શકાય એમ છે કે કેમ તે જેઈ એ. 

સત્ય એ ધમનો આત્મા છે એમ મહાભારતમાં બીજે ધણે 
હેકાણું કહ્યું છે. પણુ સત્ય એ વધારે વ્યાપક અને તેથી વળી મુસ્કેલીએ। 
ઊભી કરનારે। શખ્દ છે. વળી, ધમ શખ્દને! અથ પણુ ત્યાં વધારે 
વ્યાપક થવાનો સ'ભવ છે. અહીં “ધમ ' એટલે આચાર્ધર્મ, 
જવનવ્યવહારનું ધોરણુ, એ અથમાં આપણું એનો આત્મા શેોધવે। છે, 

જો એ ઉત્તર આપવાને મને અધિકાર હોય તે હું કહું કે 
સમખળુહ્ધિ એ ધર્મને આત્મા છે. અમુક પુસ્તક અથવા અસુક સલાહ 
ધર્મયુક્ત છે કૈ નહિ તે જણુવાની ફૂ'ચી એ કે એથી એક'દરે સમ- 
દૃણ્રિની દિશામાં પ્રયાણુ થાય છે કે વિષમદણ્િમાં સ્થિર કરાવે છે ? 
ધર્મનો અમુક વિધિ કે નિષેધ એ ધર્મને આત્મા નથી, પણુ માત્ર 
ઉપરનું કલેવર અથવા પહેરવેશ છે. એની પાછળ ધર્મ રચનારની 
દૃષ્િ જે સમણુદ્ધિમાંથી ઊડી હેય અને તેને વધારતી કે પ્રેરતી હોય 
તાતે ધર્મ છે, નહિ તે અધર્મ અથવા માત્ર તાત્કાલિક ઇલાજ છે. 

આ સમખ્ુહ્દિનું પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ યુગેયુગે વ્યાપક થતું જાય તો 
ધર્મતો વિકાસ થયો! ગણાય; જે સ'કુચિત થતું જય તો હાસ 
થયો! ગણાય. દાખલા તરીકે, શત્રુતે જ્યાં દેખાય ત્યાંથી, ગમે તે 
કાળે, ગમે તે સ્થિતિમાં, પૂરો જ કરી નાંખવો એવે! જ્યાં સવત્ર 
આચાર હોય ત્યાં તેને મારવામાંયો અમુક મર્યાદા પાળવી નનેઈ એ 
એવા આચારનતે ઉપદેશ કરનારના હદયમાં સમખુદ્ધિતા ઉદય થયે! 
છે એમ સૂચિત થાય છે. એ સમણુદ્ધિનું પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ તે કાળની 
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પરિસ્થિતિથી મર્યાદિત જ રહેવાનું; છતાં એણે ધર્મનો માર્ગ બાંધ્યો 
એમ કહી શકાય, પછી જ્યારે સમણુદ્દિ એથીયે આગળ વધે ત્યારે 
એના નિયમોનું ધરીથી શોધન થાય, અતે છેવટે શત્રુને શત્રુ જ ન 
ગણુવો એટલે સુધી પહોંચી શકે, 


તે જ પ્રમાણું જ્યાં કઈ પણુ કારણુસર સમાજના કેઈ 
તિરસ્કાર પામેલા લોકોને અનેક હાડમારીએ। ભોગવવી પડતી હેય 
ત્યાં તેતે અમુક દિવસે તો દાન આપવું જોઈએ જ એ ઉપદેશ 
ઉપદેશકને થયેલી સમદણ્િતી ભાવનામાંથી ઉદ્ભવેલ્લે ગણાય, વૈષ્ણુવ 
આચાયૌએ જે વૈષ્ણુવી કડી પહેરે તેમને --એટલે તેમને હુશિજનતું 
ચિહ્દ આપીને --સ્વીકારી લેવાની કરેલી પ્રબૃત્તિ એ જ રદણ્માંથી 
ઉદ્ભવી, એ સમળણ્ુદ્ધિ આગળ વધીને છેવટે એ આખાયે વગને 'બીશ્નના 
જેટલે જ સમાન અધિકારી કરી મૂકે ત્યાં સુધી એતે વિકાસ 
ખઆકી રશ્યો ગણાય, બાકીની બધી વચલી નિયમ-મર્યાદાએ એક ખાજૂ 
સમખુદ્દિનું ધ્યેય તથા બીજી બાજનૂએ પરિસ્થિતિ અને ધર્મ પ્રવર્તકતી 
શક્તિ--એતી વચ્ચેની બાંધછોડ ગણાય, 


શ્રેયાર્થી-ધામિક પુરુષતી ધર્મ ગ્રથા  વાંચવાવિચારવામાં અ જ 
દૃષ્દિ રહે છે. અમુક ધર્મત્ર'ચ એનામાં રહેલી સમદણિતી નેસગિક 
દૃત્તિને ખીલવવામાં ઉત્તેજન આપનાર છે કે ચિમળાવી નાંખનાર 
છે? એને પોતાના કાળની સુચિત રાગદ્રેષથી બ'ધાયેલી મર્યાદા- 
એમાં જ જકડી રાખનાર છે કે એને તોડી સમદણિ વધારવામાં 
ગ્રોત્તાહન આપનાર છે ? જે એતી સમદણ્તે ઉત્તજન આપે તે 
શાસ્રવાડ્યે। જ એને ધર્મના આત્મારૂપ લાગે છે; અને તેવાં વાકયેાને 
લીધે જ એ મ્ર'થ એને પૂન્ય અને પ્રાણુપ્રિય બને છે. 


આ રીતે એ બાઇબલ વાંચે તો, તેમાં આંખને બદક્ષે આંખ 
અને દાંતને બદક્ષે દાંત લેવાતી પરવાનગી છે, માટે ડાબા ગાલ 
પર્‌ કોઈ મારે તો તેતી આગળ જમણું ગાલ ધરવો એવે! ઇશ 
ખિસ્તનેો ઉપદેશ અધટિત છે, અથવા બાઇબલના “જૂના કરાર 'તું 
ખ'ડન કરનારે છે એવે! સાર્‌ નથી કાઢતો. પણુ તે એમ વિચારે 
છે કે જે કાળમાં યઠદીએ એટલા ઝનૂતી હશે કે આંખ અથવા 
દાંતના બદલામાં ખૂને કરી નાંખે તે કાળમાં જેટલી ૬” કરી 


ઉપસ'હાર ૨૨૧ 


હે।ુય તેથી વધારે શિક્ષા ન કરી શકાય એ નિયમ સમદણ્રિ તરક 
પ્રયાણુ સૂચવનારેો જ ગણાય એવે! હતે, અતે તેથી પવિત્ર ધમ જ 
હતે; પણુ ઈશુ ખ્રિસ્તે ધર્મના આત્માને ઓળખેન્ઞો હોવાથી તેના 
વિકાસની દિશા સૂચવી, 

એ જ ગ્રમાણુ એવે ત્રેયાર્થી કુરાન વાંચી એમાં ચાર સ્રીએ 
કરવાની પરવાનગી છે, દાસી રાખવાતી પરવાનગી છે, ગુતેગાર 
સ્રીને અમુક પ્રેકારતી શિક્ષા કરવાની એના ધણીને છૂટ છે, 
ઇસ્લામના શત્રુઓનો અસુક રીતે નાશ કરવાની પરવાનગી છે એવે। 
સંકુચિત અથ નથી કરતે. પણુ એ એમ વિચારે છે ક એ ત્ર'થતું 
વલણુ સ્ત્રીન્નતિનતી જે માડી દશા પેગ ળરતી પહેલાં હતી તેમાં 
સુધારો કરવાનું છે, જ'ગલી અરખે। વિરેધી ૫૨ જે ધાતકીપણું 
ગુજરતા તેમના પર અનેક મર્યાદાએ। નાંખવાનું છે, અને પેગ'બરના 
ઉપદેશને એકદર ધ્વનિ સમણ્દ્ધિનો પોષક છે, વિરોધી નથી. એમ 
વિચારનાર્‌ મુસલમાન શ્રેયાર્થી ધ્મતેો એ આત્મા વધારે તે વધારે 
વિકાસ પામે એ રીતે એના ઉપદેશેની મર્યાદા વધારવા પ્રયત્ન 
કરરે. 

એ જ પ્રમાણે ત્રેયાર્થી હિદુ મહાભારત, ગીતા વગેરે ગ્ર'થેનું 
અધ્યયન ધમતું આ જ સ્વરૂપ શોધવા માટે કરે છે. એમાં કૃષ્ણે 
અજીુનતે લડવા પ્રેયોં છે, લડાઈમાં કપટે। કર્યા” છે, બાહ્મણુ જાતિની 
શ્રેઇતા ઠેકઠેકાણે ગાઈ છે વગેરે વાતો ધમનું પ્રાણુરૂપ અંગ નથી. 
સમદણિ, નિષ્કામણુદ્ધિ, સત્ય, અહિસા --એ આખાયે ત્ર'થને। એક'દ૨ 
“વનિ છે. કૃષ્ણુનાં અમુક અસુક આચરણે એતિહાસિક સત્ય હેય 
તોયે તે સનાતન ધર્મનાં ઘોતક છે એમ નહિ માને, પણુ સમદદ્િનું 
ક્ચેય અને પોતાના કાળની પરિસ્થિતિ અને શક્તિ --એ ખે કારણુના 
મિશ્રણુથી થયેલા મર્યાદિત પ્રયોગો છે. પાછળ થઈ ગયેલા મહા- 
પુરૃષાનાં છૂટક આચરણુ। બધાં અનુકરણીય નથી હોતાં પણુ એ 
આચરણુની પાછળ રહેલી ધર્મનિદ॥ા જ આચરવાની હેય છે 
એમ અતિ પ્રાચીન ઉપનિષદકાળથી આજ સુધીના ધમપ્રવર્ત કે 
કહેતા આવ્યા છે. 

દાખલા તરીકે, તૈત્તિશિયોપનિષદમાં ધેર જતા શિષ્યને ગુરુ 
કહે છેઃ 


૩૨૨ ગોતાસન્યન 


ચાન્યવયાતિ ૧્ાળિ, તાનિ તેવિતગ્યાસિ | સે] ર્તરાળિ ॥ 

ચશ્યલાજં વુચરિતાનિ, લાનિ લેવિતવ્યાતિ | નો દ્તરાળિ ॥49* 
તેમ જ શ્રીસહજન'દ સ્વામી પોતાની “ શિક્ષાપત્રી 'માં લખે છે : 

વૂવેરવિ સદૃર્ટિચલ્ષર્સાચરળ કચિત્‌ । 

જતે સ્યાત્તત્તુ ન મ્રાલ મ્રાથો પલેલ્યુ તત્કુતઃ ।4- 

આથી, શગુને મારવા માટે કે એની સાથે કપટ કરવાતી 
પરવાનગી જ્લેવા માટે ધમ પ્રથ્‌। વાંચવાના હેય જ નહિ, તે માટે 
ધમના આધારની જરૂર જ નથી. મહાભારત કે ગીતા વાંચીને 
બિલાડીએ ઉંદરને મારવાનો ધમ ઠરાવ્યો નથી, કે કૂતરો ખીજ 
મૂતરા પાસે રેટલે। જેઈ તેના પર હુમક્ષો કરતો નથી, કે સપ અને 
નોળિયાએ પરસ્પર વેર બાંધવાના ધર્મ સ્વીકાયો નથી, મનુષ્ય એ 
ખધાંથી અનેકગણુ। વધારે બુદ્ધિશાળી છે. એટલું જણુવા માટે એક 
લાખ શ્જ્ષેકના ધમત્ર'થતી જરૂર નથી. ધર્મગ્ર'*થ ન વાંચીનેયે 
માણુસતી કુદરતી પ્રેરણાએ જ એને એ તરફ વાળશે; એટલું જ 
નહિ, પણુ ધર્મગ્ર'થમાં સપણ પ્રતિખ'ધ હેય છતાંયે કેટલાક એમ 
કરશે જ--જેમ ચોરી, વ્યભિચાર વગેરે કરે છે તેમ. 

શિવાજી મહારાજને મહાભારતતી કથાઓ સાંભળી વીરરસને। 
પાતો ચડતો એમ કહે છે. એવે પાનો ચડૅ એ સ્વાભાવિક છે, 
કારણુ કે એ ક્ષાત્ર જવન જ ગાળતા હતા. મહાભારતને બદલે “ ઇલિયડ ' 
એમણે સાંભળ્યું હેત તોયે તેમતે એવું પ્રોત્સાહન મળત. મહાભારત 
સાંભળીને એમણે પોતામાં ક્ષાત્ર ભૃત્તિ આણી નહોતી. પણુ ક્ષાત્ર વૃત્તિ 
હે।વાથી એમને એ કથાએ માંથી પે।ઃષણુ મળતું એટલું જ. એ 
પોષણુ મહાભારતના ધામિક સ્વરૂપને લીધે નહિ પણુ વીરરસના ફાવ્ય- 
સ્વરૂપે, ધમ મ્ર'થમાંથી તો એ શીખ્યા કૅરાનને માનપૂર્વક મુસલમાનને 
પહોંચાડતાં, નજરાણુ। તરીકે કેઈ અવિવેી અમલદારે મોકલેલી 
સુંદર અબળાતે માતા કહી એના ધણીને સૉંપતાં, અણપ્રધાનની 


* ઝે અનિ'ધ ડમે! હેય તેતું જ આચરણુ કરવું : બીનનું નહિ. 
જે અમારાં સત્કર્મો હોય તેવું જ સેવન કરવું : બીન્નનું નહિ. 

4 પૂર્વના મહાપુરુષોએ પણુ ને ડચારેઠ અધર્માચરણુ કયું” હોય 
તો તેવું ત્રહુણુ ન કરવું; પણુ તેમણે આચરેલા ધર્મનું જ ગ્રહુણુ કરવું. 
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યોજના કરતાં, સાધુસ'તોને પૂજતાં અને ગાયની રક્ષા કરતાં. જે 
ધર્મના સ'સ્કાર્‌ એમના પ૨ ન હેત તો કદાય એમણેયે શત્રુના કોઈ 
શહેરમાં કતલ ચલાવીને આન'દ માન્યો! હેત, મસ્જિદે તોડી, કુરાનને 
ખાળી, શશ્નુ પ્રત્યે દ્રેષ દર્શાવ્યા હોત અને શત્રુખ”3ાની સ્રીએ પર 
બળાત્કાર ગુજાયોૌ હેત. 

ધમનો આત્મા સમધુદ્ધિ છે એ દષ્ટિ ને આપણે સમજી 
શકીએ તો ગીતા આપણુતે બળપ્રદ, આશાપ્રદ અને ખોધપ્રદ મ્ર'ય 
લાગશે. ધમ'નું એ તત્ત્ત આપણુ જીવનમાં તેમ જ જગતમાં દિવસે 
દિવસે ૬ૃહ્દિતે *'પામે, એને! વધારે ને વધારે અમલ થતો જેઈ 
શકીએ તે! તે ધર્મની પ્રગતિ છે. જે આ બાબતમાં પૂવજે ગયા 
હેય ત્યાં જ થોભી જઈએ તો તે ધમને લકવે। થયે છે એમ 
કહેવું જોઈ એ; જો એમાંયે સ'કોચ કરીએ તો અધમને પ'થે 
ચાલીએ છીએ. 

ષ 

નિષ્કામ કર્મયોગ દારા કર્મમાગને શ્રેયઃપ્રાપતિનું વાહન કરવું એ 
ગીતાને ખાસ ઉપદેશ છે એમ ઉપર્‌ કહું, ઈ શેપનિષદમાં આ 
વિષયને! સ્પર્શ છે; પણુ એ તો ૨૦-૨૨ મત્રોનું જ પુસ્તક હોવાથી 
એમાં એને! માત્ર સ્પ્શ જ છે, વિવેચન નથી. એ કયાંયે બરાબર 
સમજવેલ્ે। હેય તો તે ગીતામાં જ છે. 

પણુ નિષ્કામ કર્મયોગના વિચારનું ગીતામાં સારી રીતે નિરૂપણુ 
થયું છે, તેથી એનું નિરૂપણુ કરનાર મહાપુરૃષમાં એ ધમને। સ'પૂણુ 
વિકાસ થઈ ગયે! હતો અયવા એનું પૂરેપૂ ર્‌ રહસ્ય અને દૂર સુધીનું 
પરિણામ એમતી કલ્પનામાં આવી ગયું હતું, એમ ન કહેવાય. 
ચક્રને પહેલું નિર્માણુ કરનારે ગોળ આકૃતિને લીધે ઉત્પન્ન ચતી કામ 
કરેવાતી સગવડની પહેલી શેધ કરી, પણુ ચક્રારૂતિ કેવાં કેવાં ય'ત્રે। 
નિમૌણુ કરી શકશે તેની ચક્રત્રકષિને પૂરેપૂરી કલ્પના થઈ હશે એમ 
કહેવાય કે ? ચક્રાકૃતિથી ગરેડી, ગાડી, રૅટિયો કે બ'ટી સુધી જ 
એતી નજર પહોંચી હેય, પણુ આજનાં ગ'જનવર કારખાનાં એની 
એ શેને જ ઉપયોગ કરશે એમ એના સ્વપ્નમાંથે ન આવ્યું હેમ. 
તેમ નિષ્કામ કર્મયોગના આદિદિણાએ એ સિહ્ધાન્તતું સ'પૂણું રહસ્ય 
--જવનનાં વિધવિધ ક્ષેત્રોમાંનું એનું સ્વરૂપ -- કલ્પ્યું ન હેય એ 
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શકય છે. એણે પોતાના કાળમાં નિષ્કામ કર્મયોગનું કે સમણુદ્ધિના 
થોગનું જેટલું ક્ષેત્ર કલપ્યું હોય અતે વ્યાખ્યા સ્વીકારી હેમ તેના 
કરતાં આજે એવું ક્ષેત્ર વધારે વિસ્તૃત કરવાને અને વ્યાખ્યા વધારે 
સ્પષ્ટ કરવાને અવકાશ હે!ઈ શકે; અને આજે છે તેથીયે ભવિષ્યમાં 
વળી વધારે ક્ષેત્રોમાં એનું દર્શન થવું નનેઈએ, અતે એની વ્યાખ્યા 
વધારે સપણ બનવી જેઈ એ. આમ થાય તો જ ધર્મનો વિકાસ 
થાય છે એમ કહી શકાય, 


દ્ર 

ગીતાતી પછીના આપણા ધામિક સાહિત્યમાં એક નવે। શખ્દ 
વારવાર વાપરવામાં આવે છે, તે શખ્દ “સાક્ષાત્કાર'. “ પશ્વરતે 
સાક્ષાત્કાર, “ આત્માતો સાક્ષાત્કાર, “ધર્મને સાક્ષાત્કાર' વગેરે 
અતેક શખ્દપ્રયોગે રૂઢ થયા છે, આ સાક્ષાત્કાર એટલે શું એ 
વિષે લે[કોમાં ધણી “તની કલ્પનાઓ છે, અને વિઠ્દાતોમાંયે બહુ 
થોડાએ એને સાચે! ખ્યાલ ધરાવતા જેયા છે. ખરુ' જેતાં, 
“ આત્માતે। સાક્ષાત્કાર' એ ભાષા જ, “મારે આત્મા'તી માકક, 
તાત્વિક દણ્િએ અશુદ્ધ છે. પણુ કાંધકે ગૌણુ અર્થમાં આત્મા 
શખ્દ સમજીએ, તો હં “ સાક્ષાત્કાર ' શખ્દના અથ-નું -- ત્રત્યણાવરસ 
ઘર્મ્ચ ગુઝુલ જ્લુમવ્યયમ્‌ ॥ ગી. ૯-૩.--“સ્પજપણું સમજી શકાય 
અને વ્યવહારમાં આચરવાને। પ્રયત્ન કરી શકાય એવું સ્વરૂપ ' સૂચવું 
છું અને તે દારા ધમનું વિકાસશીલ સ્વરૂપ સમનવવા ઇચ્છું છું. 

શરીરમાચ લહ પષમેરાધનમ્‌ | નીરોગી, બળવાન અને ૬ઢ શરીર 
એ ધમંપ્રાપિનું પહેલું સાધન છે એમ જે માણુસનતી આપમ્રહભરી 
શ્રદ્ધા હોય, તે માણુસ એ ધમ સાધનને સાક્ષાત્કાર કષારે અને 
કેવી રીતે કરી શકે ? જગતમાં ધમની ૬ૃદ્ધિ થાય એમ જે એ 
ઇચ્છતો હેય તો એને પોતાના ધર્મસાધનને સાક્ષાત્કાર થયે! એમ 
કથારે સમજે ? જરૂર એ પહેલાં તે। પોતાના જવનમાં એને! સાક્ષાત્કાર 
કરવા મથશેઃ એટલે કે, એ પોતાનું શરીર નીરોગી, બળવાન અને 
દઢ થાય એ માટે તનતોડ પ્રયત્ન કરશે, જો એ માણુસનું એટલું 
જ સ'ઝુચિત દદિબિદુ હશે અને એટલો જ પુરૂષાર્થ કરવાની શક્તિ 
હશે તો એ ત્યાં જ અઢકી જશે. એણે પોતાના જીવનમાં પોતાની 
જતપૂરતો એ ધર્મસાધનને। સાક્ષાત્કાર કયો ગણાય. પણુ જે માણુસનું 
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જીવન પોતાના દેહુમાં જ સમાઈ જવું ન હેય, પણુ જગતનાયે 
નાના કે મોટા પ્રદેશોને પોતાના જીવનનું અંગ સમજતો હેય તે 
એટલેથી એ ધર્મસાધનને। સાક્ષાત્કાર થયેલ નહિ માને. એ કચાંચે 
રગ અને દુબંળતાને ખેદ પામ્યા વિના જેઈ નહિ શકે. પોતાતી 
આજુખાજુ સવંત્ર તીરેગિતા, હેજપુષ્ઠતા અને શારીરિક સામથ્ય'નું 
દશન કરવા એ ઇચ્છશે. આથી, એ ઠેકઠેકાણે આરેગ્યાલયે!, 
વ્યાયામશાળાએ। વગેરે સ્થાપવાની પ્રભૃત્તિ કરતે હશે. એતી ઇચ્છા 
માણુસ જ નહિ પણુ જાનવરોને પણુ હેશ્પુણ અને તીરેગી ન્નેવાની 
રહેશે; ફૂલકળનાં ઝાડેને પણુ એ વિકાસ ઇચ્છશે. જ્યાં સુધી કષાંયે 
રોગ અને નિબળતા છે ત્યાં સુધી ધર્મને પહેલુ' સાધન જ જગતને 
સિદ્ધ નથી થયું તો બીજ્ન ધમૌતી શી વાતો કરવી, એ પ્રકારના 
એ ઉદ્ગાર કાઢયા કરતો હશે. 

આ જ પ્રમાણે જે આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવા ઇચ્છે તેતે 
સાક્ષાત્કાર કેવા પ્રકારનો હેય ? આત્માનું જેવું એ વ્યવહાય રીતે 
શુદ્ધ સ્વરૂપ સમજતો હે।ય તેનું એ પોતાની નનતમાં તેમ જ જગતમાં 
દશન કરવા ઇચ્છે, એનો જ વ્યવહાર થતો અને પોષાતો જુએ 
ત્યારે જ એ આત્માતે। સાક્ષાત્કાર કરી રહલો છે એમ માતી શકે. 
એટલે કે જો એ આત્મા સત્યસ્વરૂપ છે એમ કહે તો એ પોતાની 
જાતમાં સત્યની મૂતિ બનવા પ્રયત્નશીલ રહે અને જગતમાંયે સત્યને 
વ્યવહાર સ્થપાયેલા જેવા ચાહે. ને એ આત્માને પ્રેમસ્વરૂપ સમજે 
તો ભૂતપ્રાણીમાં એ પ્રેમનો જ વ્યવહાર ઉત્પન્ન કરવા પ્રયત્ન કરે; 
જો એ સાનસ્વરૂપ સમજે તે! તેમ. જ્યાં સુધી એ જવતે। છે અને 
પોતામાં અથવા આજુબાજુ અસત્ય, ઠ્રેષ કે અજ્ઞાન વર્તી રહેલાં 
જાએ ત્યાં સુધી એ આત્માને! સાધક જ પોતાને માનશે, કદી સિદ્ધ 
થયેલો નહિ સમજે. અહિંસાનું સ્વરૂપ વણુંવતાં યોગસૂત્રકારે કહ્યું 
છે કે તેના સાન્નિધ્યમાં નૈસગિક વૈરમૃત્તિ પણુ શમી જાય. જને 
આમ થાય તો જ અહિસા એતે સાક્ષાત્‌ દશન આપે છે એમ કહી 
શકાય, એ જ વિચારસરણી આત્માની વિભૂતિરૂપ ખીજ ગુણૂનેયે 
લાગુ પડે છે. 

આ જ વ્યવહાય અને ષ્યેય બતી શકે એવે સાક્ષાત્કારને 
અથ છે. એ સિવાયની સાક્ષાત્ડારનતી ખીજ વાતો કાંધંક અસ્પજ 
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કલ્પનાએ જ હોય છે. કોઈ પણુ જતતી પ્રશૃત્તિમાં ભાગ લેનારા 
જે પોતાની ભાવના અને જત્તિઓતનું પૃથક્કરણુ કરશે, તો તેમતે 
સાક્ષાત્કારતા અ જ અર્થ: અજાણુતાંયે જણાયેલે! હતો એમ માલૂમ 
પડ્ડી આવશે. 


પણુ આ રીતે પોતાની ભાવનાને। સાક્ષાત્કાર કરવાને કેમ 
અભિલાષ થાય છે? એતું કારણુ એ છે કે, પોતાની અને જગતની 
વચ્ચે કઈક પ્રકારતી એકતા છે એવી મતુષ્યના હેદયમાં અણુશીખવેલી 
પ્રતીતિ રહેલી છે, અને તેથી એ પોતે નેને શ્રેષ ધર્મ સમજે છે 
તેથી જગતને વ'ચિત રાખવા નથી ઇચ્છતો. આ રીતે સત્ય, પ્રેમ, 
સાન વગેરે છૂટા છૂટા ગુણના સાક્ષાત્કારને નામે જે શ્રદ્ધાનો -- જે 
અ'તઃપ્રતીતિનો --એ વ્યવહાર કરે છે તે કોઈ પ્રકારની સમખબુદ્ધિ 
હેય છે એટલે કે સમહ્રુદ્ધિતિ જ તે ધર્મનું ધર્મત્વ સમજે છે. 


ટ 


ગીતાએ શીખવેલે। ધર્મ નિષ્કામ કમયોાગતો છે અતે એતી 
પાછળ સમધુહ્ધિની પ્રતીતિ રહેલી છે. સમખુદ્ધિતી અણુશ।ીખવેલી 
પ્રતીતિમાંથી નિષ્કામ કર્મયોગ ઉદૂભવે છે અને નિષ્કામ કર્મયોગતી 
સાધનાથી સમબુદ્ધિને! સપણ સાક્ષાત્કાર થાય છે. આ ધમને! ઉપાસક 
પહેલાં પોતાના અગત વતનમાં સમધુદ્ધિતે અને તેના સાધનઢૂપ 
અનાસક્તિયાોગને સિદ્ધ કરવાને મથશે. એમ થતાં એ પોતાની 
જાતમાં એનો સાક્ષાત્કાર કરશે, પણુ એવે પોતાની નનતમાંયથે 
સાક્ષાત્કાર કરવાને પ્રયત્ન જગતમાંયે એને સિદ્ધ થતો નનેવા માટે 
પ્રયત્ન કર્યા વિના પૂરેપૂરા સફળ નહિ થાય. આથી એ એવે । પ્રયત્ન 
કરયા જ કરવાને કે જેથી પિંડમાં તેમ જ બ્રહ્માંડમાં બન્ને ઠેકાણે 
તે એ ધમનતું જ દશન કરી શકે. પોતાની જાતમાં સાક્ષાત્કાર અને 
જગતમાં સાક્ષાત્કાર એકખીજનતી પછી થનારી વસ્તુઓ નથી, પણુ 
કેટલેક અ'શે સ્વત'ત્ર રીતે અને કેટલેક અરે એકખબીજાતે ટેકે 
આપીને વધે છે. 

જે આ વાત આપણે સમજીએ અને જે ધમનો આત્મા 
સમણુદ્ધિ છે એ વાત સ્વીકારીએ તો, ધર્મની સ્થાપના માટે કહે, 
અથવા ધમને। સાક્ષાત્કાર યવા માટે કહે, અથવા જગતમાં ધમ રાજ્ય 
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ચાલવા માટે કહે, જગતમાં કેવા પ્રકારનો વ્યવહાર વધવે। બ્નેઈ એ 
અને તે વ્યવહાર વધવા માટે કઈ દિશામાં પ્રયાણુ”થવું જેઈએ તે 
સમજવું કઠૅણુ ન પડે, વળી, જો એ વસ્તુ આપણું સમજએ તો 
આગળ વધતી માનવપ્રજના ધર્મનું બાભ્ર સ્વરૂપ યુગે:યુગે બદલાતું, 
વધતું, વિકાસ પામતું, વધારે ને વધારે સમદણ્તે। સાક્ષાત્કાર 
કરાવતું થયા જ કરવાનું, જે પ્રજનને ધર્મ એવે વિકાસ ન કરે તે 
ધર્મ લકવો! થયેલા અવયવની જેમ નિષ્પ્રાણુ થઈ ને પડશે. 
હ 

સન્‍્માગે જીવન એ જવનનું સાધન છે કૈ સાષ્ય છે એવે 
પ્રશ્ન વાર'વાર કરવામાં આવે છે, ધણુાકની એવી સમજણુ થયેલી 
જોવામાં આવે છે.કે, આધ્યાત્મિક જીવનમાં અમુક હદ પછી એક 
. એવી સ્થિતિ આવે છે કે જે પછી માણુસને સન્મા્ગે જવન 
ગાળવાને। આગ્રહ રાખવાનું પ્રયોજન રહેતું નથી. એટલે કે, જેમ 
આળકને ચાલતાં ન આવડે ત્યાં સુધી જ એ ચાલણુગાડીને ઉપયોગ 
કરે છે, તેમ “ ભહ્મદશા 'ને નામે માનેલી એક સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યા બાદ 
સન્‍્માર્ગે જીવન ગાળવું જ જેઈએ એવે આગ્રહ રાખવાની જરૂર 
રહેતી નથી. એવે! આપમ્રહ રહેવો એ અજ્ઞાન બાફી રહી ગયાનું 
ચિહ્દ છે એટલે સુધી પણુ કેટલાક લખી ગયા છે. આ ખ્યાલ 
તેદાંતમાગમાં પેઠેલો ભય'કર સડે! છે, અને કોઈક ને કોઈક સ્વરૂપે 
લગભગ દરેક ધર્મ અતે સ'પ્રદાયમાં એ ઊતયો છે એમ કહેવામાં 
મતે જરાય સ'કોચ નથી લાગતે.. એ “ બહ્મસ્ઞાન' કાં તો ચોખ્ખુ 
પાખ'ડ હોય છે અથવા કોઈક જાતના ગાંડપણુનું ચિહ્દ હેય છે. 
ચાલવાની કળા અને ચાલણુગાડીને જેવો! સાધ્યસાધનને। સબધ છે 
તેવો બહાસ્થિતિ અને સન્માર્ગનેો નથી. પણુ જે રીતે મુંબઈ-આમા 
રોડને મુ'બધથી આમ્રા પહોંચવાનું ત્રેણ સાધન ગણીએ અને આમગ્રાને 
સાષ્ય ગણીએ તેવો એ સ'બધ છે. એટલે કે આમ્રા પહોંચવું હેય 
તા એ રસ્તે રહીને જ પહોંચી શકાય, એને કૅચાંચે છોડીને નહિ; 
કારણુ કૈ એ રરતાનું છેવટ તે જ આગ્રા. આગ્રા પહોંચ્યા બાદ એ 
રસ્તો છેડવે। કૈ ન છોડવો એ પ્રશ્ન જ અસ્થાને બને; પણુ આમ્રા 
પહોંચીને પાછે મુંબઈ સાથે વ્યવહાર રાખવાને રહેતે હોય તે 
તેજ રસ્તે રાખી શકાય, આડે માગે તે રાખવો જેખમભરેલેમ જ 
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થાય. તેમ સન્માર્ગી જીવનનું છેવટ તે જ ખ્રહાસ્થિતિ અયવા મેક્ષ. 
એ માગ છેડી શકાય જ નહિ, બ્રહ્મસ્થિતિશ પહોંચ્યા પછી જીવનના 
વ્યવહારે! રહે તો તે સન્‍્માગે: જ થઈ શકે, આડે માગે કષપારેય 
કરાય જ નહિ. * 

પણુ, ત્યારે, સાધક અને સિદ્ધ વચ્ચે કશે ભેદ જ નથી કૈ 
શું 1 ખધાં સાધને! મુંબઈ-આમ્રા રોડ જેવાં જ છે, કે જેને ઉપયોગ 
પાછળથી છોડી શકાય એવાં કેઈ ચાલણુગાડી જેવાં સાધતે પષ્યુ 
છે ( એને ઉત્તર એ કે એવાં પણુ કેટલાંક સાધને છે. એ કેવાં 
હેય છે તે એક દાખલાયી જ સમજાવીશ, વ્યાકુળ સાધક કયાંક 
ચિત્તમાં અશુદ્ધિ ન પેસી જય, વિકારે। જેર ન કરે એ બાબતમાં 
બહુ ડરતો અતે સાવધ રહે છે. તળવાનિસ્ટ્રિયત્રાતો વિદ્દાંસતષિ જતિ । 
(ઇન્દ્રિયાનો બળવાન સમૂહ વિદ્દાનને પણુ ક્સાવે છે.) એને અક્ષરશઃ 
સત્ય માનીને એ સામાન્ય સદાચારના નિયમે। પણુ વધારે કડક 
રીતે પાળે છે. ઉદાહરણુ।થ, સામાન્ય સદાચારને। નિયમ એમ 
શીખવે છે કૈ જુવાન સ્ત્રીપુસ્ષોએ એકાંતસેવત કરવું નહિ. સાધક 
ગએકાંતસેવન તો કરતો નથી જ, પણુ રખેને પોતાના મનમાંચથે 
જ્ોર્ઈ માટે ઝુવિચાર ઉત્પન્ન થાય, તે માટે એ વિજતિના જુવાને 
સાથે સ'સ્ગમાં આવતાં અત્ય'ત સાવધ રહે છે. કોઈ પષુ સ્ત્રી 
સાથે એક આસને પણુ ખેસવા તે ૪ંચ્છતો નથી, લદ્દમણુતી જેમ 
એના પગ પર જ એતી દછણિ રશે છે, કુતૂહલથીયે મોઢા પર ઠરતી 
નથી. સામાજિક કાર્યૌમાં સાથ આપવે। પડે ત્યાંચે મયૌદાપાલનમાં 
બહું આમ્રહી રહે છે. આવા મર્યાદાપાલનમાંથી જ એનું ચિત્ત 
શુદ્ધ અને નિદૌષ થાય છે અને એ આગળ વધે છે. એને ધીમે 
ધીમે પોતાના ચિત્ત ઉપર વિશ્વાસ ખેસતો જય છે. જેમ છ 
મહિનાનું નમ બાળક નેઈને કોઈ ને વિકાર થતો નથી અને જેમ 
પાંચ વર્ષના ખાળકને વિકારનો અનુભવ થતો નથી, તેમ આ 
પુરુષમાં પાંય વર્ષના બાળક જેવી નિદીષતા આવે છે, અને નવર્મ્ા 
સ્થિતિમાંયે તરૃણુ સ્રી દેખાય કે તેતો એકાંતમાંયે મેળાપ 
થઈ જાય તેથી, જેમ છ મહિનાના બાળકને જેઈ વિકાર નથી 


9 આ સાથે અ. ૪, શ્લે।. ક૭નું મન્થન ફરી વાંચવાથી આ નિષય 
વધારે સ્પર થશે. 
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અનુભવાતો તેમ, એને વિકાર નથી થતે,, પછી સણેજે જ 
એનું વર્તન વધારે સ્વાભાવિક બનતું જામ છે. એટલે કે પોતે 
ડરથી જે વાડે ઉત્પન્ન કરી હતી, તે એછી થતી નય છે. 
એઇછી થતી ળયે છે એટલે એ એકદમ જ એકાદ દિવસ સર્વેને 
તોડી નાંખે છે અથવા તોડવાને। ખાસ પ્રયત્ન કરે છે એમ નહિ; 
પણુ જે વાડતી દુરસ્તી કરવાને। આત્રહ ન રાખવામાં આવે તે વાડ 
જેમ ધીમે ધીમે ધસાઈ જય તેમ એ ધીમે ધીમે ધસામ છે. આ 
પ્રકારના વિધિનિષેધોને ઉદ્દેશ જ ચિત્તને પ્રલેભને।માંથી બચાવવાને। 
હોવાથી, આખાયે સદાચારી સમાજમાં પળાતા એવા કેટલાક વિધિ- 
નિષેધનીયે એ કત વ્યને અગે અવગણુના કરે એમ ગતે --- જેમ પાંચ 
વર્ષનું બાળક એ નિયમે।ની અવગણુના કરે છે તેમ. એ અવગણુના 
વિધિનિષેધ માટે અનાદર અથવા તુચ્છભાવ ઉત્પન્ન થવાથી નહિ, 
પણુ કાંઈ ક્તવ્યને બજવતાં જ થઈ હેય, સજ્જન પુરુષ પોતાની 
દીકરી સાથે જેટલી સહજ છૂટ લે તેથી વધારે એ ભંગ ન હેય. 
આ જ પદ્દતિએ વિધિનિષેધના બીજા નિયમે।ને। વિચાર કરવે। જેઈ એ. 

પણુ બહ્મસ્થિતિ વિષે વિચિત્ર કલ્પનાએ સમાજે બાંધી 
લીધેલી હોવાથી, જેએ। પોતાને વિષે એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યાની માન્યતા 
ફેલાવી શકે છે તેએ એ દશાને નામે પાખ'ડ ચલાવે છે, અને 
ધમમ્ર'થમાંના છૂટક છૂટક ઉદ્ગારોમાંથી ભલતેો જ અથ કાહે છે 
અને એ અથના વિસ્તારપૂવક મ્ર'થે નિમાણુ કરે છે, 

હ 

આડે માર્ગે જવાતી આપણુને લાલચ થયા જ કરે છે. સલ 
અને ધર્મનો માગ કઠણુ, લાંબો, અવહેવાર્‌, ગગનવિહાર જેવે। 
લાગી આવે છે. જેમ ઘણી વાર રાજમાગ કરતાં આડીઅવળી 
પાયદડીએ ટ્ર'કી હેય છે, તેમ અસત્ય અને અધર્મ ટ્ર'કા રસ્તા 
લાગે છે. 

પણુ આમ લાગવાનું કારણુ આપણામાં કેળવાયેલી ખેાટી ટેવે 
જ છે, અણુધડ શિક્ષકને વિધાથીને મારવાનું જ મન ચાય છે. 
ખાળકને સુધારવાનો એ જ સહેજ ઉપાય એને લાગે છે. કારણુ, 
ગમાં એને સ'યમ પાળવે। પડતે! નથી, વિદ્યાર્થીનું માનસ તપાસવાની 
ઝે શિક્ષણુશાસ્નનો વિચાર કરવાની કડારૂટમાં પડવું પડતું નથી. 
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પણુ આપણુ જાણીએ છીએ કે જે એ રસ્તો છેડી દે છે અને 
શાસ્્રીય રીતે પોતાની કુશળતા વધારીને શીખવવાને। પ્રયત્ન કરે છે, 
તેને પાછા પહેલા માર્ગે જવું ગમતું જ નથી, અથવા જય છે તે 
તેમાં પોતાનો ચુણુ નથી સમજતા પણુ ખામી સમજે છે. શાસ્ત્રીય 
માગ શુદ્દ છે એટલું જ નહિ, પણુ ટેવાયા બાદ વધારે સહેક્નો, 
કાયસાધક અતે શિક્ષક તેમ જ વિદ્યાથી બન્નેને રોચક પણુ લાગે છે. 

આ જ નિયમ આપણે જવનના ખીજ વ્યવહારે(માંયે જેઈ 
શકીએ છીએ. કેઈ સુતારને ખોટી રીતે એજર પકડવાની ટેવ 
% પી'જરાને ભૂલભરેલી રીતે પીં'જવાની ટેવ પડી હેય, રમનારાને 
ખોરી રીતે દડ ઝાલવાની ટેવ પડી હેય, પછી એને કોઈ સાચી 
રીત બતાવવા જય તો એ સાચી રીત એને વધારે કઠણુ લાગે છે, 
શરૂઆતમાં સાચી રીતે કરવા જતાં એને નિષ્ફળતાયે આવે છે; 
થતું તેના કરતાંયે એણછું કામ થાય છે. આથી એ ધણી વાર “મતે 
પેલી જ રીત ફાવે છે ' એમ કહી નવી રીત મ્રહુણુ નથી કરતો, 
પણુ જે ધીરજ રાખી એ નવી ટેવ પડવા દે છે તો એને અનુભવ 
થાય છે કે એની કાર્યશક્તિ વધી ગઇ, શ્રમ ધટયો, અને ખોરી 
રીત ગમે તેટલી ફાવી ગઈ હતી છતાં નવી રીત જ બ્રેઇ છે. 

એ જ પ્રમાણે આપણુને અસત્ય, અધમ, કપટ, હિસા વગેરે 
આચરીને જ આપણાં કામે। ઉકેલવાની ટેવ પડેલી હોવાથી સત્યને, 
ધર્મનો, સરળતાને,, અહિ'સાને। માર્ગ કઠંણુ અને નિષ્ફળ જનારે 
લાગે, અને અધર્મનો સહેક્ષેો લાગતો માર્ગ લ્ષેવાનું મત થયા 
કરે, પણુ આપણું કાર્ય સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન તે કરવો જ છે, અને 
રીત પણુ સાચી જ રાખવી છે, એવે નિશ્ચય કરી સત્યને જ 
વળગવાતી ટેવ પાડીએ, તો છેવટે એ જ માગ સીધે, સહેલે! અને 
પહેલાં કરતાં રતીભર પણુ વધારે પરિણા।ામદાયક છે, ઓછે નથી, 
એમ અનુભવ આવશે. 

આનું પારખુ લેવા એકદમ જગતનાં મોટાં કાર્યો ભણી જેવું 
ન જેઈએ. પણુ આપણા નિત્ય જવનના વ્યવહારે।માં એનું પહેલું 
પારખુ લેવું જનેઈ એ. એમાં આપણે જને ચીવટાઈથી ધર્મને માર્ગે 
રહીએ જ, અને એતી ટેવ આપણુને પડી જય લાં સુધીની અગવડેા 
ભોગવી લઈ એ તે એ અનુભવ થવાને! જ. પછી આપણી ખાતરી 


ઉપસ હદર ૩૪૬ 


થવાની જ કે મોટાં કાયો પણુ એ જ રીતે થાય તો લાંયે એ જ 
માગ સરળ થાય. આથી એમાં જ શ્રદ્ધા બેસવાની અને એની જ 
ટેવ કેળવવાતી જરૂર છે. 
૧૭૦ 

જેમ જેમ સત્ય અને સમધુદ્ધિ વિષે અને તેમાંથી ઊપજતા 
ધમો વિષે આપણી નિષા વધતી જશે, વિચાર સૂક્મ થશે અતે તેનાં 
પરિણામો અનુભવાતાં જશે, તેમ તેમ એ માગ છોડીને અમુક એક 
લ્ેકસ'મ્રહનું કાર્ય ટ્રકે રસ્તે સિદ્ધ કરવાની ભૃત્તિ અધીરાઈની અને 
અશ્રદ્ઘાની જ લાગશે, અને લાંમે સરવાળે, કેઈ પણુ ઉદાત્ત 'યેયને 
પહોંચવાનો ટ્ર'કામાં ટ્ર"કા અતે એછામાં એછા કલ્ષેશા ઉત્પન્ન 
કરવાનો માગ સત્યનો જ છે, એમ ખાતરી થશે. તે રસ્તે જતાંયે 
નો સિદ્ધિ હાથ આવતી નથી લાગતી તે તેનાં કારણુ। ત્રણુ હોઈ 
શકે: આપણા સત્યાચરણુમાં હજી કયાંક ખામી, એ માગમાં આપણું 
શિખાઉપણું અથવા ફળ ઉત્પન્ન થવા માટે શેઈતો સમય. આથી, 
તેને સિદ્ધ કરવા માટે કેઈ ટ્ર“કો જણુતો વિષમણુદ્ધિનો કે અસલને 
માગ લેવા કરતાં આપણું સલનું જ વધારે "યાન ધરીએ અને 
આપણી તપશ્ર્યા વધારીએ. 

પણુ આ તપશ્ચર્યા એટલે શું? અમુક રસ્તે અધર્મનો છે એ 
ન૩કી કર્યા બાદ એ માગે'તેો ન જ જવાય એવે। પહેદ્લો નિણુંય કરી 
નાંખીએ, પણુ એથી પ'ગુતા તે નહિ આવે? અધર્મને માર્ગે જવું 
નથી અને સિદ્ધિ આપનારે કોઈ ખાતરીનાો ધમ્ય માગ દેખાતે! 
નથી; જે દેખાય છે તે આચરવાની સાચી રીત માલૂમ પડતી નથી; 
કહેવાતા ધર્મમાગે સિદ્ધિ મળશે એવું કાંઈ ચિહ્દ જણાતું નથી. 
ત્યાં ફળાશા છેડી ન શકનારા આપણે લાખે! માણુસે। શું કરીએ ? 
ફૂલાસક્તિ છે!ડવાનો આદશ ખુદ્દધિને સમજાયાથી હદયમાં રહેલી 
આસક્તિ થોડી જ તુરત ચાલી જઈ શકે છે ? અનાસક્તિ એ તો 
ચિત્તતી પડવાવસ્થાનું છેવટનું પગથિયું ગણાય. ત્યારે નકામી એતી' 
વાતો કરીને શે। ફાયદો ? આવી આવી શ'કાએ। ઊઠવી સ્વાભાવિક છે. 

અહી' ધીરજથી પોતાની પાત્રતા વધારવાની સાધના એનું 
નામ તપશ્ચર્યા. અસત્ય કરતાં સત્યનું બળ વધારે છે, અ'તે ધર્મને 
જ જય છે--એ ને સાચુ' છે, તો ધ્યેયતે સિદ્દ કરવાને! કેઈ 
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ધર્મયુક્ત શુદ્ધ માગ હોવો! જ જેઈ એ, ચૈતન્યમાં કોઈ પણુ ચાલુ 
દુઃખને દૂર કરવાનો શુદ્ધ ઉપાય નિર્માણુ કરવાની શક્તિ રહેલી 
જ છે. એ રસ્તો સૂઝવોા રણો. એ સૂઝે એ માટે ચિત્ત શુદ્ધ કરવું, 
ક્ર્મ વાસનતાએ। અને ટેવોને। સ'યમ કરવે।, અને ધ્યેય પર્‌ જ એકામ્ર 
થવું રહયું, આવી શ્રહ્ઘાથી જે મડે છે તેને છેવટે પોતાની ધર્મખુદ્ધિને 
સ'પૂણુંપણે અનુરૂપ હેય એવે! માર્ગ મળ્યા વિના રહેતો જ નથી. 
એટલી શ્રદ્ધા અને ધીરજને અભાવે લેકે અશુદ્ધ માર્ગ ભેરે એ 
વાત સાચી. પણુ, તેથી, એ રીતોને ધર્મનું અનુમોદન છે એમ ન 
કહેવું જોઈ એ. જેટલે અ'શે ધમદણષિ પાછલા જમાનાઓ કરતાં 
આગળ વધી હોય તેટલે અ'શે પાછલા કાળના ધામિક પુસ્ષોનાં 
જીવનનાં આ કે તે કૃત્યો અનુપયે।ગી ઠૅરે છે. એમનાં જીવનનું વલણુ 
અથવા રૃચિ જાણુવા પૂરતો જ એમતાં જીવનને ઉપયોગ થઈ શકે. 
ઉ૬ 

ગીતામાં ત્રણુ ગુણાની ચચો સારી પેઠે છે. ત્રણુ ગુણુ। વિષેતી 
મારી દણ્િ અતે પ્રાચીન સાંખ્યદણ્રિમાં જે ફરક છે તે મે' “ જીવન- 
શેધન'ના સાંખ્યખ'ડમાં રજૂ કયો છે. એ વિષે હું અહીં ક'ઈ 
કહેવાને નથી. પણુ ત્રણુ ગુણે! વિષે લેકે માં કેટલાક ભૂલભરેલા 
ખ્યાલે! જેવામાં આવે છે અને જેને ગીતાનોયે આધાર નથી એ 
વિષે ખે શખ્દ કહેવા ઉચિત થશે. 

સત્તત, રેજ અને તમ એ ત્રણુ શખ્દોના અર્થમાં અનેક 
ભાવો પેસી ગયા છે, અતે તેને લીધે ત્રિગુણુની કલ્પનાએમાં ધણું 
મિશ્રણુ થઈ ગયું છે. લેકેોમાં એક કલ્પના આ પ્રમાણે છે : રજનેમુણુ 
એટલે કત્‌ ત્વશક્તિ સાથે બળવાન રાગદ્રેષ. જેનામાં બળવાન રાગદ્દેષા 
પણુ હેય અને તેને અમલમાં મૂકવાની શક્તિ પણુ હેય તે રજેગુણી, 
જેના રાગઠ્દેષા ક્ષીણુ થવાથી કતૃત્વ ધટી નય તે સત્ત્વગુણી, અને 
જેનામાં રાગદ્દેષાો હોય પણુ કતૃ ત્વશક્તિ ન હોય તે તમોગુણી, એટલે 
જ% સત્તઃમુણુમાં રાગદ્દેષ તથા કતૃત્વ બન્ને એછાં હોય, રજેગુણુમાં 
ખને બળવાન હેય અને તમોમુણુમાં ડત ત્વ ન હેય, માત્ર રાગદ્દેષ હેય. 

આની નડે નેડે જ એક ખીજ કલ્પના પણુ ભળી છે. તે 
એ કે બરાહ્મણુસ્વભાવ સત્ત્વગુણી છે, ક્ષત્રિય રજેગુણી, વૈશ્ય રજતમ- 
મિશ્રિત અને શદ તમોગુણી છે. 
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આ બન્ને | કલ્પનાએ ભૂલભરેલી અને પ્રત્યક્ષ અનુભવને 
વિરોધી છે. કતૃત્વશક્તિનો માત્ર રજેગુણુ સાથે જ સબધ નથી. 
વાસ્તવિક રીતે ગીતાના ૧૮મા અધ્યાયના ૨૬, ર૭ અને ૨૮મા 
શ્લોકોમાં કલ્મા પ્રમાણે કતૃત્વશક્તિ ન્નતે જ ત્રણુ પ્રકારતી હોય છે. 
રાગદદેષ ઘટવાથી કતૃત્વશક્તિ પણુ ધટી જ શજાય એમ કાંઈ નથી. 
એટલે કે રાગદ્રેષતો ક્ષષ થાય પણુ સાથે કતૃત્વશક્તિ ધણી હેય 
તો તે સાત્ત્િક કર્તા કહવાય. કતૃત્વશક્તિ ધણી હેય પણુ સાથે 
રાગદ્દેષ પણુ હેય તે! તે રાજસ કર્તા કહેવાય અને ડત ત્વશક્તિ 
હોય, રાગદ્દેષ પણુ હોય પર'તુ એની બુદ્ધિ બહું જ તામસ હેય 
તા તે અધમ, તામસ અથવા રાક્ષસી કર્તા કહી શકાય. રાગદ્દેષના 
ઘટવાથી ક્રિયાપદ્દેતિમાં ફરક પડે, પણુ કતૃત્વશક્તિ ધટવી જોઈ એ 
એ ખ્યાલ ભૂલભરેલ્રે છે. પણુ મૂળે જ કતૃત્વશક્તિ એછી હેય 
અથવા તામસ હોય અને રાગદઠ્દેષ સુપ્ત દશામાં હોય તો તે દેખાવમાં 
સાત્તિક લાગે એમ બને. ધણા કહેવાતા સાત્વિક સ્વભાવના લ્લેકે। 
આ રીતે કતૃત્વહીન અતે સુપ્ત રાગદ્દેષવાળા હેય છે, પરતુ એ 
કાંઈ સાત્ત્વિકતા જ હતી નથી. 

તે જ પ્રમાણું દરેક વણુનાં કમોમાં સત્ત્વગુણુને, રનેગુણુને 
તમ જ તમેમુણુને પૂરતું ક્ષેત્ર છે. શૂદ્રસ્વભાવ તમેોગુણુપ્રધાન છે કે 
ભાહ્મણુસ્વભાવ સત્ત્વગુણુપ્રધાન છે એવું કયાંયે ગીતામાં કહ્યું નથી; 
અને સૂચવ્યું છે એમ જે કોઈ બતાવે તો તે અનુભવયુકંત નથી. 
પ્રાચીન કાળથી તે અત્યાર સુધી કયારેય એવું બન્યું નથી કે દરેક 
વણુનાં કમો કરતારામાં સાત્વિક કર્તા, રાજસ કર્તા અને તામસ 
કર્તા નિર્માયુ યયા ન હય. વળી, ક્ષત્રિય, વૈસ્ય અને શ્ર્ર સ્વભાવ 
રાજસ-તામસ જ હેય તો તેમનાથી અનાસક્તિયોગ કેવી રીતે થઈ 
શકે અને તેએ કવી રીતે પોતાનાં કમો દ્દારા જ ત્રેયઃપ્રાતમિ કરી 
શકે ? મોક્ષના અધિકાર સવે વણીને છે એ વાત ગીતા તેમ જ 
ખીજ શાસ્્રા સ્પણ સ્વીકારે છે, એટલે કે બાહ્મણાદિક વર્ણીની 
પાછળ જે સ્વભાવ અથવા રુચિને ભેદ છે તે ગુણુ।ને લીધે છે 
એમ જે કહ્યું છે, ત્યાં ગુણા એટલે સત્ત્વ, રજ, તમ નહિ, પણુ 
સામાન્ય અર્થમાં એટલે કે ખાસિયત, વિશેષતા, વલષણુ, સમજવાં 
જેઈ એ. પૂવકર્મ, જન્મ, સ'સ્કાર, પરિસ્થિતિ વગેરે વગેરે અનેક 
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કારણને લીધે દરેક વ્યક્તિમાં અને દરેક સંધમાં જે ખાસ 
અભિસ્ચિએ નિર્માણુ થાય છે તે એમના ગુણે! કહેવાય, તેને 
લીધે કેટલાકને પઠનપાઠન વગેરે વિદ્યા કે બુદ્ધિ સબધી કમો જ 
કરવાં ફાવે; બીજાને લડવું, સાહુસનાં કાયો ઉપાડવાં, અમલદારી 
કરવી વગેરે જ ફ્વે; ત્રીજાને વેપાર ખેડવામાં જ મન દોડે; 
ચેથાને કળાકોશલ્યમાં જ રૃચિ હેય. આવી દરેક કમની રુચિ 
સાત્તિક, રાજસ અને તામસ ત્રણે પ્રકારની હોઈ શકે, ગીતા એમ 
શીખવે છે કે આ સવે રુચિએ પવિત્ર કે અપવિત્ર બન્ને જતની 
હેઈ શકે છે, જે એ ર્‌ચિ સાથે સાત્તિકતા અને મુમુક્ષુતા હેય 
તો તે પવિત્ર છે; જે એતી સાથે રાજસભત્તિ, લોભ વગેરે હેય 
અથવા તામસવૃત્તિ -- આળસ, અન્તાન વગેરે હેય, તો તે અપવિત્ર 
છે? આ જ રીતે ચો।ખામેળા, રોહીદાસ વગેરે અ'ત્યજે સંતપુરૃષો 
હોઈ શકે છે, અને વેદશાસ્ત્રસંપન્ન ખાહ્દાણુ પામર હે।!ઈ શકે છે. 

આમ સત્ત્વગુણુ વધવાથી કતૃ તવ ધટી જય છે એ પ્યાલ 
ભૂલભરેલો હે।ઈ કાઢી નાંખવાની જરૂર છે. કતૃત્વ ધટવાનાં અનેક 
કારણુ। છે અને તે સ્વત'ત્ર છે. તેમ જ ચાર વણૂનાં કર્મો ત્રિગુણુ 
પૈકી કોઈકની પ્રધાનતા સૂચવે છે, અતે તેથી બ્રાહ્મણુક્મો જાતે જ 
શ્રેદ છે અને શૂદ્રનાં કમી જતે જ કનિદ છે, અથવા એ વર્ણીમાં 
ઊ'ચનીચનોા કમ છે, એ વિચાર પણુ ભૂલભરેલ્ે છે. 

જૃર્‌ 

“ગીતામથન'માં ધણ્‌। વિસ્તાર થયેલે। છે, આટલે! બધે 
વિસ્તાર કરવામાં હું અતિવાચાળતાને। દોષ કરું છું એમ મને ધણી 
વાર્‌ લાગ્યું છે, કારણુ ૧૮મા અધ્યાયના ૬૭મા શ્ક્ષોકમાં આવી 
ચર્ચા કયાં કરવી અને કયાં ન કરવી એ વિષે જે કહ્યું છે તે હું 
સાવ સાચુ' જ માનું છું, છતાં મોટેથી બોલીને હું મારે પોતાતે 
માટે જ આ ઉપાસના કરી રહ્યો છું એમ માતી મન મનાવ્યું છે. 
પણુ આટલું બધું લખતાંયે એમાંનું ધણું પહેલે વાચને ન સમજાય 
એ શકય છે. સમજાઈ નેથે એનું પૂ રું તાત્પર્ય લક્ષમાં ન આવે એ 
પણુ શકય છે. ઉપેદદ્ધાતમાં કલ્રા પ્રમાણું એ વિષય જ એવે છે 
કે એ જવનના વિકાસની સાથે સાથે જ સમજાય. જવનતે। વિકાસ 
એટલે માત્ર વયતી ૨૬ૃદ્ધિ નહિ, પણુ શુદ્ધ જવન ગાળવાને। પ્રયત્ન, 
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સત્યનો આગ્રહ, આત્મનિરીક્ષણુ, જગતનું નિરીક્ષણુ, સૂથ્મ અવલે।કન 
અને વિચાર કરવાની ટેવ, તથા પવિત્ર પુર્‌ષાનો સહવાસ -- અને 
એ બધાંતી સાથે જગતતે। અનુભવ --આ વાત ઘણાના લક્ષમાં 
નથી. ધણુાનોા એવે "ખ્યાલ હોય છે કે ઉત્તમ પ્રકારે તક 
કુર્વાતી શક્તિ હેય, ધણાં શાસ્રાનું બારીકાઈથી અધ્યયન કરેલું 
હેય, દર્શનશાસ્્રાતી ચર્ચામાં રુચિ હોય અને પૂરતું ભાષાજ્ઞાન હોય 
તો તત્ત્વજ્ઞાન પણુ સમજાવું જેઈ એ જ. પણુ આ ભૂલ છે. જીવન 
વિષેનું તત્ત્તસ્ઞાન અથવા જીવન વિષેનું સાચુ' દણ્િબિ દુ કેવળ બુદ્ધિ- 
ગમ્ય નથી. બુદ્ધિ ઉપરાંત એમાં ભાવનાશુદ્ધિની તેમ જ જવનના 
અનુભવની અપેક્ષા રહે છે. એ પુસ્તકો કૈ ઉપદેશેમાંથીયે ન મળી 
શકે. હજારે! પુસ્તકોથીયે જેતી કલ્પના ન આવી શકે તે-- અનુભવ 
થતાં --પલકારામાં સમજાઈ જય. 

અહીં હું કોઈ ગૂઢ -- યોગાદિકના -- અનુભવની વાત કરૂં છું 
એવા કેઈ ધોડા ન દોડાવે; સામાન્યપણુ જ વાત કરું છું. જેમ 
જેને કદી દાઢમાં ચસકા ન આવ્યા હેય તે ગમે તેટલે! બુહ્દિશાળી 
હોય તોયે તે દુઃખતી કલ્પના ન કરી શકે, તેમ જીવનની અનેક 
બાબતે! વિષે છે. 

આથી આ પુસ્તકનુંયે વિચારપૂવક અને શુદ્ધ જવનના પ્રયત્ન- 
પૂવક વારવાર વાચનમનન કરવા ભલામણુ કરું છું. એથી લાભ જ 
યશે. ધમંત્ર'થાનાં નિત્ય વાચન અને મનનથી આપણુને કાંઈ ને 
કાંઈ વિચારવાનો, આચરવાને। અતે પચાવવાને ખોરાક મળ્યા જ 
કરે છે. જે સાવ સાંસારિક બુદ્ધિના જેવા લાગતા હેય તેમનામાંયે 
ધામિક વાચનની ટેવ સારી રૃચિ નિર્માણુ કરે છે, એમનામાં વિચારને 
શ્રેરે છે, તથા એમના અ'તરાત્માને કયારેક પખુ જગાડી દે છે. 

ઉડ 

છતાં, આપ્યાત્મિક ગ્ર'થને વાચકતે સાચે! ઉપયોગ જ્યારે 
ત્રેયાર્થી ધર્મસ'કટમાં આવી પડે ત્યારે જ થાય છે. જ્યારે કેઈ 
વિષયમાં એ પોતાને એવી મૂ'ઝવણુભરી સ્થિતિમાં આવી પડેલો! જુએ 
કે જ્યાં સુધી એને પોતાને! કત વ્યમાગ સ્પજ અને નિઃશ'કપણે સૂઝી 
ન જાય ત્યાં સુધી એને માટે કશુથે પગલું ભરવું અશકય જ થઈ 
પડે, અને ધર્મમાર્ગ સિવાય ખબીન્ને માર્ગ લેવાતી એતી તેયારી ન 
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હેય જારે એને ધ્મસ'કટ જેવું લાગે છે. જ્યાં સુધી જીવનના 
વ્યવહારમાં આવી મૂ'ઝવણુ ઊભી થઈ નથી ત્યાં સુધી ધમંગ્રથે 
ભાવનાપ્રેરક કે વિચારપ્રેરક ભલે થાય, અને એના અથે કરવામાં 
એ ભલે ઝીણે। તક દેડડાવે, તથાપિ એને એ મ્ર'થને। ત્રેષટ ઉપયોગ 
થઈ શકતે! નથી. એવો સમય આવી પડે ત્યારે જે ગ્ર'થતી મદદથી 
એ પોતાને ધર્મ સપણ અને નિઃશ'કપણે શોધી શકે તે મ્રથ એને 
જવનદેોરી બને છે. એવે ન્યારે અનુભવ થચે। હેય છે ત્યારે એને 
એ મ્રયથ-- 
“સહા વિદ્યા, પર' સાર, આ છે પવિત્ર ઉત્તમ ' (અ. ૯?૨) 

લાગે છે. 

વિચારી પુરુષને એવો ધર્મસ'કટતે। પ્રસંગ કયારેક પણુ આવી 
જાય છે, તેવે પ્રસગે માર્ગદર્શક થઈ પડે એવા જે કેટલાક ગ્ર'થે 
જગતમાં ગણાવી શકાય એવા છે, તેમાં ગીતાનું સ્થાન ઘણું ઊંચુ' 
છે, અને હિંદુધમના સ'સ્કાર તળે ઊછરેલાને માટે તો બહુમતે 
એને જ પહેલું સ્થાન મળે. 

૧૪ 

આ રીતે મે' મારી બુદ્ધિ અને શક્તિ અનુસાર ગીતામન્થન 
કર્યું છેં, એ પ્રયત્નથી મે' ગીતાને શે।ભાવી છે કે બગાડી છે એ તે! 
વાચક જ કહી શકે. સ'ભવ છે કે બેય મત ધરાવનાર વાચકે તીકળે, 
અમુક રીતે ગીતાતો અર્થ કરવાનો કે ગીતાને વિસ્તારવાને। મને 
અધિકાર જ નથી, અને મે' ગીતાના અથૌ મચડયા છે એમ કોર્ષ 
કહે તો તેથી મને આશ્ચય નહિ લાગે. કારણુ, જીવન ગૂઢ છે અન 
શાસ્ર પ્રાચીન છે, એટલે વ્યાસે શા ઇરાદાથી અમુક વાકય લખ્યું 
હશે તે એમના પોતાના સિવાય કોઈ જ ખાતરીપૂર્વક ન કહી શકે. 
મારા પ્રયત્નથી ગીતાના મુદ્દાએા સરળ ભાષામાં, સવે સમજી 
શકે એ રીતે અને આ યુગના પ્રશ્નોને શ્રેયાર્થીની દદ્િએ ઉકેલવામાં 
માગદશક થઈ શકે એવી રીતે રજૂ કરી શકાયા હેય તો મારી 
મહેનત વ્યર્થ નથી ગઈ. એમાં ખામીઓ છે એ મારા ષ્યાન બહાર 
નથી. ઉદાર વાચક એ ખામીએ। નિભાવી લેશે અને સુધારશે એવી 
આશા છે. 

૩7 તતૂલત્‌ । 


સૂચિ 


3#--૧૫૮, ૧૬૦, ૨૦૪; ૦લલ્ત્‌ 
૧૬૮-૩૦૦ 


અડર્તાપણું -- 13, ૨૦૦, ૨૬૪ 

અકરમ --૪૮, ૮1, 3૨૦-૪ 

અકોધ -- ર૮૪ 

અક્ષર --અર્થ ૭૬; ૦્ભાવ ૬૧૮૫, 
૧૯૩, ૨૩૬, ૨૭૪; -નિગુ ણુ શ્રહ્મ 
૨૩૬ 

અસિ--દેવેોનું પ્રત્યક્ષ રૂપ ૭૫; 
નનો ત્યાગ ૬૫૨; :પરમેશ્વર ૨૦૪ 

અચપળતા -- ૨૮૭ 

અજ્ઞાન -- અથ ૧૨૩; ૦નાં પરિણામ 
૧૪૫; :ખધનકારક જ્ઞાન ૨૫૨; 
બ્તમો।ગુખુતું ફળ ૨૬૩ 

અજ્ઞાની --૦ની ગતિ ૧૩૭; ૦ની 
સમજ ૧૮૧ 

અમોહું --૨૮૮ 

અધર્મ--ચુદ્ધતો૦, કોરવોનોન ૬૭; 
૦ક્મ ૪૮; નનો નારા ૧૦૭; વળી, 
જીએ પાપ 

અધિ ણ ની... બ્દેવ --૦ભૂત--૦્યજ્ઞ 
૧૮૩,૧૮૫ 

અધ્રિકાર --૨૬૧ 

અધિષ્ઠાન -- ૩૦૫ 

અધોગતિ -- ૨૬૪,૨૭૬,૨૯૨ 

અધ્યયન -- ૨૩૨, ૨૬93; જુઓ 
સ્વાધ્યાય 

અધ્યાત્મ--૨૮૩,૨૮૫ 

અનાત્મા -- જીઓ રારીર 

અનાદિ -- ૦તત્ત્વો ૨૫૫ 


અનાસક્તિ --૮૪,૧૪1૧; વ્યોગ ૧૫૧, 
૨૪૨,૨૪૬,૨૫૨,૨૭૧; પરમે શ્વરની૦ 
૧૬૬,૨૦૦, જીએ વળી આસક્તિ, 
નિષ્કામ 

અનુગ્રહ -- પરમેશ્ચરને।૦ ૨૩૨,૨૩૩ 

અન્તડાળ -- જુઓ મરણ 

અન્તઃકરણુ --જીઓ મન, ખુદ્ધિ, 
ચિત્ત કે અહુ'ડાર 

અપર પ્રકૃતિ -- ૧૭૪; જુઓ પ્રકૃતિ 

અપૃણુતા --૦અને આસુરી ભાવ, 
ર૭૫ 


અપેશુન -- ૨૮૬ 
અભય -- ૨૭૭ 
અભિભવ -- ૨૬૨ 


અભિમાન -- જીઓ, અહ'કાર 
અભ્યાસ -- ૧૪૯,૧૫૪, ૨૫૬,૬૬૨, 
૧૬૫,૬૬૭, ?૬૮, ૨૪૦, ૨૫૨; વતું 
ફળ ૧૬૭; ૦થી મનોાનિગત્રહ ઇ ૧૬૮ 
અમાનિત્વ -- ૨૫૧,૨૮૮ 
અમૃત --જુએ નિર્વાણ 
અજુંન --નતું પાત્ર ૬; યુદ્ધમાં ૦ને 
હિસ્સો, ૦નું મહત્ત્વ, ૦્નુ' ચારિત્ર, 
ઇ. ૧૦; બતું સેનાનિરીક્ષણુ અને 
ખેદ, ગુરુજનો માટે આદર, ૧૫; 
કુલ્રનારા વિરુદ્ધ ૦ની દલીલ અને 
રાસ્રત્યાગ ૧૭; ૦ને કૃષ્ણુના ઠૅપકે 
૧૮; નનો ગુરૃુજનાને ન મારવાને 
નિશ્રય ૬€; ૦ની ગભરામણુ, શકા, 
કૃષ્ણુનું રારણુ ૨૦; આત્મા અને 
સાગરની તુલના પર ૦ની રાકા, 
તત્ત્વજ્ઞાન ફરી સમનનવવા ૦ની 


૨૪૮ સુચિ 


વિન'તિ ૨૭; આત્માના અસ્તિત્વ 
વિષે ની શ'કા 3૦; સામાન્ય 
લોકોની તેણે કરેલી નિ'દા, પછી 
માગેલી ક્ષમા ૩૩,૪૨; ૦ની શૂન્ય 
દેષિ, તે પર કૃષ્ણુની ટકોર; ૦ને 
સ્થિતપ્રન વિષે પ્રશ્ન ૫૦; ૦ની 
સ'ગીત અને નૃત્યકળામાં પ્રવીણુતા, 
૫૬; ૦ની કમયોગ પ૨ શકા ૬૮; 
ન્નો પ્રશ્નઃ કર્મ કરવાથી કર્મ કેમ 
ધસાય ? ૭૩; ૦ને સ્વધર્મ ૯૪; 
૦ના પ્રશ્નો -- અન્ત$કરણુના કલહનું 
કારણુ, પાપને! પ્રેરક કોણુ ? «૫; 
કૃષ્ણુ સૂચનને કેમ ઉપદેશ આપી 
શકે? ૬૦૮; ડમ'યો।ગની સનાતનતા 
કેવી રીતે? ૬૧૮; ચજ્ઞડમં ખબ'ધન 
કેમ ન કરે? ૬૨૫; કમયોગ અને 
સ'ન્યાસમાં શ્રેછ શું ? ૧૩૮; અનેક 
દવાના ભક્તો આસુરી કે દૈવી ? 
૧૮૦; અધિભૂત વમેરે એટલે શું ? 
૧૮૪; પરમેશ્વરને મરણુકાળે જ કાં 
ન સ'ભારવેો? ૬૧૮૮; મે।ક્ષ શકય 
છે? ૧૯૧; પરમેશ્વરમાં ભેદદષિ 
કેમ? ૨૧૦; ૦ના હદયમાં પ્રકાશ, 
વિભૂતિઓ વણું'વવા વિનતિ ૨૬૬; 
પરમેશ્વરમાં વિરોધી શક્તિઓ કવી 
રીતે રહી છે? વિરાટ દર્શનની 
ઇચ્છા ૨૨૪; ૦ની યોાગનિદ્રા, .વરાઢ 
દશન, ૦ને ભક્તિભાવ અને સ્તવન 
૨૨૭; ૦ના ભય, ૦ની વિસ્મૃતિ; 
બ્કાળનું નિમિત્ત સાધન ૨૨૯; નને 
કૃષ્યુ વિષે ઈશ્વરભાવ; ખીર્જીં સ્તવન, 
અનુતાપ, ૦ની ચતુભુજ ૩૫ ન્નેવા 
માગણી ૨૩૦-૨; ૦ની સ્વસ્થતા 
૨૩૭;તેણે કહેલો પોતાની સમજણુને 
સાર, સગુણુ-નિઝુણુ ઉપાસના વિષે 


પ્રશ્ન ૨૬૫; ૦ની પ્રશ'સા ૨૪૦; ૦ને 
પ્રોત્સાહન ૨૪૨; ૦ની સાંખ્યવેદાંત 
૫૨ શ'કાઓ ૨૬૯; ૦ની મનોદશા, 
દેવી-આસુરી પ્રકૃતિ વિષે પ્રશ્ન, 
પોતાની પાત્રતા વિષે શ'કા ૨૭૫; 
માંસાહાર વિષે પ્રશ્ન ૨૮૩; પોતે 
આસુરી હોવાની ૨'કા, બે નતની 
પ્રકૃતિ થવાનાં કારણ ૨૮૯; શાશ્નનું 
પ્રામાણ્ય ઠરાવવા વિષે તથા શામ્ન- 
વિનાની શ્રદ્ધા વિષે પ્રશ્ન ૨૯૪; ૦ની 
પ્રકૃતિ ૩૨૦; ૦ને મે।!હુતાશ, ભાવવશ 
સ્થિતિ, છેલ્લી સ્તુતિ ૩૨૨ 

અર્થાર્થી -- ૧૭૮ 

અપ'ણુ --1૧૨૮,૨૦૮,૨૪૦ 

અલિપ્તતા -- જુઓ કર્મ 

અલેલ્ુપતા -- ૨૮૬ 

અવતાર -- ૦ની સમજણુ ૬૦૬,૧૦૨, 
૨૦૮,9૨૬; ૦વાદ ૬૯,૨૦૪,૨૦૭ 

અવ્યક્ત -- સપ્રકૃતિ ૭૯,૧૯૩,૨૫૦ 

અપ્રકટ 1૮૧;:નિગુંણુ બ્રઉ। ૨૩૫ 

અશ્રદ્ધાળુ -- ૦ની ગતિ ૬૩૭ 

અસત્‌ -- ૨૦૫,૨૫૩,૩૦૦ 

અસ્પૃશ્યતા -- ૩૨૫,૩૨૮ 

અહુ'કાર --:સાંખ્યતત્ત્વ, ૮૬,૨૫૦; 
-અભિમાન -૦્નો અભાવ ૮૮, 
૧૪૬,૧૪૪,૨૦૯,૨૫૧; ૦થી બ'ધન 
૨૬૪,૨૬૫,૩૦૭,૩૨૦ 

અહિ'સા -- ૨૫૧,૨૭૯, ૩૩૫; જીઓ 
હિ'સા 


આકાર -- પરમેશ્વરને૦ ૨૦૨, ૨૫૭. 
આખ્યાયિકા --યજ્ઞની૦ ૭૪ 
આગ્રહ -- ડર્મા વિષે? 1૪૩ 
આચાય -- જુએ ગરુ 

આજ્ઞા -- ૦પાલન ૯૩ 

આજ્ઞાચક્ર -- ૬૪€,૧૫૭,૬૯૦ 


સુશ્િ 


આતતાયી -- ૬૭ 


રૂ૪હ 
ત્યાગ 8૦8; જીએ અનાસક્તિ 


આત્મનિછે -- જીએ જ્ઞાની આસન -- ૧૫૬ 
આત્મજ્ઞાન--૮૨; નનો અભ્યાસ- આસુરી --૦પ્રકૃતિ ૧૭૭; બ્ભક્તિ 


યોગ ૬૬૬; બનતું સ્વરૂપ ૬4૬; ૦ના 
ચોાગની શ્રેષતા ૧૭૨; ૦માં ચારે 
વણુંનો અધિકાર 91૪ 

આત્મા -- ૦ની સમુદ્ર સાથે સરખા- 
મણી, ૦ની સનાતન સ્થિતિ ૨૩; 


૧૮૦, ૦આશા ઇં. ૨૦૨; બ્પ્રકૃતિ 
અને અપૂણુ'તા ૨૭૫; ૦સ'પત્તિ ૨૮૮; 
બ્પ્રકૃતિતું વિવેચન ૨૯૦; નપ્રકૃતિ- 
માંથી બચવાના ઉપાય ૨૯૩; 
૭આરાધના ૨૯૫ 


૮--અનાત્માનો ભેદ ૨૮; ૦ના આસ્તિક--૮ 
અસ્તિત્વ વિષે શકા ૩૦; ૦નું આશ્ચર્ચ- આહાર --૧૫૯,૨૯૫ 


કારિત્વ, કૃષ્ણુના૦ વિષે નિણું'ય ૩૨; 
બનું સ્વરઝપ (સાંખ્ય દૃષ્ઠિએ ), ૦નું 
કર્તાપણું ૮૬; ૦ની નિઝુણુતા; જીવ૦ 
૮૮; ૦ની સૂટ્મતા ૯૭; ૦ની પ્રાપ્તિ 
અને તેનું ફળ ૧૩૪; ૦નું સ્વરૂપ 
૧૪૪; ૦વિવિધ પદયાર્થામાં ૦નું સ્વરૂપ 
૬૭૫; ૦વિષે મતે। ૧૮૬; ૦નું સય- 
સ'ક્લ્પત્વ ૨૦૬; -રરીરી ૨૪૬; 
ગબ્રહ્મા ૨૫૩; ૦એક કે અનેડ ? નનું 
સ્વરૂપ ૨૫૮; ૦અનાત્માને ભેદ ૨૬૫; 
બનો સાક્ષાત્કાર ૭૩૫; જીએ, વળી, 
પરમેશ્વર 

આન'દ--ન૦તું ધ્યાન, ૦્ા્યેય નહે 
૧1૬૩ 

આયુષ્ય --જગતનું ૬૯૨ 

આરાધના -- જીઓ ઉપાસના, પૂન્ન 

આજ વ -- ૨૫૧,૨૭૯ 

આત -- ન્‍્ભક્ત ૬૭૮ 

આલ'બન --સગુણુ-નિર્ઝુણુન ૨૩૭ 

આશા --વ્યર્થ૦ ૨૦૩ 


પ્રહ્વાકુ -- ૬૦૭ 
ઇચ્છા -- ૨૫૦ 
ઇતિહાસ --૪; ૦ની શરૂઆત ૨૬૫; 


વર્ણાની ઉત્પત્તિનો૦ ૩૬૫ 


ઇંદ્ર --૨૦૨ 
ઇક્રિયો --૦નો નિરાહાર, તેને 


ઉપયોગ, મર્યાદા, નનો માનસિક 
ભાગ; ૦ના જયની જરૂર, રીત; 
૦ને જય અને રસજય પપ; ૦અને 
રસ બન્નેના જયની રીત; નને 
સવિવેક ભોગ ૬૨; ૦અને મનનો 
સ'બ'ધ, ૦ના જય વિષે વધુ ખુલાસો 
૬૪; કેવળ કમે-૦નો સ'ચમ ૭૬; 
બ્તું અનેયમન ૭૬,૧૪૭; ૦થી . 
કામની સુક્મતા ૯૬; ૦ની દેવોમાં 
ગણુના ૧૦૨; ૦થી પર સુખ ૬૬૫; 
૦થી પર વિષયો ૨૯૮; આત્માની૦ 
૨૫૩; ૦અને મનનું જવ સાથે જેડાણુ, 
બ્સૂક્મ શરીર સાથે ૨૭૩ 


ુ ઇલિયડ -- ૩૩૨ 
આસક્તિ -- ૦તું બળ ૮૬; ૦ને। અર્થ દિ 
મે ક ઈશ્વર -- જીઓ પરમેશ્વર 
૧૪૩; ભેગમાં૦ ૨૦૫; ગુણે્‌ામાં૦ પક 
૨૬૦; સાત્ત્વિક” ૨૬૧; ૦થી સમતાને 
ઇસ્લામ --૨૦૫ 


નારા ૨૬૫; ૦થી છૂટવાનો ઉપાય 


મ. 


૨૬૬; નનો ત્યાગ એ જ સાચો ઉત્પત્તિ --જગતની૦ ૧૯૨,૧૯૮ 


૩૫૦ સૃશ્િ 


ઉદાસીનતા --પરમેશ્વરની૦ ૨૦૧; 
ભોગ વિષે૦ ૨૦૬; ૦ને અર્થ ૨૬૫ 

ઉદ્ધવ -- ૮૭ 

ઉન્નતિ --બ્નો ક્રમ ૨૧૪-૫,૨૭૫; 
સત્ત્ગગૃણુથી૦ ૨૬૭ 

ઉપનિષદ --તેત્તિરિય 9૩૨; ઈશે ૩૩૭ 

ઉપમા -- ૦ને ઉપયોગ ૧૯૭; જુએ 
દષ્ટાન્તે 

ઉપસ'હાર --કૃષ્ણુના ઉપદેશને।૦ ૯૭ 

ઉપાસના -- ભક્તની? ૨૦૪; સકામ૦ 
૨૦૫; વિભૂતિઓ દ્રારા૦ ૨૬૭; ત્રણુ 
જંતની૦ ૨૯૫ 


ત્રદષિએ -- ૨૧૬,૨૨૭ 


એકાગ્રતા --૦નું ચિઇ ૧૬૬ 
એકાંત -- અભ્યાસ માટે૦ ૨૫૬,૨૫૨, 
૩૨૬૮ 


કૅપિલ -- ૧૪૧ 
કરુણા -- ૨૪૫ ' 


ફર્તન્ય -- કર્મનો માર્ગ: ૨૪૦ 
કર્તા--૦પણાનું કારણુ (સાંખ્ય » 
૮૬; પરમેશ્વરનું ૦પણુ' અને 
અબ્પણુ' 11૨; પણું લાગવાનું 
કારણુ ૨૦૦; ૦૫ણાના અભિમાનથી 
ખ'ધન, એમાં વિચારદોષ; બને 
અર્થ ૩૦૫; ન્કર્મનેો પોષક ૩૦૭; 
ત્રણુ પ્રેડારના૦ ૩૬૦ 

ક્ત'ત્વ --જુએ પુરુષાર્થ 

કથા --જુએઓ આખ્યાયિકા 

કમ --સકામ-નિષ્કામ૦; ૦નાં ફળ; 
ન્નો અથ ૪૫; ૦માં પાપ-પુણ્ય, 
વગેરે ૪૮; નના ક્ષય ૭૦; ૦ની 
આવકશ્યકતા; ચજ્ઞન્થી નનો ક્ષય 
૭૩; પ્રાણીઓની નેસિક ન્પ્રવૃત્તિ 
૭૪; બ્હીનતાનાો દોષ ૮૨; નનું 


અનાસક્ત આચરણુ; ૦ના દોષે 

કરવા પ્રયત્ન ૮૪; ૦નાં ફળે। 8૨૨; 
૦૫૨ વિસ્તૃત વિવેચન ૧1૧૭-૨૫; 
લતું બળી જવું ૬૨૪; ચશે? અને 
અન્ય૦; ૦નાં અનેક પરિણામે।, 
૦ની ચિત્ત ૫ર અસર, ૦ની બ્હમા- 
રૂપતા, ૦થી બ'ધમે।ક્ષ ૧૨૬; ૦વિના 
ચક્ઞ નહિ ૧૩૧; 9ની સપમાપ્પિ 
૧૩૨; ૦ના બ'ધનનું છેદન ૧૩૩; 
૦થી અલિપ્રતા ૧૪1; નના ચાર 
પ્રકારના આમહું ૬૧૪૩; સ'કલ્પથી 
પ્રેરિત થવું એ જ૦ ૧૫૬૨; પરસે- 
શ્રરનુંભ ૬૮૪; સત્‌૦ નું ફળ ૬૨૯૫; 
વ્યર્થ૦ ૨૦૩; ભક્તને? બ'ધનનેો નાશ 
૨૦૯; ૦થી વિરાઢ દર્રાન નહિ 
૨૩૨; ઈશ્વરપ્રીત્યથ નનો માર્ગ 
૨૪૦; બફળના ત્યાગથી જ શાંતિ 
૨૪૩; ૦ની ત્રિગુણુતા ૨૬૧; કામ્ય 
નના સ'ન્યાસ, કત ન્ય ૦ના ફળ- 
ત્યાગ ૩૦૧-૨; કર્માચરણુ વિષે 
જીદા જુદ્દા મત, કૃષ્ણુનાો મત; 
બ્માત્રમાં ગુણદોષ; ચજ્ઞ૦્થી ચિત્ત- 
શુદ્ધિ; ન્ત્યાગ અને આચરણની 
પદ્દતિ, નિયત૦ નો સન્યાસ અ- 
યોગ્ય ૩૦૩; ન્નાં ત્રિવિધ ફળે; 
બની સિદ્ધિ વિષે સાંખ્યસિદ્ધાંત 
૩૦૪-૭; ૦નાં પ્રેરક અને પોષક 
ખળે।; ત્રણુ પ્રકારનાં* ૩૦૭-૯; 
ચારે વણુનાં ૦થી ચિત્તશુષ્ધિ તેમ જ 
ખ'ધનની શક્યતા ૩૬૭; તેમ જ 
મોક્ષ ૩9૪; ન્માત્રમાં દોષ; રવભ 
ની શ્રેષ્તા ૩૬૮; નનો બુદ્ધિથી 
સ'ન્યાસ; ઈશ્વરાપિત૦ 5૧૯; જીઓ 
બ્કાંડ, બ્મા્ગ, ન્યાોગ, વ્વાદ, 
મ્સ'ન્યાસ, અકમ ઇ 
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કર્મકાંડ--૪૦; ૦નાં ફળ ૪૩, ૪૫; 
ભ્ધણુંખફરું ભોગ પ૨ ૬૯; ૦માટે 
ઘટેલી શ્રદ્ધા, વવતું કેટછું ખંડન 
યોગ્ય ૨૨૬; ૦થી પ૨ થવું 3૭1, 
૨૦૪ 

કમ'કાંડી --જીએ યાક્ઞિક, મીમાંસક 
ઇં. 
કર્મમા્ગ --૬૪૧, ૨૪૦ 
કમચાગ --નિરૂપણુના આર'ભ; 
મહિમા, નિવિંપ્રતા ૪૩; નના 
સિદ્ધાન્તો ૪૫; ૦ના મહત્ત્વનું કારણ 
૭૦; અકર્સ કરતાં ૦ની શ્રેષ્ઠતા ૭૬; 
વિશેષ ખુલાસે। ૮૦; ૦ની સનાતનતા, 
લોપ ૨૦૭; ૦મે।ક્ષના માગ ૬૧૭; 
સનાતન કેમ? ૨૬૮; ૦અને 
સ'ન્યાસની સરખામણી ૧૪૦; 
સ'ક્લ્પસ'ન્યાસ માટે૦ ૬૫૨; ૦થી 
આત્મજ્ઞાન ૨૫૭; સ'ન્યાસીને। તથા 
બીનને૦૦ ૩૧૮; ૦નો વિકાસ, પૂકું 
રહસ્ય, ક્ષેત્ર ૩૩૩ 
કર્મયોગી --૭૦; અનાસક્ત? એ જ 
સાથચાયેોાગી તેમ જ સ'ન્યાસી ૬૫૬ 
કમસ'ન્યાસ --૩૦૧,૭૬૮ 
કસેન્દ્રિયા -- જુઓ ઇદ્રિયો 
કલિ --૯૬ 
કલ્પના --૦ની નિરર્થક્તા 1૭૭; 
જગતના આયુષ્ય વિષે ૬૯૨; 
યોગીના દેહત્યાગના મુઠૂર્ત વિષે૦ 
૧૯૪; ૦નેો ઉપચેો।ગ ૧૯૮; પરમેશ્વર 
વિષે૦ ૨૦૨; વિભૂતિઓની અન'તતા- 
સૂચક૦ ૨૬૭; ૦્ચક્ષુ ૨૨૫; જગતની 
ઉત્પત્તિ વિષે સાંખ્ય૦ ર૫૯ _ 
કાભ -- ૦પાપને પ્રેરક, ૦નાં સ્વરૂપ, 
અતૃસિ, ઝેર, સૂટ્મતા, અને જય 
«૬; બ્કેધને જય એ જ મુક્તિ 


૩૫૨: 


૧૪૮; ન્નરકતું દ્રાર ૨૯૨ 

કામના--૦થી અરાંતિ, ૧૬; ૦વાળાની 
શ્રદ્ધા ૨૦૬; અનન્ય ભક્તિની૦ ૨૦૮ 

કારણુ --૬૫૨-૩, 3૦૫-૮ 

કાર્ય -- ૦કારણુ કમ ૭૪; નનો અથ 
«9 

કાવ્ય --૫ 

કાળ --પરમેશ્વરતું બ્સ્વરૂપ; નને 
કોપ ૨૨૩,૨૨૬ 

જછ્ીત'ન --૨૦૪, ૨૬૫ 


કુમારો --૨૬૫ 
કુરાન --૨૨૧, 831 
કંપ --૩૬૩, ૩૬૬ 


કૃષ્ણુ -- ૦ના પાત્રની વિશેષતા ૬; 
૦ને આયુધ છોડાભ્યાં ૮; નને યુદ્ધ 
વિષે મત, ૦વિછિ; ૯; અજુંનને 
લડવા પ્રોાત્સાહુન ૬૬, ૧૭; 
અજંનના હેદયદોર્બલ્ય માટે 
ઠૅપકેો ૧૮; અજીંનતના ન લડવાના 
ધર્મ પ૨ પ્રશ્ચો ૬૬; અજુંનના 
કુસમયના પ્રશ્ન માટે વિનોદ ૨૨; 
આત્મા વિષે નનો પોતાને નિણુ'ય 
૩૨; બ્નો સામાન્ય જનતા વિષે 
ભાવ, સ્વજવનના અનુભવે, સ્રીએ 
માટે અભિપ્રાય, આત્મકથા 8૫- 
૪1૧; ગુરુ-રિષ્યના સ'બ'ધ પ૨ ૦ના 
વિચાર ૬૯; યજ્ઞની કથામાંથી નનો 
સાર્‌ ૭૫; ૦ની તારુણ્યની ટવાનો 
ઉલ્લેખ ૮૨; ૦ની કૃતફત્યતા અને 
આત્મનિષ્ઠા, તથા કમમાં સતત 
પ્રવૃત્તિ ૮3; ૦નો સર્વ માટે એક 
જ ધર્મોપદેશ ૮૪; ૦ને! ગુરુપણાનો 
સ્વીકાર ૯૨; ૦ની યોગાવસ્થા, ફરી 
વિવેચનના આરભ ૯૩; બન્ને 
ભગવાન તરીકે નિર્દેશ ૬૦૦, ૨૦૩; 
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કૃષ્ણે વાપરેલા “ હું ' સર્વનામના અથ 
૨૦૩; બ૦તું અવતારરૂપે પ્રતિપાદન, 
બનો પૂવજન્મના ઉલ્લેખ ૧૦૭; 
પૂવ્જન્મ વિષે સમજણુ, વવું 
'વિષ્ણુપણું, બનો સ્થિર સ'કલ્પ 
૧૦૮; ૦નું સ્થૂળ અને તાર્વિક 
જીવનચરિત્ર ૧૧૧; વિષ્ણુપણાને 
“વધારે ખુલાસો, કૃષ્ણે સ્થાપેલી 
વર્ણુન્યવસ્થા વિષે ખુલાસે।, કર્તા- 
અડર્તાપણા વિષે ખુલાસો ૧૧૨; 
બતું ધ્યાન, ૦ના જન્મને! સ્થિરભ્નાવ 
૧૬૨; ૦ની પ્રેમાદ્રતા ૨૧૩; 
૦અવતાર; ૦૫૨માત્માનો અર્થ, 
મ્ચશિત્રતું આલેખન ૨૨૧; વનું 
પોતાને પરમાત્મા3પે કથન ર૨૨૨; 
નનું ચાગબળ; વિવિધ રૂપે અજુ નને 


દૃરશ'ન ૨૨૬; કાળસ્વર્પે પરિચય 
૨૨૯; બ્નો વિષ્ણુભાવ ૨૩૦; 


અજુંનને આપેલું આશ્વાસન; મૂળ- 
રૂપે દર્શન ૨8૨; નો ક્મસ'ન્યાસ 
વિષે મત ૩૦૩; ૦ને। છેલ્લો અભિપ્રાય 
અને ઉપદેરા ૩૨૦; બ્ચરિત્ર વિષે 
દૃષ્ટિ ૩૩૧ 

કૃષ્ણુપક્ષ -- ૧૯૪ 

ડરવા --પ૫, ૮, 1૭ 

ક્રિયા -- ૩૦૬ 

કોધ--૯૧૬, ૧૪૮, ૨૯૨; જુઓ 
કામ 

ક્ષત્રિય -- ગને મે।કક્ષની સુલભતા ૨૧૬૨; 
બ્નાં સ્વશ્ાવકમ 381૧૪ 

ક્ષમા -- ૨૫ 

ક્ષર---1૮૬; ૦પુરુષ ર૭૪ 

ક્ષેત્ર - ક્ષેત્રજ્ઞ -- ૨૪૮-૫૦,૨૫૭ 

'ષ્રિરતી --૧૦૪-૫; વળી, જાઓ 
ખાઇખલ 


શણુપતિ --૧૦૨ 

ગતિ --ઉપાસનાભે૬થી૦ ૨૦૧; જુદા 
જુદ્દા ગુણામાં મરવાથી૦ ૨૬૩; 
જુઓ પ્રાપ્તિ 

ગ'ધવ' --૨૨૮ 

ગીતા--હિ'દુ ધમનો સર્વમાન્ય 
ગ્ર'થ; મૌલિક મ'થ; ૦તી ગૂઢતાનું 
કારણ; વારવાર મ થનની જરૂર; ૦ની 
રચના ૩-૪; મહાભારતમાં «નું 
સ્થાન; ૦ના આર'ભતું નિમિત્ત ૬; 
૦આર'ભપર્વની હકીકત ૮; બના 
સ'વાદની સત્યતા અપ્રસ્તુત; ૦ના 
આર'ભની રીત ૬૨૨; નનો! અ'ત કયાં” 
૯૮; ૦ની નવી શાખા; ૦ના ઉપ- 
દેશની પ્રાચીનતા તથા અવતાર- 
વાદની ચર્ચા ૬૯; ૦માં ભગવાન 


શબ્દના ઉપયો! ગ ૬૦૦; ૦ના કવિ 
વેષ્ણુવમાગી' ૬૧૦૦-૧1; નના 


અધ્યાયોનાો સ'બ'ધ ૧૦૬; ભમાં 
અવતારવાદ્ટ 9૦૭-૨૧૬; ૦ના મહિમા 
ઇ. ૩૨૧; ૦ના સવાદની અદૂભુતતા 
૩૨૩; ૦માં મે।ક્ષ અને સકામ ધર્મે! 
વચ્ચે મેળ લાવવા પ્રયત્ન ૩૨૬; 
બ્તું ધાર્સિક દણિએ વાચન ૩૨૯; 
બનો ખાસ ઉપદેશ ૩૩૩; બ૦્ધમ' 
પાછળ ખુદ્ધિ 83૩4 

ગીતામ'થન -- ૦માં ભગવાન રાખ્ટ્ 
ન વાપરવાનું પ્રયોજન, ૦ના સ'વાદ 
૧૦૦; બ્નો અતિવિસ્તાર; નનું 
વારવાર વાચન-મનન ૩૪૪ 
ગુણુ -- પદાર્થોના લાક્ષણિકમ ૨૭૫; 
આત્માના? ૨૫૩, ત્રણુન્‍ ૨૫૯; 
બ્સામ્ય અને નને પ્રાદુર્ભાવ- 
અભિલવ; ૦ની અગોાચરતા ૨૬૬; 
બના વેગાનાં પરિણામ ૨૬૨; ૦થી 
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સ્વભાવ, જુદ્દા જુદા ૦નાં ફળ ૨૬૩; 
ત્રણે નવું સવત્ર અસ્તિત્વ ૨૬૪; 
૦ના વેગમાં સમતા ૨૬૫; ત્રણુ૦ 
વિષે ગેરસમજ, ૦અને ફતૃ' ત્વને 
સ'બ'ધ, ૦અને ચાતુ્વણ્યને 
સખબ'ધ ૩૪૨-૪૪ 

ગુણાતીત -- ૨૫૯; ૦રિથિતિની આવ- 
શ્ચકતા ૨૬૪; ૦નાં લક્ષણુ ૨૬૫; 
થવાનો ઉપાય ૨૬૬ 

ગુરુ --બ્ભક્તિ; કૃષ્ણુનું બ્પણું ૯૨; બનું 
છવનત્રત ૬૬૮; બ્સેવા ૧૩૩,૨૫૬ 

ગુલામી -- ૩૨૫ 

ગાકુળ ---૩૭ 

ગાપ-ગાપી --૩૭ 


ચક્ષુ --ચર્મ૦, પ્રજ્ઞાન્, ડલ્પના૦ 
૨૨૫ 

ચશ્ત્રિ -- મહાપુરુષોનાં૦ ૩૩૭૧ 
ચાડી-અપેશુન ૨૮૬ 
ચાતુવણ્ય-જુએ વર્ણું 
ચિત્ત--૦ના પર્યાયો ૭૯; નને 
ઉન્નતિક્રમ, ૦અને આત્માનો સ'બ'ધ 
૮૬; ૦ની અશુદ્ધિ ૧૦૯; ૦તું શઝુ- 
શિત્રત્વ ઇ. ૧૫૩; ૦ની વિશ્રાંતિ 
૧૬૪; તન્ના નિગ્રહું ૧૬૮; નનું 
અ'ધ્ારણુ ઇ. ૬૬૯-૭1૬; ૦ને સ્વભાવ 
૬૮૭; નનો નિરોધ ૨૪૦; ૦ની 
સમતા ૨૫૨ 

ચિત્તશુદ્ધિ -- ૦ને। યોગ ૭૬; ડર્મથી ૦ 
૧૨૬; ૦થી પ્રજ્ઞાના ઉદય ૧૪૫; 
૦તું બળ ૬૭૦; ૦ની કામના ૨૦૮, 
૨૫૬, ૨૪૨; ૦થી જ્ઞાન ૨૭૩; 
ચજ્ઞથી૦ ૩૦૭; સ્વધર્મથી૦ ૩૬૩ 
થિ'તન -- અ'તકાળતુંમ 1૧૮૭-૮; 
કામનાઓ[વું* ૧૮૯; ઈશ્વરતું? ૨૧૭ 

ચેતન્ય -- જુઓ આત્મા, પરમે શ્ર; 

મી-રરૂ 


વ્નું અસ્તિત્વ મૂળથી કે વિકારી ? 
૧૮૬૫; ૦*માત્ર ૨૫૩ 
ત્રાખામેળે -- 9૪૪ 


જગત -- ૦સાથે યજ્ઞની ઉત્પત્તિ ૭૪; 
બનું ચક્ર ૭૯; વ્ગ્રહારૂપ ૧૬૯; 
૦વિષે વિજ્ઞાન; ન્તું કારણુ ૧૭૩; 
૦નાં આયુષ્ય, ઉત્પત્તિ-લચ ૧૯૨; 
૦અને પરમેશ્વર, ૦ની ઉત્પત્તિતું 
કાશણુ, ભવષે ખાતરીનું જ્ઞાન, ૦નું 
નાશવ'તપણું ૧૯૭-૯, ૨1૨; નનું 
ધ્રારણુ ૨૨૦; ૦વિષે સાંખ્યશાસ્ર 
૨૫૯; ૦વિષે ચર્ચાઓઆની અન'તતા, 
૦અને પીપળાવું રૂપક ૨૭૦; બને 
શોધવાની ખરી રીત «૭૬ 

જનક -- ૮૧,૧૪1 

જનતા -- જુઓ પ્રનત 

જન્મ--અનેક ન્ને અ'તે સિદ્ધિ 
૧૭૬, ૧૭૯; વનું કારણુ ૧૯૨; 
બ્મરણુનું ચક ન છૂટવાનું કાર્‌ણુ 
૧૯૭;અધમ યોનિમાં ૦ મોક્ષને પ્રતિ- 
કૂળ નહ ૨૧૨; ૦વગેરે દુઃખો! ૨૫૨; 
૦્મરણુનું ડારણુ ગુણાસક્તિ ૨૬૦ 

જપ --1૧૫૮/#૫૯૦ 

જચાપજય -- જુઓ દ્વં'દ્ર 

જરા --૦વગેરે દુઃખો ૨૫૨ 

જરાસ'ધ --૭૮ 

જરૂરિયાતો! --ભક્તની૦ ૨૦૬ 

જિજ્ઞાસુ -- બ્શક્તવું લક્ષણુ 1૭૮ 

જીવ --૦ને ,સેક્ષ ૮૮-૯૨; ૦ની 

ઉન્નતિ ૯૬; ૦ની પરાપ્રફૂતિ ૨૭૪; 
બ્ભાવતું ચિર'જવપણું ૫૯૩; દેહ 
છોડયા બાદ ૦ના માર્ગ ૧૯૪; બને 
ઉત્તતિક્રમ, પરમે શ્વર સાથે “ની વધતી 
જતી સમાનતા ૨૬૪-૫; ૦પરસેશ્વર 
ના અ'શ જેવા, ૦ની સ્વજ્ઞાવસિદ્ધ 


૨૫૪ સમિ 


શક્તિ, નાં જન્મ-મરણુ અને ભોગ, 
બની સામગ્રી, બ્શાવ પાછળ અન 
વિનાશી ભાવ ૨૭૨-૭; ૦ની ઉત્તતિ- 
અધોગતિનો ક્રમ ૨૭૫૦૬; ભમાં 
દૈવી-આસુરી ભાવ ૨૮૯ 
જવન --૦નો અભ્યાસ, ગૂઢતા, 
વિકાસ ૪; બ્યક્ત અને અવ્યક્ત૦ 
૩1; ક્મં!વિના૦ અશકય ૭૩; ૦ના 
કમો ૮૪; સાચુ'૦11૯;સકામ૦ ૨૮૯; 
ન્નો વિકાસ ૩૩૭; વને હેતુ ૩૪૬ 
જવન્મુક્ત --૦નાં લક્ષણા 1૧૪૭, 
૨૪૪; જુઓ જ્ઞાની 


જેન --૨૦૫ 
જ્ઞષત્તિ -- ૨૫૪ 
જ્ઞાતા -- ૨૫૪ 


જ્ઞાન--૦ની દષિ ૨૩; ૦નું સાર 
૨૬; ૦અને સ્વેચ્છાચાર; ખધા માટે 
એક કે જુદુ' ૪૨; ૦્છેવટતું આલ'બન, 
બ્માટે કમ'યોગની જરૂર ૪૩; નનું 
ઇદ્રિયા સુધી દર્શન ૫૩; ૦ની 
કર્મનાં પરિણામ પર અસર 1૧૨૬- 
૭; ૦ની અભેધ નૌકા ૬૩૩; ૦સ્થિતિ 
અવણુંનીય, ૦રૂપી તરવાર ૧૩૩; 
૦નું સ્વરૂપ ૧૬૭; ૦વિજ્ઞાન નિરૂપણ 
1૭૩-૬; અનેક જન્મે ૦ની સિદ્ધિ 
૧૭૬; મૂઢ અને વ્યર્થ? ૨૦૩; «નું 
સાધન સવ'સ્વાર્પણુ ૨૦૮; નવું 
સ્વરૂપ, ૦ના વિષય, નનો ઉત્તતિક્રમ, 
બનો ઉદભવ ૨૧૧૬; ૦નાં લક્ષણુ, 
૦થી મોક્ષ, બ'ધનકારક૦ ૨૫૦; 
બ્માત્ર ૨૫૪; ૦પ્રાત્તિના માર્ગ ૨૫૭; 
બ્નો એકમાત્ર માર્ગ ૨૭૩; નવું 
સાર ૨૭૪; ૦કમનું પ્રેરક બળ ૩૦૭; 
ત્રણુ પ્રકારતુ'૦ ૩૦૯; ૦અને શીલ 
૩૧૪-૬; જુએ નિગુુ 


જ્ઞાનનિષ્ઠા -- ૧3૪૩-૫૦ 

જ્ઞાનમાર્ગ -- મનો કમ માટે અનાદર 
૬૯; ૦કમ'નો વિરોધી; ૦માં કમ- 
પ્રશૃત્તિ, ૦ની અધૂરી દેછિ 1૨૦-૪; 
૦ની સાધના ૨૦૪; જીઓ જ્ઞાન; 
સાંખ્ય ઇ. 

જ્ઞાનયજ્ઞ --૬૩૬-$, ૨૦૪ 
જ્ઞાનયોગ -- ૨૭૮,૩1૮; જુએ જ્ઞાન- 
માર્ગ 

જ્ઞાનવિજ્ઞાન -- ૬૭૭-૬, ૬૮૪, ૨૯૬, 
૧૯૭,૨૨૭,૨૫૫,૨૫૬ 

જ્ઞાની -- ૦ની જીવન-મરણુ વિષે દૃષ્ટિ; 
અધ૦ ૨૩; ૦ના ડમ માટે અનાદર 
૬૯; આત્મનિણ૦ ૮૨; ૦ની વિવેક- 
ખુદ્ધિ ૮૪; *કર્તાપણાના અભિમાનથી 
પ૨; ૦ને ઉપદેશ ૮૬; ૦માં સ્વભાવનું 
ખળ ૯૪; વ્વું અહૈતુક કર્મ, 
અકર્તાપણું, યજ્ઞકમ, ૬૨૪; ૦ના 
વિધિનિષેધ અને સદાચાર 0૩૪; ન્‍નાં 
લક્ષણુ ૧૪૬૧-૫૦; નનો પરમેશ્વર 
સાથે આત્મીય ભાવ, ૦ની શ્રેષ્ઠતા 
૧૭૬; બનું નિર્વાણુ ૧૯૧; ૦ની 
સમજણુ ૨૦૪; ૦શક્ત ૨૦૬-૭; 
૦પરમેશ્વર સાથે એકરૂપ કેમ થાય 
છે ૨૧૫; ૦ની સમજણુ અને ભક્તિ 
૨૬૬,૨૫૮; જાએ વળી સિદ્ધ 

જ્ઞાનેશ્વ૨ --૬૯૫ 

જ્ઞેય --નિરૂપણુ ૨૫૨-૫; નનું પ્રેરક 
બળ ૩૦૭-૮ 


હેક્ઢ-તડકોા -- જુએ દ્'દ્ર 
ટેવ -- ૦નું બળ 33૯; જીએ સ'સ્કાર 


સત્‌ ---*નેો અર્થ અને પ્રયોગ ૨૯૮ 
તરે સીના સાંખ્ય9 ૧૭૫,૨૫૫ 
તત્ત્વજ્ઞાન --- 3૪૪; જુઓ જ્ઞાન 


સમિ 


ત્વજ્ઞાની -- જુએ જ્ઞાની 

પ૫ --૧૭૦,૧૯૫,૨૩૩, ૨૭૬, ૨૯૬, 
3૦૨,3૪૬ ' 

મેાગુણુ -- 1૭૫,૨૭૬-૪;૦નાં શ્રદ્ધા 
૨૯૫; આહાર, ચજ્ઞ ૨૯૬; તપ ૨૯૭; 
દાન ૨૮૮; લાગ ૩૦૩; જ્ઞાન ૩૨૯; 
કુમ, કર્તા 8૧૦) ખુદ્ધિ, ધૃતિ 81૧; 
સુખ ૩૧૨; જુએ વળી ગુણુ 
પુલના -- સગુણુનનિગું'થુ ઉપાસનાની ૦ 
૨૭૮; જુદા જીદા માર્ગોની? ૨૪૭ 
કૃષ્ણા --- ૧૫૬ 

તેજસ્વિતા --- ૨૮૭ 

ચાગ --1૧૫1,૨૮૫; ૦અને સ'ન્યાસ 
8૦૧-૪ 

ત્રેગુણુ -- ૧૭૫-૭, ૨૬૦-૧, ૩૧૨; 
જુએ । ગુણુ 

8મ -- (ઇન્દ્રિયનિગ્હ) ૨૭૯ 
#યા--૨૮૬; ૦અને દાન વચ્ચે ભેદ 
૨૯૭ 

દર્શન --વેદદાંત? ૨૪૯; સાંખ્ય 
૨૫૫; નનોાની તુલના ૨૫૬ 

દોન --૨૩૩,૨૭૯,૨૬૭,૩૦૦,૭૦૩ 

દિનચર્યા --સાધકની૦ ૧૫૯ 

દુર્યોધન -- ૯,૧૨૪ 

દુઃખ --૨૫૦,૨૫૨,૨૬૭ 

દેષ્ટત -- સમુદ્ર અને મે।નન'તું ૨૪; 
પાણીનાં ટીપાંનું ૩૧; સરેોવરમાંના 
પ્રતિખિ'બનું 5૬; ડું'ગળીના ઇનામનું; 
તળાવ અને વેદનું ૪૪; કાચખાનું 
૫૭; તરુણુ બ્રહ્મચારીવું પટ; સોનું 
તથા અલ'કારોનું; વાવાઝોડામાં 
સપડામેલા વહાણુનું ૬૫; નદીથી 
ભરાતા સમુદ્રનું ૬૬; સમુદ્રમાં ભળેલી 
નરીઓ, તથા મખપૂડામાં શળેલા 
મધવુ'; તેલ અને પાણીનુ' ૬૭; 


સ્પપ 


સારથિ અને ધોડાઓનુ' ૭1; ગોપાલન 
અને ગોપૂન્ત, તથા મહેમાનગત અને 
આતિથ્યના ભેઇનુ' ૭૭; સોનુ' તથા 
અલ'કારેનુ' ૮5; કાચ અને વાળનું 
૮૬; સૂય' અને મહંમાળાનુ'; ખારાં 
અને મીઠાં પાણીનુ' ૮૯; સૂત્રધાર 
અને બાવલીનું; છ્ુવમાછલી તથા 
સૂયમુખી ફેલનું «૧; સ'ગીતનું ૯૩; 
દાખ તળે વહેતા પાણીનું ૯૪; લાડથી 
બગડેલા છે। કરાતું; ધૂળવાળી આરસી , 
ધુમાડાવાળા અગ્નિ, તથા આરવાળા 
ગભંતું; અભેદ વ્યૂહુમાં રહેલા 
રાનતનું «૭; સ્યમ'તક મણિવું ૧૧૪; 
લોહચુ'બડનું; શેરડી અને લીમડાનું 
૧૧૫; હાસ્યાસ્પદ અથ'તું ૧૬૨૯; અન્ન- 
દાનનું ૧૨૬; લાકડાના ખબાવલાના 
નાટકનુ' ૬૧૨૭; દૂધ અને પાણીનુ 
૧૨૮; ખેડૂતનુ' ૬33; સ'જવન 
ઓસડનું ૬૩૪; બ'સી અને સંગીતનું 
૧૩૫; રાજમાગ ના સુસાફરનુ' 9૪૦; 
કમળપત્રનું ૧૪૨; કાંટામાં પફડા- 
યેલી માછલીનું ૬૪૩; ચ'ત્ર પર 
ચડાવેલી સાછલીનું; આજ્ઞાધીન 
સેવકોનું ૧૪૪; સૂર્યનું ૨૧૪૫; સારથિ 
અને વોડાનું ૧૪૯; શતુનું, ભૂખવું, 
સાધ્વી સ્રીનું,માતાનું ૧૬૬; ઢાળવાળી 
જમીનનું, ચાલતાં શીખેલા મનુષ્યનું 
૨૬૨; દ્રોણુના રારસ'ધાનનુ', પહેલા 
પાઠનું, પહેલી સફળતાનુ', મત્સ્ય- 
વેધનુ' 1૧૬૩; ભૂસિ પરના ચિત્રનું, 
પાણીમાં કાંકરાથી ઊડતી લહેરોનું; 
થાકથી વિશ્રાંતિ પામેલા માણુસનું; 
કપડાં ડાહેલા ખાળકનું, દુઃસ્વપ્ન- 
માંથી જગાડેલા માણુસનું; કણુ'ના 
કલચતું૧૬૪;પઢોળાની ભાતનું, કોચ- 


૩૫૬ સૂશ્િ 


લાની કાળાશતું; સમુદ્રતાં મે।ન'તું; 
સ્થિર જ્યાતિનું; તળાવમાં દેખાતાં 
ગ્રતિખિ'બનું; મૂ'ગાએ ખાધેલા 
ગોળનું 1૧૫; સોની અને સોનાનાં 
ઘરેણાંતું; પાણીમાં તર્પણુ કરનારવું 
૧૬૭; રરદત્રતુતાં વાદળાંનું, દૂધ- 
દહીં-માખણુ-ધીનું; ઝાડનાં મૂળેવું; 
અનેક છિદ્રોમાંથી વહેતાં પાણીનું; 
ઘ્ોખીના કૂતરાતું ૧૬૯; માળાના 
દોરાનું, લીટીનું, સાકરનું, દૂધનું ૧૭૪; 
ખાજગરવનું; ગળપણુની વ્યાખ્યાનું, 
દૂધનું ૧૭૬; ઘોડાનું, નદીસાગરના 
સ'ખ'ધનું, કેરી અને બદામનું ૨૭૯; 
લખેલા કાગળનું, વીણાના તારનું, 
જાદુવિધાનું ૬૮૨; સમુદ્રતું ૫૮૬; 
તર્વાના કે રાસ્રવિધાના અભ્યાસનું 
૧૮૮; ભીષ્મતું ૨૯૧; સમુદ્ર-મે।ન' 
ઇ.નું; ધટાકાશ, વિશ્વાકાશનું ૧૯૬; 
પાણી અને માછલાંતું; સવ૦નું 
અપ્રરાપણું ૧૬૮; આકારા તથા વાયુનું 
૧૯૭; કાષ્ઠીડાનું; રાજનની આજ્ઞાનું; 
ઉંદર-ખિલાડી ઇ.તુ'; તાવથી 
આવતી ગરમીનુ' ૧૯૮; માટીના 
શ્મકડાનુ; ખાળકોની કલ્પના- 
શક્તિનુ' ૨૦૨; દ૬રિદ્રોનુ' ૨૦૫; 
જુદી જુદી નદીમાં રેનાનનુ; જુદા 
જુદાં ધરેણાંનુ'; સ્વપ્નમાં લડનાર 
ચાદ્ધાનુ; રત્નને નછવી કિ'મતે 
વચનારતુ' ૨૦૧; લોભી ચજમાનનુ 
૨૦૮; મીડું' સમજ સાકર ખાનારનુ 
૨૫૦; પાણીને ખદલે દૂધ, કે દારૂને 
ખદલે અમૃત મસળવાથી થતા 
અસ'તોષતનુ' ૨૧૧; સિક્કા વટાવ- 
નારનુ' ૨૬૨; બાળપણુથી નેતા 
આવેલા વૃદ્ધવું ૨૫૩; બ્રહ્માંડોનું; 


સવંત્ર સમશરીરતું ૨૧૪; ઢાંકેલી 
વસ્તુ $ધાડવાનું, આરસીમાં પ્રતિ- 
બિ'બ નેવાનું ૨1૭; સૂક્મદશ'ક 
કાચનું ૨૨૨; ગાયનું; શિલ્પીવું; 
ઉ'દરબિલાડીનું ૨૨૪; ઘોડી ને 
વછેરાનું, વીજળીના ચમકારાતું, 
ઠૅ'ડા પાણીનું ૨૨૬; લોઢાના ચણા 
ચાવવાનું; સોનાનાં ધરેણાંતું ૨૩૮; 
ખાહુબળથી સમુદ્ર તરવાતું ૨૩૯; 
દાસનું ૨૪૨-૩; ખાળકતું ૨૪૫; 
ઊંધતા માણુસતું ૨૫૭; દ્ીવાનું ૨૫૪; 
આંખોનું, જીભનું ૨૫૫; મેલ ચડેલા 
હીરાનું ૨૫૬; દૂધમાંથી માખણુ 
તાશ્વવાતું; રોગીનું; છાશમાખણુનું 
૨૫૭; આકાશનું; સૂય તું ૨૫૮; 
મૂળમાં સીંચેલા પાણીનું; લોઢ અથવા 
માટીનું ૨૬૦; દાભનું ૨૬૬; પીપળાનું 
૨૭૦; ગાંઠો પડેલી દોરીનું; કેદીનું; 
પક્ષપાતી માણુસનું ૨૭૧; નળમાં 
પેસી માપ કાઢવા ઇચ્છનાર માછલી- 
નુ'; પાણીનાં ઢીપાંતુ' ૨૭૨; ઝાડનાં 
મૂળોાનુ'; પાકેલા ફળનું; વાયુવું; 
રાજનીતિજ્ઞનું; પગીનુ'; ગોપીનુ' 
૨૭૩; રાન્યની સમૃદ્ધિ -વિનાશનુ' 
૨૭૬; હાથીના પગલાતનુ; દુષ્ટ 
વાણિયાનુ' ૨૮૩; ઝેર પચાવનારતુ' 
૨૮૪; કુલીન સ્રીનુ' ૨૮૫; કબૂતશનુ 
૨૪૧; જળમાં પકડાયેલી માછલી 
તથા પાંજરામાં પકડાયેલા ઉંદરનુ 
૨૯૩; ઝેરવાળા અત્તતુ; સપ 
પેડેલા માટલાનુ', પડું પડું થયેલા 
ધરતુ', રોગી લત્તાનું ૩૦૨; જુગારવનું 
5૨૬; વિવાહુધમનું; યજ્ઞમાં માંસ: 
ભરક્ષણુનું; યુદ્ધધમ તું; અસ્પર્ચતાનુ 
3૨૭; નાપાન - કોરિયાતુ' ૩3૮; 


ચક્રતું ૩૩૩; નીરોગી: સ'પત્તિનુ' 
૭33૪; અહિ'સાની વ્યાખ્યાતુ' ૩3૫; 
ચાલણુગાડીનુ'; પ્રુંબઈ-આમ્રા રોડનુ' 
33૭; અણુધડં શિક્ષક વગેરૈનુ' ૩૩૯; 
દાટનતા ચસકાતુ ૩૪૫ 

દૃષ્ટિ --નાસામ્ર૦ ૬૫૭ 

દેવ --૦નાં રૂપો; ૦નાં ચશકાય; ૦ને 
પ્રસાદ ૭૪; ”વિષે સમન્નૂતી 3૦૨; 
અનેડ નના ભક્તો, નનાં સ્વરૂપ 
૨૮૦;ડપુરુષ ૨૮૬,૨૭૪; ૦ના લે।ક 
અને ભોગે! ૨૦૫; સકામ બપૂનન 
૨૦૧; ૦ની ભ્રક્તિમાં વિધ્ર, સાધને।- 
ની આવશ્યડતા ૨૬૭; વ૮દ્વવ્યાથી 
૨૦૮) ૦ની આરાધના, સાત્ત્વિક 
૨૯૫ 

દેવતા -- ૨૦૧ 

દેહુ --ટટા૨૦ ૬૫૭; લિ'ગન, વાસના- 
ત્મક ૨૫૧; જીએ શરીર 

દેવ -- ૩૦૬ 

દૈવત --૨૧૦૬ 

દૈવી -- ૦માચ। 3૭૬,૧૮૨; ૦પ્રકૃતિ- 
ના લોકો ૧૭૮; ૦પ્રકૃતિ ૨૭૫; 
બ્સ'પત્તિનાં લક્ષણ ૨૭૭, ૨૮૮; 
૦્સ'પત્તિ અને રાજસતામસ ભાવે 
૨૮૦; બ૦્સ'પત્તિથી મો।ક્ષ ૨૮૮ 

દોષ -- ૦્સ્વધર્માચરણુમાં નહિ, પણુ 
રાગહ્વૈષમાં ૯૪; જન્મ-મૃત્યુ ઇ. ના 
૨૫૨ 

દ્ર્યયજ્ઞ --૧૩૦ 

કૂપદ --153 

દ્રોણુ -- ૯, 12, 333, ૩1૧૬ 
દ્રૌપદી --૯, ૧૦, ૧33 

દ્વૈટ્ધ--૨૬ 

ઠૈ'દ્રાવીત -- ૨૬, ૧૨૫, ૧૩૭૬, ૧૪૭, 
૨૪૬, ૨૬૫ 


સૃશ્ચિ ૨૫ 


ટ્દારૂેકા -- ૩૭ 
હષ -- ૨૫૦ 


પમ --નેો ક્ષય ૧૭; વતવું લક્ષણુ 
૧૯; સ્થિર અને અસ્થિ૨૦ ૨૪; 
બ્વિષે લેોકદ્દછિ ૩3; ૦૭ મ, નિઃ?ન 
સત્ત્વ૦ ૪૪; મીમાંસકની દૃષ્ટિએ૦; 
કૃષ્ણનો મત ૪૫; ન્ઠેરાવવાનું ધોરણુ 
૮૪; કૃષ્ણનો બ્યુક્ત અભિપ્રાય €૨; 
સ્વ૦, ૫૨૦, અજીનને! સવવ ૯૪; 
૦ની સ્થાપના ૨૦૨; જુદ્દા જીદ્દા૦; 
બ્માં સાંપ્રદાયિક અ'શે।; ૦સ્થાપકે 
૧૦૩-૬; હિ'દુ૦ ૬૦૬; ૦નું રહસ્ય 
કોને સમજનય ૬૬૯; ૦અમૃત ૨૪૭; 
સ્વ૦ અને ૫૨૦, ૩1૧૭, ૩૬૭; 
સવબ્ત્યાગ ૩૨૬; ૦તું પ્રયોજન 
૩૨૬; ત્નો આત્મા 8૨૮-૩૭૩; 
વિકાસ ઇ, 3૩૩૭-૭; ૦સ'કટ 3૩૪૫; 
વળા જીઓ ઠદર્મકાંડ 

ધમમ્'થ ) ઉત્કૃણ ૦ની ખાસિયતો 
ધમશાસ્રર ૩; ૦ને અતે આવતા 
શ્લોકો ૯૮; ૦માં પરમેશ્વરરૂપે 
ખોલવાની પદ્ધતિ ૧૦૩; ૦વાંચવામાં 
વાપરવાનો વિવેક ૧૦૪; નનું 
પ્રયાજન ૩3૩૨૬; ૦માં દખલ; 
બ્વાંચવાની ધા્મિંડ દૃષ્ટિ 3૩૨૮-૩૩; 
બ્તું નિત્ય વાચન ઇ.નું કારણુ; 
આધ્યાત્મિક નનો સાચા ઉપયોગ 
૩૪૫ 

ધ્રારણા -- ૧૪૯ 

ધાર્મિક પુરુષ --બે પ્રકારના૦; બે 
વચ્ચે મેળ 3૨૪-૬; ૦ની ધમ'મ'થ 
વાંચવામાં દેણ ૩૭૦ 

ધૃતરાષ્ટ્ર --, 1૧૨ 

ધૃતિ --૨૫૦, ૨૮૭, ૩૬૧ 

ધૃષ્ઠઘુષ્ન--13 


રૂપૃત 


ધ્યાન -- વિષયોતું૦ ૬; ૦ને! વિષય 
૧૫૭-૮; ૦ની ભૂમિડાએ 1૧૬૧-૫; 
બ્યાગ ૨૬૭૨ (જુઓ વળી અભ્યાસ), 
૨૧૫;-અનન્યભક્તિ ૨૪૩; ૦માર્ગ 
૨૫૭ 


ધ્યેય -- ૮૦ 
ન'દયશે।દા -- 3૭ 
નમસ્કાર -- ૨૦૪ 


નરક --૦ના દરવાન ૨૬૨ 

નાગ --૦ની હિંસા, આસ્તિકાખ્યાન ૮ 
નામરમરણુ -- ૨૦૪ 

નારાયણુ -- ૬૬૨ 

નાસ્તિકતા -- ૬૭૭, ૬૮૦ 

નિદિધ્યાસ -- ૨૧૭ 


નિદ્રા--1૧૧૦ 
નિમિત્ત -- ૦સાધન ૨૩૦ 
નિયતિ --૨૨૩ 


નિયમન -- જુઓ ઇદ્રિયા 

નિર્હુ'ડાર -- જીઓ અહકાર 

નિરાકાર -- આત્માની વતા ૨૫૩ 

નિરાહાર -- ૫૪; જાએ ઇદ્રિયજય 

નિઝુંણુ -- *સગૃણુનોા અભેદ ૨૨૨-૩; 
૦ઉપાસના વિષે પ્રશ્ન ૨૩૭; ૦સ- 
ગુણુની સરખી પ્રાપ્તિ; ૦ની મુશ્કેલી- 
એ અને ખામીઓ ૨૩૮-૯; ૦માગ- 
ની ખીન્નાઓ સાથે તુલના ૨૪૩૭; 
બૉ્બ્રહ્મ ૨૫૩ 

નિર્દ'ભ -- ૨૫૧ 

નિર્ભયતા -- અભય 

નિર્માન કના અમાનિત્વ 

નિર્વાણુ-- ૬૭,૬૪૮,૨૮૯,૧૯૧,૧૯૩, 
૨૫૯,૨૬૪; જુઓ વળી સેક્ષ 

નિષ્કમતા / --વની સિદ્ધિ ૭૦,૩૧૮ 

નેષ્ફર્સ્ય 

નિષ્કામતા --જુઓ કમી, અનાસક્તિ 


સૂશ્િ 


નિષ્ઠા --ખબે પ્રકારની ૬૯૬; ત્રણુ 
જાતની૦ ૨૯૪ 

નેતિ-- ૨૩૮ 

નાંધ --૧૯૫ 

પૂ'ડેત --કેવળ? ૧૬૯ 

પત'જલિ --1૧૪1 

પરધમ --જુઓ ધમ 

પરપ્રકૃતિ --જુએ પ્રકૃતિ 

પરમગતિ,-ધામ,-પદ,-સ્થાન ઇત્યાદિ 
જુએ નિર્વાણુ 

પરમદેવ,-શક્તિ -- 1૦૬ 

પરમ પુરુષ,-સત્તા, જીઓ 

પરમાત્મા પરમેશ્વર 

પરમેશ્વર -- ૦ની ભક્તિ, ૦નિયામક, 
સૂત્રધાર ૯૬; નને પ્રેતિપક્ષી ૯૬; 
બ્વાચક શબ્દો ૧૦1; ૦સવ' ડામત।ન 
ઓ અને સ'કલ્પોનેો આધાર; બ્ડર્મ- 
ફળપ્રદાતા ૧૬૨; ૦વણુબ્યવસ્થાને 
કર્તા છતાં અકર્તા ૬૬૩; ૦ની અલિપ્તતા 
1૧૪-૫; ૦ની અનન્યભાક્ત અને 
નિષ્ઠા 1૫૦; ૦માં અને બરૂપ સર્વ 
જગત ૧૬૭; ૦ની પ્રેફૃતિ ૧૭૪; ત્રણુ 
ગુણે। ૦ના જ, પણુ તેથી થતી ગેર- 
સમજ; ૦ની માયા ૭૬; ૦ના 
ભક્તના લક્ષણુ ૧૮૩; ૦ના વિવિધ 
ભાવે; ૦નું ફ્ઞાનવિજ્ઞાન ૬૮૪; ૦તું 
સદૈવ ચિ'તન ૧૮૯; ૦ના સ્વરૂપનું 
નિરૂપણુ, ૦અને જગત; ૦૧િષે 
ખાતરીનું જ્ઞાન; ભપોાતે જ પોતાને 
જણે છે, ૦ની પ્રેફતિ અથવા સ્વભાવ, 
બ્તું કર્તા છતાં અકર્તાપણું; ભની 
અનાસક્તિ અને ઉદાસીનતા; ૦જગત- 
[૫૫ છતાં પર અને અલિપ્ત; ૦ની 
આકાર દ્રારા કલ્પના; ૦ની નિમિત્ત 
કારણુરૂપે કલ્પના ૨૯૭-૨૦૨; સવ 


રૂપે૦ ૨૦૫; બ્શક્તનો ચોગક્ષેમપૂરક; 
જુદા જુદા દેવોરૂપે *ની જ ભક્તિ; 
૦ના જ ભક્ત ૨૦૬; ૦ની શક્તિની 
નિવિંપ્રતા, ની પૂનનાં સાધન; 
બ્ભાવભૂ'ખ્યા; ૦%૦્યાથી નથી તેનો 
અર્થ ૨૦૮-૯૬૯; ૨ની ભેદદછિ ૨૧૦; 
૦તું અદ્ષેચ આદિ ૨1૬૩; ૦સર્વ 
ભાવોનું ઉદૂભવસ્થાન, પણુ તેથી પર; 
૦સાથે જવનું થડું સાસ્ય; ૦ની 
વિભૂતિઓ; ૦સાથે એકય ૨૬૪-૫; 
૦જ જ્ઞાન અને ભક્તને વિષય ૨૬૫; 
૦અગમ્ય છતાં એની જ ચર્ચા કૈમ ? 
૦નુ' મનન ઇ.; ૦ના ચિ'તનયોગ્ય 
ભાવે! ૨૧૭; ૦ની વિભૂતિતુ' નિરૂપણુ 
૨૬૧૭-૨૦; ૦વિશ્વરૂપે અને કાળરૂપે 
ચિત્ર ૨૨૩; ૦માં વિરોધી ગુણેાનેો 
સામટા વાસ ૨૨૪; ૦તુ સ્તવન 
૨૨૭-૩૭૨; બનું ડાળસ્વરૂપ ૨૨૯; 
બતા અનુગ્રહ ૨૩૨; ૦ની સગુણુ- 


નિગુંહુ ઉપાસના ૨૩૫-૪૦, 
બપ્રીત્યથ' કતજ્ય કમ કરવાને 


માગ; તેમાં મુશ્કેલી ૨૪1, નના 
પ્રિય ભક્ત ૨૪૪-૭, ૦ની ભ્રક્તિ 
સાધન તેમ જ સાધ્ય ૨૬૭, 
બ્નાં શરણું અને જ્ઞાન દ્વારા પ્રફાતિની 
શોધ ૨૭1૧; ૦તુ' સ્વરૂપ ૨૭૨; 
૦અને જીવ; બ્જ્ઞાન ચિત્તશુદ્ધિ વિના 
અશકય; ૦ની નિઃરક પ્રતીતિ; ૦નુ' 
સ્વરૂપ ૨૭૩; નનું પુરુષોત્તમ નામ 
૨૭૪; સ્વકર્મથી ૦ની ઉપાસનાની 


ખ્ટૂર્ન્ક 


પાંડવા -- ભ્મહાજારતની 


રચનાનું 
નિમિત્ત ૫; વતા સુલેહુ ડરવાના 
ખ્રયત્ન ૮-૧૦ 


પાપ --૪૮; યજ્ઞનું શેષ ખાનારની 


૦થી રક્ષા ૭૮; યજ્ઞાંથી છટકનારને૦ 
૮૦; બ્ના પ્રેરક ૯૧૬; જ્ઞાનથી નને 
નાશ ૬૩૩, પરમેશ્વર ૦પુણ્યના 
અકર્તા 1૪૪; બનું મૂળ ૧૪૬; વળો 
જુએ અધમ 


પિૃએ -- ૨૦૭ 
પૂન્ન -- ૨૦૪; વળી જીએ આરાધના, 


ઉપાસના 


પૂજ્યતા -- ૦નું કારણુ ૩1૫ 
પુણ્ય --૪૮ 
પુનજન્મ--૦વાદ ૯૯; ૦તું રહરય; 


પોતાને।૦ ૧૦૮-1૧1; ૦ને! નાશ ૨૫૬ 


પુરાણુ -- ૦મત ૬૨ 
પુરુષ -- પ્રકૃતિના સ'બ'ધ; ગુણેને 


લીધે ન્‍તું કર્તાપણું; ૦ને છૂટવાને। 
એક જ માર્ગ ૭૬,૨૦૧; ૦તુ' સ્વરૂપ 
૧૭૫; ૦્વાચક શબ્દો 1૧૮૬; ૦તુ' 
નિરૂપણુ ૨૫૫; ૦ને પ્રકૃતિ અથવા 
ચિત્તથી સ'ચાગ; ૦બીજપ્રદાતા ૨૫૯; 
બતી ગુણાતીતતા ૨૬૪; જ્સાક્ષિત્વ 
૨૬૫; ક્ષર-અક્ષર-અને ઉત્તમ૦ ૨૭૪; 
બની ય'ત્રારૂટ સ્થિતિ ૩૨૦; જીઓ 
વળી આત્મા 


પુરુષાથ'-- ૦ની મર્યાદા ૩૨૦,૩૪૨ 
પુરુષોત્તમ -- ર૭૪ 
પુરોહિત --૧૨૬ 


પ્રકૃૂતિ--૦્વાદ ૩૧; ૦પુરુષ; ૦સતત 
ક્રિયાવાન; ત્રિગુણાત્મક ૭1; સાંખ્ય- 


રીત 9૬૫-૮; ૦ને! આશ્રય તરણે।- 
પાય; બભ્સર્વતેો સૂત્રધાર ૩૧૬ 


પરશુરામ -- ૩3૬૩ દૃછિએ ૦તું સ્વરૂપ ૮૬; ભક્તિમાર્ગ - 
પરિજ્ઞાતા -- ૩૦૮ નો મત ૮૯; ૦ની ક્રિયા 1૧૪૪;પર 
પવિત્રતા -- ૨૫૬ અને અપર૦, ૦જગતનું કારણુ ?૭૪; 


3૬9 


૦નું સ્વરૂપ ૬૭૬; આસુરી૦ ૬૭૭; 
દૈવી ૧૭૮; અવ્યક્ત અને બ્યક્ત૦ 
૧૯૩; પરમેશ્વરની૦ ૧૯૯; ૦ની 
અનિવાય'તા ૨૦૬; આસુરી૦ ૨૦૩; 
૦નાં તત્ત્વો ૨૪૯; ૦વું નિરૂપણ ૨૫૫, 
૨૫૮; ૦ની સામ્યાવસ્થા, તથા 
વિક્રિયા ૨૧૦; ૦ના સાત્તિકાદિ 
ભેદો ૨૬૬;:સ્વભાવ ૨૬૧-૩; ૦ની 
શોધ ૨૭૧; દેવી-આસુરી૦ ૨૭૫; 
આસુરી ૦થી ખચવાને। ઉપાચ ૨૯૨ 
(જાઓ સ'પત્તિ); વ્યક્તિગત૦; 
જન્મસિદ્ધ? ૩1૨-૪; ચાર વર્ણાની 
બ્ના દરન્‍્ન્ન્‍ને ૩૧૪: બ્નું બળ ૩૨૦; 
જીએ વળી સ્વભાવ 
પ્રન--સામાન્ય૦ વિષે કૃષ્ણુ ૩૫-૪૧; 
૦ની ઉત્પત્તિ ૭૪; ન્નાચકનોા 
આચાર; બકલ્યાણુ ૮૧-૪; ૦ની 
અધોગતિ ૮૫; ૦ના ઉદ્ધારકમાં 
વિષ્ણુના અ*શ 1૦૩; સામાન્ય ૦ની 
પર્મેશ્રર૨ વિષે કલ્પના ર૨૦૨; 
બ્કલ્યાણુ ૨૦૯; ૦ની રૂહિપ્રિયતા 
૩૨૮ 


પ્રનપતિ -- ૭૪ 
પ્રજ્ઞા --33૪, ૬૪૫; વ્ચક્ષુ ૨૨૬ 
પ્રણુવ -- જુએ 3» 


પ્રતિપરમેશ્વર -- ૯૬ 

પ્રતીતિ--આત્માની૦ ૨૫૭ 

ખ્રેસાદ -- ૨૬૩ 

ગ્રેલચ --૧૯૨ 

પ્રસન્તતા -- ૦ધમતું ચિદ્દ ૬૯; ૦ની 
આવશ્યક્તા; ૦નું સાધન; ૦થી 
સ્થિર ખુદ્ધિ ૧૩ 

પ્રાણુ --૦ની યોગધારણુ। 19૪૯ 

પ્રાણાયામ -- 13૦ 

પ્રાણી -- ૦ઓનાં યજ્ઞકમે। ૭૫ 


સુશ્િ 


પ્રાસ --સકામ ભક્તની૦ ૬૮૦; 
જુદી જાદી”ઓ ૧૯૫, ૨૦૬; તેનાં 
ફારણુ ૨૧૬; સગુણુનનિ્ગુંણુ ઉપા- 
સનાની૦ ૨૭૭-૮; ક્મફળત્યાગની૦ 
૨૪૩; બ્રઉ્મની૦ ૨૫૮; નિર્વાણુભ 
૨૫૯, ૨૬૪ 

પ્રીતિ -- પરશમેશ્વરમાં* ૨૩૩,૨૩૮ 

પ્રેત--૦પૂનન ૨૯૫ 

પ્રેમ--૨૪૫; જુએ ભક્તિ, પ્રીતિ 


મૂળ--૦માં આસક્તિ ૪૭; નમાં 
અનાસક્તિનો માર્ગ ૨૪૨; જુદ્દા 
જુદા ગુણાનાં* ૨૬૩; ત્યાગનો 
અર્થ; કર્તવ્ય કમનો ૦ત્યાગ, ઇષ્ટ, 
અનિટ્ટ અને મિશ્ર૦, ૦માં આસ- 
ક્તિથી ખ'ધન ૩૦૨-૫; જુએ 
વળી આસક્તિ અને અનાસક્તિ 


અ'ધન --૦કારક કર્મ ૪૮; ૦તું નિરૂ- 
પણુ ૮૬; કમ'થી૦ અને મે।ક્ષ ૧૨૮; 
ભ્રક્તિથી કર્મના બનો નારા ૨૬૦; 
૦નું કારણુ ૨૫૫, ૩૦૪ 
ખબળદેવ--૩૭ 
ખાઇખલ --૨૨૬, ૩૩૦ 
ખુદ્દ્‌િ--ગૂ'ચવાયેલી અને એડધારી૦ 
૪૧; અરિથિર૦ ૪૩; શાજ્નનામાં 
ગૂ'ચવાયેલી૦ ૪૯; રિથિર૦ ૫૦-૧ 
(જુઓ સ્થિતપ્રજ્ઞ); બ્ભેદ, બ્યાગ 
૮૫; ૦અને કામ ૯૧; ખ્રહ્યાર્પણુ૦ 
૧૨૮; વ્પ્રકૃતિતું તત્ત્વ ૧૭૪; સકામ૦ 
૧૮૦; બ્વતું પરમેશ્રશ્માં અર્પણ 
૧૮૯; ૦ની મર્યાદા ૧૯૮; મૂઢ અને 
વિપરીત૦ ૨૦૨; ૦ની સૂડ્મતા ૨૧૬; 
૦ની છેતરપિ'ડી ૨૪૧; ન્શરીરનું 
તત્ત્વ ૨૫૦; ત્રણુ નતની૦ 8૧૦; 
૦ની મર્ચાદ્દા ૩૪૫ 


સૃશ્િ 


ખરુદ્ધિમાન --જુએ જ્ઞાની 
ખોદ્ધ--૧૦૫ 
શભહ --૦સ્થિતિ 4૭;રચિત્ત હટ; 
ગ્પરમે શ્ર ૨૦૬; સર્વ ૦ર્‌૫.૬૨૭; 
જ્ઞાનચજ્ષી વ્પ્રાત્તિ 1૧31; ૦ની 
સવત્ર સમતા; ૦સ્થિતિ ૧૪૭; 
બ્સમીપની સ્થિતિ ૧૪૮; નરૂપે 
વિશ્વ ૧૬૭; ૦જગતનું સનાતન ખીજ 
૧૭૫, ૬૮૩; ૦તું નિરૂપણુ ૬૮૪; 
ડઆત્મા ૨૫૩; જુએ વળી 
પરમેશ્વર 
ખહ્માચચ'--3૫૮, ૧૯૦, ૨૯૬; 
બ્રહ્મચારી --તરૃણુ૦ પ૯ 


ખ્રહમદેવ -- ૧૦૧ 
દ્રહ્મનિષ્--૬૪૭; જીએ જ્ઞાનનિછ્ા 
હ્રહ્મસૃત્ર --૨૪૭ 


ખ્રહ્માસ્થિતિ --૬૭, ૧૪૭; ૦અને 
સન્‍માગે' જીવન ૩૩૭ 

ખ્રહ્મા --૭૪,૬૦૧, (૦નાં દિવસરાત્રી) 
૧૪૨; ૨૦૪, ૨૨૭, ૩૩૧ 
ખ્રહ્માર્પણુ --વ્ખુદ્રિ ૧૨૮ 


થ્રાહાણુ -- ૨૦૪,૨૦૫,૨૬૨,૩૬૨-૬ 


શક્ત --૦તું આજ્ઞાપાલન, અભિ- 
સાનને ક્ષય ૯૬; અનેક દેવે।ના૦ 
૧૮૦; પરમેશ્વરના૦ ૧૮૩; સકામ૦ 
૨૦૫; જ્ઞાની૦ ૨૦૬; ડામનિક ૦ની 
સલ્પ પ્રાપ્તિ ૨૦૭; અનન્ય૦ ૨૩૩, 
૨૪૪-૭ 
ભક્તિ --અનનન્‍્ય૦ ૧૫૦,૧૯૦-૧, 
૧૯૪,૨૦૮,૨૧૨,૨૧૧૬,૨૩૯,૨૪૩-૭, 
૨૬૭; ૦ના પ્રકાર ૨૦૬; દેવ૦ ૨૦૭; 
જ્ઞાનીની૦ ૨૧૫; વથી વિરાટદર્શન 
૨૩૨-૩; ૦ને અભાવે અભ્યાસયોાગ 
૨૪૦; માર્ગ ૮૮,૨૦૬; અને 
વેદાંત ૨૨૨ 


૬૬. 


ભગવાન -- જુઓ પરમેશ્વર 

ભજન --૨૦૪,૨૧૫ 

ભય --૨૭૭ 

ભાગવત -- ૨૨૨ 

ભાવ--વપ્રયચ ૬૮૪; પરમેશ્વર- 
માંથી ઊપજેલા જુદા જીદા૦ ૨૬૪; 
૦્ચિ'તન ૨૧૭ 

ભ્નાવના --૦અને ખુદ્ધિ ૩૬; નનો 
અભાવ ૧૪ 

ભીમ --૮,૨૦,૧૪ 

ભીષ્મ -- €,૧૪,૨૧૯૧ 

ભૂત -- ગપ્રાણીએ ૬૪, 1૧૭૪, ૧૯૭, 
૨૦૭;-મહાભૂતે। ૨૭૪,૨૪૯; -અસદૂ- 
ગત જીવે ૨૯૫ 

ભેદ--ભેોગી અને સ'ચમી વચ્ચે ૬૫; 
બ્ટછિ ૨૬૪; સાંખ્ય અને વેદાંત- 
માંન ૨૪૯: આત્મા-રારીરને।૦ ૨૬૪ 

ભોક્તા -- આત્માનું ૦પણુ' ૨૫૪,૨૫૫ 

ભાગ --વિવેક્યુક્ત” ૧૬૩; નમાં 
આસક્તિ; ન્તું નાશવ'તપણુ'; ૦થી 
પર સ્થિતિ ૧૪૭,૨૦૬ 

ભાગી --૦અને સ'યમી જીવનને 
ભેદ ૬૫ 

સન -- માનસિક ભે।ગ પપ; ૦ના જય 
તથા ઇદ્રિયજય;ુ ૦ના જય વિષે 
ખુલાસો; ૦અને ઇદ્રિયાનો સ'બ'ધ 
૫૫-૬૪; ૦ના જય વિના કેવળ ઈદ્રિય- 
સ'ચમ ૭૬; ૦માં ચાલવું વિકારેનું 
ચુદ્ધ૯૨,૯૫; ૦થી કામની સૂડમતા 
«૭; ૦ને નિત્રહુ ?૬૮; ૦અને આત્મા 
૧૮૧; ૦તું પરમેશ્વરમાં અપ'ણુ ૧૮૯૮ 
બ્ઇદ્રિયાતું અધ્યક્ષ ર૭૩; ૦તુ' તપ 
૨૯૭; જુઓ વળી ચિત્ત 

મનન --૨૧૭ 

મતુ--1૧૦૭; ચાર૦ ૨૬૫ 


૩૬૨ સુચિ 


મત્ર--૨૦૪ 

મય--૩૬૬ 

મરણુ-- ૦્શે।ક કરવા અયોગ્ય ૨૩-૨૫; 
૦્પર્ય'ત સ્થિતપ્રશા ૬૭; બ્વખતે 
સ્મૃતિ અને જ્ઞાન ૬૮૩-૪; ૦સમયના 
ભાવપ્રમાણે ગતિ ૬૮૭,૧૮૮; ૦સમે 
યોગ ૬૧૮૯-૯૦; જન્મબ્તું કારણુ 
૧૯૨; તતું મુદ્ત ૧૯૪,૬૯૫; ૦૫રમે- 
શ્રરનેો ભાવ ૨૦૫; જુદા જુદ્દા ગુણે।- 
ને લીધે? પછીની ગતિ ૨૬૩; ૦ને 
વિચાર ૨૮૦ 

મર્યાદા --૦પાલન ૩૩૮ 


મહત્‌ -) જીઓ 
મહદ્બ્રહ્મ - 1 ચિત્ત 
મહષિએ --સાત ૨૬૫ 
સહાદેવ --૨૦૬ 


મહાપુરુષો -- તું વર્તન ૮૨ 

મહાભારત --૪-૮ 

મહાભૂત--જુઓ ભૂત 

મહાયોાનિ --જુએ યોને 

મહેશ્વર--૨૬૩ 

માનાપમાન--નજુઓ દ્વં'દ્ર 

માન્યતા --તાત્ત્વિક અને શ્રદ્ધાની૦ 
૨૨૨ 

માયા --૧૭૬,૧૭૭,૧૮૨ 

માર--૯૬ 

માર્ગ--મરણુ બાદને(૦ 1૯૪; જુદા 
જુદા ૦અથવા યોમ ૨૪૨; મે।ક્ષને૦ 
૩૨૦; આડા અને સત્ય૦ ૩૩૯;૦૧વિષે 
શ'કાએ ૩૪૫; જીએ વળી યોગ 

સિથ્યાચાર --૭ 

મીમાંસક --૪૦,૪૪,૬૨૦-૨; જીઓ 
વળી કર્મકાંડી 

મીમાંસારાસ્ર --૬૮, 
જુઓ વળી કમંડાંડ 


૭૪, દ; 


મુદિતા -- જુએ આન'દ 

મુમુક્ષુ --૧૭૬, ૨૫૬; જુએ વળી 
ભક્ત 

મુઠૂર્ત --મરણુતું? ૨૯૪, ૬૯૫ 
મૃત્યુ --જુઓ મરણુ 

મૃત્યુલેક -- ૨૦૫ 

મૃદુતા --૨૮૬ 

મે।ક્ષ -૦સાધક કમાઈ ૪૮; નનું 
નિરૂપણુ ૮૬; વિષ્યુ સાથે એકરૂપતા 
૧૧૧; બ્નો માર્ગ ૧૬૭; ડર્મથી૦ 
૧2૮; જવતાં૦ ૧૪૮; ભ્માર્ગમાં 
અકલ્યાણુ નહિ ૧૭૬; બવિષે શ'કા 
૧૯૬; જગતની અ'૬ર૦ ૨૦૯; ૦ના 
અધિકારી ૨૬૬, ૨૫૬-૭; પ્રકૃતિને।૦ 
૨૫૮; ચારે વ્ણ્‌'માં* ૩૨૪; જુએ 
વળી નિર્વાણ 

માહુ--૦ની નિજૃત્તિ ૧૩૩; ૦નું કારણુ 
૨૬૩ 


યક્ષ -- ૨૯૫ ' 

ચજ્ઞ--ન્તો અર્થ, ક્થા ઇત્યાદિ 
૭૩-૭૬; ૦માં અબ'ધન ૧૨૫; ૦ની 
ખ્રહ્નામમતા ૬૨૭; નના પ્રડાર 
ઇત્યાદિ ૬૧૨૯-૩૨; અધિ૦ ૬૮૩, 
૧૮૬; ૦નાં ફળ ૬૬૫; ૦નાં સાધને 
૨૦૪; સકામ૦ ૨૦૫, દેવાના૦ 
૨૦૬-૭,; ૦થી વિરાટદર્શન નહિં 
૨૩૨-૩; ૦દૈવી સ'પત્તિ ૨૭૬; ૦ના 
ભેદ ૨૯૬; ૦ક્મ અત્યાન્ય, ૦થી 
ચિત્તશુદ્ધિ ૩૦૩-૪ 

ચહૂદી --૨૦૫ 

યાજ્ઞિક -- ૪૦, ૭૭; જુઓ મીમાંસા, 
મીમાસક 

યાદવ --૩૮, ૮૨ 

યુગ --ચાર૦ ૬૯૨ 
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યુદ્ધ--૦ર્મની ચર્ચા ૮-૯; મહા- 
ભારતતું* ૬૩, ૧૫; ૦માં ક્ષત્રિયનું 
કર્તન્ય ૩૩, ૮૫, 3૨૦; અતઃ- 
કરૃણુતું? ૯૨ 

યુધિટિર --૮-૬૬ 

ચરાગ--૦શાસ્ર ૪૩, ૮૨, ૦ધારણા 
૧૪૯; કસ'ક્લ્પસન્યાસ 1૫૧૬, 
ન્સિદ્ધિના માર્ગ ઇ. ૬૫૩; છઠ્ઠા 
અધ્યાયના «નાં ખીન' નામે।; ૦ની 
પૂણુ'તાનાં લક્ષણા! 1૫૪-૮; આઠે 
પ્રહુરતાબ ૫૧૧, ૬૯૪; ડુઃખ 
વિનાને।૦; ૦ની છેલ્લી ભૂમિકા 1૬૬; 
બનું ફળ ૬૬૭; ૦ભ્રણ; જીદ્દા જીદા૦ 
૬૭૦-૨; ૦માયા, ૦વધા 1૧૮૨; 
દહતયાગને।0૦ ૬૯૦, ૯૫; પરમ૦ 
૨૦૯; ૦ની શક્તિઓ, ૦નિદ્રા ૨૨૫; 
કૃષ્ણુનું €મળ ૨૨૬, ૨૩૩, ૦સમાધિ 
૨૩૪; જુદા જુદા૦ ૨૪૨; નને 
અભ્યાસ ૨૫૨; જ્ઞાનપ્રાપ્તિના૦ 
૨૫૭; સમખુદ્ધિનો૦ ૩૩૩; જીએ! 
વળી કમયોગ * 
યોગક્ષેમ -- ભક્તનો? ૨૦૬ 

ષાગસૂત્ર -- માં અહિંસાની વ્યાખ્યા 
૪૩૨ 

મોગી --૦નેો અર્થ ઇત્યાદિ 3૪૨; 
ખરેો૦ ૬૫૧; સાધક અને સિદ્ધ૦ 
1૫૨; શ્રેછન ૧૭૨, ૬૮૩; સગુણુ।- 
પાસક૦ ૨૩૭૮; જીએ વળી કર્મયોગી, 
માગ, કર્મયોગ ઇ* 

યચોાનિ-- સારીનરસી૦ ૨૫૬; મહા૦ 
૨૬૦ 

રનેગુણુ --3૬૬, ૧૭૫, ૨૬૬-૪; 
બ્યુક્ત વ્શ્રદ્ધા ૨૯૪; ૦આહાર 
૨૯૫; બ્યજ્ઞ ૨૯૬; ૦તપ ૨૬૭; 
બ૦્દાન ૨૬૯૮; ૦્લ્યાગ ૩૦૩; ન્જ્ઞાન; 


૦્કર્મ ૩૦૯; ન્કર્તા; બ્બુષ્ટ્િ 81૦; 
બ્ધૃતિ; ન્‍્સુખ ૩૬1 
રસજય -- જુએ મન 
રાક્ષસ --૨૯૫ 
રાક્ષસી - આસુરી 
રાગદ્વેષ -- ૦વિરહિતપણું ૨૦૧,૨૪૫ 
રાજષિં ઝક્ષત્રિય 
રાન --૦માં વિષ્ણુના અશ ૧૦૨ 
રામ --૭૮,૬૬૨ 
રેહીદ્દાસ -- ૩૪૪ 


લુજ્ન્ન -- ૨૮૬ 

લાભહાનિ -- જુએ દ્'દ્ 
લિ'ગદેહ -- ૧૭૦,૬૯૩ 
લેકરપ્રનન 

લોકસ'ગ્રહુ --૮૨,૧૨૮,૨૦૯ 
લોભ -- ૨૮૫,૨૬૨ 


લર્ણ્‌ -- ૦૦યવર્થા 13૨-૬,૩૬૨-૮, 
૩૪૨-૪ 

વરસાદ --૭૯,૨૦૫ 

વરુણુ ---૬૦૨ 

વસુદેવ-દેવઝી -- 3૭,૧13 

વાણી -- ૦થી અતીત સુખ 1૧5૫; નનું 
તપ ૨૯૬ 

વાયુ --1૧૦૨ 

વાસના --૦દેહું ૧૭૦,૧૯૩; ૦થી 

#ન્મમરણુ ૬૧૯૨ 

વિકમ --1૨૩-૪ 

વિકાર --પ્રકૃતિમાં* ૨૫૬ 

વિડાસ--ધર્મને।૦ ૩3૨૯-૩૪; છવન- 
નો? ૩૩૪-૭ 

વિજ્ઞાન --3૭૩,?૮૪,૧૯૬; જુઓ 
જ્ઞાનવિજ્ઞાન 

વિદ્યા -- ૨૦૬; જુઓ યોગવિદ્મા અને 
યાગ 


૨૧૪ સૃથ્િ 


વિદ્દાન-૫'ડિત 
વિધિનિષેધ --33૪,93૭-૯ 
વિભૂતિ--૧૭૫, ૨૧૫; ૦ચિતન ઇ. 
૨૧૭; ૦એઓની અન'તતા; વિષે 
સમજ; ન્હ્વારા ઈશદ્ટર્શન; ૦ના પ્રકારો 
૨૧૭-૨૦; તામસ-રાજસ ૦એઓ 
૨૧૯; કલ્યાણુકારી૦ ૨૨૦; સર્વ 
૦ઓનું કૃષ્ણુમાં એષઝીકરણુ ૨૨૨; 
જાઓ વળી સગુણ 
વિરાટ --૬૧૮૬; વ્દર્શન ૨૨૩,૨૨૬- 
33 
વિવેક -- ૦ખ્યાતિ ૮૨; વખુદ્ધિ ૮૯, 
૧૦૪,૨૪૦,૨૬૫ 
વિશ્વ --જુએ જગત 
વિશ્વરૂપ -- જીએ વિરાટ 
વિશ્વામિત્ર -- ૩૧૬ 
વિષમતા -- ગુણાની૦ ૨૬૧ 
વિષમરૃછિ -- ૧૪૬,૩૨૯ 
વિષય -- ૦ચિ'તન ૫૯-૬૬ 
વિષ્ણુ -- ૯૯,૨૨૨,૨૬૭૨; પરમેશ્વરને 
૦્ભાવ; ૦ના અવતાર ઇ. ૧૦૧-૩૭૩, 
૧૦૮-૬૭,૨૨1; ૦તું ધ્યાન ૬૫૮ 
વૃષઠિગ્વરસાદ 
વેગ --ગુણ્‌।ના૦ ૨૬૧ 
વેદ - બનુ અધ્યયન ૧૯૫,૨૦૪,૩૦૨, 
9૦૩ 
તેદાંત--૦ની ભાષા 1૦૭; ભક્તિ 
માર્ગાન ૨૨૨; ૦મત ૨૪૯; સાંખ્ય 
અને૦ ૨૫૫; ૦૫૨ શકા ૨૬૮; ૦માં 
સડો ૩૩૭ 
ચ્વેરાગ્ય -- ૧૬૯,૨૩૩,૨૩૮,૨૫૨ 
વેશ્ય -- ૦ને મે।ક્ષ ૨૬૨; ૦નાં સ્વભાવ 
અને કર્મ ૩૬૧૪-૫,૩૪૨-૪ 
વેષ્ણુવ --- ૦ધમ ૧૦૧-૫,૨૨૬ 
વ્યક્ત --૨૮૬ 


બ્યવસ્થિતિ --જ્ઞાન-યે।ગ૦ ૨૭૮ 

વ્યાધ્રિ - ૨૫૨ 

વ્યાસ --૬,૨૧૬,૩૬૬,૩૨૩ 

શક્તિ -- પરમાત્મ? ૨૦૧; અવાન્તર 
૦એઓ ૧૦૨,૬૮૦, તે માટે મોહ ૧૧૨; 
ક્ષર-અક્ષર૦ ૨૭૪ 

શરીર --:: અનાત્મા ૨૮; «નાં નવ- 
&્વાર ૬૪૩; ૦ત્યાગ ૨૮૯-૪૯૦, ૨૯૪-૫;ઃ 
કશક્નેત્ર ૨૪૯, ૨૫૭-૮; ૦ની ઉત્પત્તિ 
ઇ. ૨૭૩; નતું તપ ૨૯૧; જુએ દેહુ 

શરીરીગ્ક્ષેત્રજ્ઞ ૨૪૯,૨૫૭ 

શાંતિ--૦્નું સાધન ૧૪; ૦ની 
અપ્રાસિ ૬૬,૨૬૦; ૦ની પ્રાપ્તિ ૬૭, 
૧૫૩,૨૪૩; ૦ને અર્થ ૧૩૬,૧૬૭; 
૦ની સ'પત્તિ ૨૮૫ 

શાસ્ર -૦ના અથ ૧૬૨૯-૨૬; ૦ને 
માર્ગ ૨૯૩; સાચુ' અને ખાડટ્ટ'૦ 
૨૯૪-૫; જીએ વળી ધમ ગ્ર'થ 
શિક્ષાપત્રી -- ૩૩૨ 


શીલ --39૬૬ 
શિવ --1૧૦૧,૧૦૨ 
શિવા -- ૩૩૨ 
શક --૩૧૬ 


શુક્લપક્ષ --૧૯૪ 
શુદ્ધિ--જુઓ ચિત્ત અથવા આત્મા 
ક્રૂ& -- ૦નો મે।ક્ષ ૨૧૨; ૦ના સ્વભાવ 
અને કમ ૩૧૬૪, ૩૧૭ 

શૌચ -- ૨૫૫,૨૮૮ 

શ્રદ્ધા--૦નાો અથ ૬૩૫; સકાભન૦ 
૧૮૦, ૨૦૬; પરમેશરમાં૦ ૧૮૯; 
૦ની ડિ'મત ૧૯૦; વિરાટદ્ર્શ'ન 
માટે૦ ૨૩૨-૩૭૩; ૦થી મે।ક્ષ ૨૫૭; 
ત્રણુ પ્રકારની? ૨૯૪ 
શ્રેય--૨૬૭; જીઓ વળી મોક્ષ, 
નિર્વાણુ ઇ. 


સૃશ્ચિ ૩૧૫ 


શ્રેચાથી' ર સાધક, મુમુક્ષુ, ભક્ત ઇ* 


સકામ --જુએઓ કમ 
સગ્રુણુ --૦નિર્ગુણુના અભેદ ૨૨૩; 


૦નિગું ણુ ઉપાસના ૨૩૮-૯; બ્બ્રહા 
૨૫૭ 


“વલ્‌--૨૦૫,૨૫૩,૨૯૮ 
સત્તા--૦માત્ર સ્થિતિ ૧૪૪,૨૫૩,૨૫૬ 
સત્ત્ત--૩૧૨; ૦સ'શુદ્ધિ ૨૭૮,૩૬૬ 
સત્ત્વગગુણુ --1૧૭૫-૮, ૨૬૦-૫,૨૬૭; 
બના આભાસ ૩૪૩; વ્યુક્ત શ્રદ્ધા 
૨૯૪; ૦આહાર ૨૯૫; બ્યૅજ્ઞ ૨૯૬; 
બ્તપ ૨૯૭; ૦્દાન ૨૯૮; ૦હયાગ 
૩૦૪; જ્ઞાન, બ્ડર્મ ૩૦૯; નકર્તા; 
બ્બુદ્ધિ ૩૧૦; બ્ધૃતિ; બ્સુખ ૩૬૧ 

સત્ય --૨૮૭૩,૩૨૯ 

સત્યસકલ્પ --૨૦૬ 

સદાચાર --૧૩૪,૩૩૮ 
સમ,-તા,-ત્વ, -ટછિ,-યુદ્ધિ --૬૪૬, 
૨૧૦,૨૫૨, ૨૫૭, ૨૬૫, 33૪; ૦ના 
યોગ ૬૫૪,૧૬૭; ગુણિ।ની૦ ૨૬૧; 
બ્ધ્મનાો આત્માં ૩૨૯-૩1૧, ૩૩૬, 
૭૩૪૬; -ભાવ 1૦૫ 

સમાજ -- ળુઓ પ્રેન્ન 

સમાધિ --બ્સુખ 1૬૪ 

સરળતા -- જીએ આર્જવ 
સરજનત્ત્પત્તિ 

સર્વસ્વાપણુ -- જુએ અપ'ણુ 

સહનન દ રવામી -- ૩૩૨ 

સ'કલ્પ --પરમાત્માને૦ 1૧૦૨-૩, 
૧૦૬૯-૧૦; પોતાને! રિથિર૦ ૬૬૧-૨; 
બ્પ્રમાણુ ફળે ૬૨૨-૫; ૦પ્રેરિત ડમ'; 
બ્સ'ન્યાસ ૧૫1૧-૭, ૧૯૦, ૨૦૮; 
૦ખળ ૨૫૩; બરૂપી ગભ ૨૬૦; 
બ્સ'ન્યાસી ૧૯૨; જીએ વળી જ્ઞાની 

સધાત -- ૨૫૦ 


સ'જયુ --1૧૬૨ 

સનન્‍્યાસ--૧૬૧૯,૬૨૬-૨,૬૩૯€-૪૪, 
૧૫૧,૩૦૧૬-૭ 

સ'ન્યાસી --૭૦,૧૫૬,૩૨૮ 
સ'પત્તિ--દૈવી-આસુરી૦ ૨૭૫-૬, 
૨૮૯; દૈવી? ૨૭૭-૮૮; આસુરી૦ 
૨૮૮,૨૯૦-૩ 

સચમ --૬૧૬૩,૧૩૨,૨૫૧ 

સ'ોાગ --૨૫૫,૨૫૭,૨૫૯ 

સ'વાદટ -- ૦પદ્દતિતી પ્રાચીન રૂઢિ 
પ; ગીતા અને મથનના૦ ૧૦૦ 
સ'શય --૦નેોા નાશ ૬3૭, ૬૬૫ 
સ'શયી--૦ની ગતિ ૧3૭ 
સસાર: જગત 

સ'સૃતિ--જુએ જન્મ 
સ'સ્કાર--૦નું ખળ ૯૬ 

સ'હાર --ન્‍્શક્તિ ૨૨૩,૨૨૯ 
સાક્ષાત્કાર -- ૩૩૪-૭ 

સાક્ષી --1૪૪, ૨૫૪, ૨૫૬, ૨૬૪ 
સાંખ્ય-- ૦બુદ્ધિ ૨૯; ૦માર્ગ, ૦મત 
૪૩, ૭૦, ૭૯, ૮૨, ૮૬, ૨૫૮, ૩૦૫- 
૧૩; ૦મા્ગ અને ભક્તિમાર્ગ ૮૮; 
૦અને સ'ન્યાસ ૬૨૨; ૦શ3િદ્ધાંત 
૧૭૫; ૦અને વેદાંત ૨૫૬; નમાં 
ત્રિગુણુવિચાર ૨૫૯; ૦૫૨ શકા 
૨૬૮ 

સાંખ્યમાર્ગી -- જીઓ સ'ન્યાસી 

સાધક --૦ની વ્યાખ્યા ૬૫૩; ૦નેો 
આચાર ૬૧૫૭-૬૬; ૦ની પ્રતીતિ 
૧૬૧-૫, ૧૯૬; ૦અને સિદ્ધ 83૫, 


૩૩૫૭-૮ 


સાધન -- ન 
મિ ના -- | બલ્યાસયો। ન[૦ ૧૫૩ 


-૬૬; ૦ની કિમત; દેવાની અને 
પરમેશરની૦*, સે।ક્ષના યાગની૦ 
૧૬૧-૬; વિરાટદર્શનની૦ ૨૩૨-૩; 


33૬ સૂચિ 


૦અને સાધ્યની એક્તા ૨૬૭; 
બ્સાધ્યનો વિવાદ 983૭-૪૨ 

સાધ્ય -- જુઓ સાધન 

સાર --અગિયાર અધ્યાયાને૦ ૨૩૫ 

સિદ્ધ --૧૫૩-૫; ૦તું નિર્વાણુ ૧૯૧; 
બ્સત્વો ૨૨૮; સાધક નને ભેદ 
83૫, ૩૩3૩૭-૯; જીએ વળી જ્ઞાની 

સિષદ્ધિ--૦એ ૨૧૬ 

સુખ--3૧૭૭, ૨૫૦, ૨૬૬, ૩૬૬ 

સુખદુઃખ--જુએ દદર 

સૂ્ય--1૧૦૨, ૬૦૭, ૦૮, 131, 
૧૧૪ 

સૃષ્ટિ: જગત 

સોશરસ --૨૦૫ 

સ્તવન -- વિરાઢ સ્વરૂપનું ૨૨૭-૩૭૨ 

સ્રીઆ --૦વિષે કૃષ્ણુના મત ૪૦; 
નના અધિકાર ૨1૨ 

સ્થિતપ્રજ્ઞ --૫૦-૬૭; ૮1, ૧૪૭, 


૨૪૪; જીઓ વળી જ્ઞાની, ભક્ત ઇ૦ 

સ્થિરતા -- ૨૫૬ 

સ્વકમ' -સ્વષર્સ -- જીઓ કમે, ધશે 

સ્વશાવ -- ૮૭, «૪; કૃષ્ણુનો૦ ૬૬૩- 
૬; ૦સિદ્ધ ડમ ૬૧૭, 3૩૧૨-૮૮; 
જુદા જીદા૦ ૨૬૧-૩; જુએ વળી 
પ્રકૃતિ 

રવર્ગ --૨૦૫ 

સ્વાધ્યાય --0૩૦, ૬૭૨, ૨૪છટ; 
જુઓ વળી અધ્યયન, વેદ ઇ૦ 


હર્ષશો।ક--જુએ કદ્ર 
હિ'સા--૮, 3૨૭; જીઓ વળી 
અહિ'સા 

હીગ્લજન 

હું --પરમેર વિષે નનો પ્રચોગ 
૧૦૩-૪,૨૨૧-૨; ૦પણાનો અભિ- 
નિવેશ ૨૫૬; જાએ વળી અહકાર 


આ લેખકનાં અન્ય પુસ્તકો 


જીવનશે।ધન ૧--૦--૦ 
વિદાય વેળાએ ૦--૮--૦ 
ગાંધીવિયારદેહન હે 
ગીતાષ્વનિ ય હકો. 
નામાનાં તત્ત્વો ફેટ 
કેળવણીના પાયા ૧--૦--૦ 
ઊધઈનું જીવન ૦-૧૦--૦ 
સહજનદ સ્વામી ૦--૧૦--૦ 

નવજીવન પ્રકારાન મ'દિર 

અસદાવાદ 
પ્રસ્‍થાન કાર્યાલયમાં પ્રસિદ્ધ થયેલાં 

રામ અને કૃષ્ણુ ૦--૮--૦ 
બુદ્ધ અને મહાવીર સડકછે 


સત્યમય ૬97વન . ૦--૧૦---૪ 


